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Yleisohjeita

Lapsen sairastuessa lapsi tarvitsee lepoa, hoivaa ja hoitoa.

Lasta ei voi tuoda varhaiskasvatukseen tai esiopetukseen lapsen voinnin ollessa alentunut
esimerkiksi huonovointisuuden, voipuneisuuden, lampdilyn, kivun, ripuloinnin tai muun
hankalan oireen vuoksi.

Tartuntataudit tarttuvat herkasti sairauden alkuvaiheessa. Tartuntojen leviamista
varhaiskasvatus- ja esiopetusryhmassa vahentaa ajoissa kotiin sairastamaan jaaminen ja oikea-
aikainen hoito.

Mikali lapsi sairastuu varhaiskasvatus- tai esiopetuspaivan aikana, ilmoitetaan siita huoltajille ja
lapsi tulee hakea pois paivakodista mahdollisimman pian.

Lapsella on hyva olla vahintaan yksi oireeton paiva ennen varhaiskasvatukseen tai
esiopetukseen paluuta.

Lapsen voi tuoda varhaiskasvatukseen tai esiopetukseen, kun han jaksaa osallistua normaalisti
ryhman toimintaan ja oireet ovat olennaisesti helpottaneet.
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Hyvan hygienian merkitys tartuntatautien leviamisen
ehkadisemiseksi

Kasihygienia:
Hyva kasihygienia on tarkeaa erityisesti ennen ruokailua, wc —kaynnin jalkeen, ulkoilusta sisaan
siirryttaessa seka niistamisen ja aivastamisen jalkeen.
* kasienpesu saippuaa ja vetta kayttaen noin 20 sekunnin ajan.
Kasidesi ei korvaa huolellista kasienpesua, mutta sita voi kayttaa tarvittaessa.
Kadet tulee pesta myos silloin, jos niissa on nakyvaa likaa.
Kasien puhdistaminen onnistuu paremmin, jos kynnet ovat lyhyet, eika kasissa ole koruja.

Aivastus- ja yskimishygienia:
Aivastaminen ja yskiminen on hyva suunnata kyynartaipeeseen tai nenaliinaan, ei suoraan kasiin.

Pinnat ja lelut:

Kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, lelut ja poytien pinnat tulee puhdistaa huolellisesti.
Tartuntatautien leviamisen estamiseksi pesua kestamattomat lelut ja kankaat on hyva poistaa
hetkeksi kaytosta.
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Hengitystieinfektiot - Flunssa

Hyva hygienia voi estaa
tartunnan saamisen ja
levidmisen: kdsienpesu
saippualla noin
20 sekunnin ajan,
yskiminen ja aivastaminen
kdsien sijasta hihaan.

Flunssa eli nuhakuume on virusten, kuten rinoviruksen aiheuttama tauti.

Flunssa tarttuu pisaratartuntana, ilman valityksella seka kosketuksen ja
pintojen kautta. Itamisaika tartunnasta oireisiin on noin 1-3 vuorokautta. Flunssa
kestaa 1-2 viikkoa.

Yleisimmat oireet lapsella:
kurkkukipu
nuha
yska
kuume
Flunssaa hoidetaan oireiden mukaan. Hoidossa on tarkeaa varmistaa riittava lepo

seka nesteen saanti. Apuna voi tarvittaessa kayttaa kuumetta alentavaa laaketta
tai nenasuihketta.

Lapsen yleisvointia tulee tarkkailla ja tarvittaessa ottaa yhteytta
terveydenhuoltoon.
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Hengitystieinfektiot - Nielutulehdus

Nielutulehdusta aiheuttavat seka virukset etta bakteerit.
Nielutulehdus tarttuu pisaratartuntana seka pintojen ja suoran kontaktin kautta.

Yleisimmat oireet lapsella, jolla on viruksen aiheuttama nielutulehdus:
kurkkukipu
nuha ja yska

Yleisimmat oireet lapsella, jolla on bakteerin aiheuttama nielutulehdus:
nielun kipeys (lisdksi esim. punoitus ja valkeita peitteita)
kuume

Viruksen aiheuttamaa nielutulehdusta hoidetaan oireiden mukaan (esim. kylma tai
lampoinen juoma, kipu- ja kuumelaakkeet).

Voimakasoireista bakteerin aiheuttamaa nielutulehdusta hoidetaan
antibioottilaakityksella. Tauti ei tartu enaa, kun ladakkeen aloittamisesta on kulunut
yli vuorokausi.

Tarvittaessa yhteys terveydenhuoltoon (esim. korkea kuume, voimakas kurkkukipu
tai jos perheenjasenelld on todettu streptokokkitartunta).
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Hengitystieinfektiot - Influenssa

Influenssa on hengitysteiden tulehdus, jota aiheuttavat influenssavirukset.

Influenssa tarttuu pisaratartuntana tai kosketuksen kautta. Itamisaika tartunnasta oireiden
alkuun on yleisimmin 2-3 vuorokautta (vaihteluvali 1-7 vrk). Tarttuvuus voi alkaa jo ennen
oireiden alkua. Merkittavien oireiden kesto on yleensa 3-8 vuorokautta.

Yleisimmat oireet lapsella:
nopeasti nouseva korkea kuume
paansarky ja huonovointisuus
Lisaksi lapsella voi esiintya myds nuhaa, lihassarkya, yskaa, vatsa- ja suolisto-oireita.
Influenssaa hoidetaan yleensa oireiden mukaan. Laakari voi harkita viruslaakitysta, jos
hoitoon on jouduttu hakeutumaan esimerkiksi voimakkaiden oireiden vuoksi ja kaytettavissa
on testitulos potilaalta tai perheenjasenelta. Hoito lyhentaa taudin kestoa vain, jos se

aloitetaan ensimmaisen 2 vuorokauden kuluessa. Jalkitaudeissa (korvatulehdukset ja
keuhkokuumeet) kdytetaan antibiootteja.

Influenssarokotus kuuluu Suomessa rokoteohjelmaan 6 kk iasta alkaen.

Lapsen yleisvointia tulee tarkkailla ja tarvittaessa ottaa yhteytta terveydenhuoltoon.
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Hengitystieinfektiot - Korvatulehdus

Viélikorvantulehdus kehittyy usein flunssan seurauksena. Sita esiintyy eritoten alle 2-
vuotiailla lapsilla.
Yleisimpia oireita lapsella:
korvakipu
kuume
Huom! Korvatulehdusta voi esiintya myds ilman korvakipua.
Valikorvantulehdus voidaan todeta vain korvien tutkimisella terveydenhuollossa.

Tarvittaessa laakari aloittaa antibioottihoidon, joka voi lyhentaa kuumeilun ja kivun
kestoa. Joskus hoito aloitetaan vasta, jos oireet eivat ala helpottamaan.

Korvakivun hoidossa tarkeinta on kipulaakitys. Kotona korvatulehduksen oireita voi
yrittaa helpottaa esimerkiksi korottamalla lapsen tyynya yon ajaksi.
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Vatsataudit

Hyva kasihygienia
voi estaa tartunnan
saamisen ja leviamista:
kdsien pesu saippualla
erityisesti wc-kdaynnin
jalkeen ja ennen
ruokailua.

Vatsatautia eli oksennus-ripulitautia aiheuttaa esimerkiksi norovirus.

Vatsatauti tarttuu kosketuksen, hengitysteiden, pintojen (ovenkahvat, lelut) ja
saastuneen veden tai elintarvikkeiden kautta. Itdmisaika on noin 2 vuorokautta.

Yleisimmat oireet lapsella:
oksentelu
ripuli
vatsakipu
Lisaksi lapsella voi esiintya kuumetta.

Vatsataudin aikana on tarkeaa varmistaa riittava nesteytys ja pyrkia sydmaan
kevyesti (esim. suolakeksit, banaani).

Vatsatauti paranee yleensa nopeasti. Lapsen yleisvointia tulee tarkkailla ja
tarvittaessa olla yhteydessa terveydenhuoltoon.
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Silmatulehdus

Silman sidekalvotulehdusta aiheuttavat virukset ja bakteerit. o
Silmatulehduksen

aikana on hyva
valttaa tulehtuneen
silman hieromista ja
muistaa kasihygienia.

Myos allergiat voivat aiheuttaa tulehduksia, jotka eivat kuitenkaan vaadi
antibioottihoitoa.

Silmatulehdus tarttuu herkasti kosketuksen ja pintojen kautta.

Yleisimmat oireet lapsella:

silman punoitus, vuotaminen ja rahminta
Lapsen tulehtunutta silmaa hoidetaan kotona sita puhdistamalla.

Silmatulehdus voi parantua itsestaan. Oireita voi alkuun seurata 2-3 paivan ajan
ennen hoitoon hakeutumista.

Bakteeritulehdukseen viittaa markainen kellertava erite ja ripsien yhteen
liimautuminen etenkin aamuisin. Pitkittynyt silman sidekalvotulehdus hoidetaan
tarvittaessa terveydenhuollon arvioon perustuen reseptilla ostettavilla
mikrobiladketipoilla.
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Rokkotaudit - Enterorokko

Enterorokkoa aiheuttavat enterovirukset. Tautia esiintyy [ahinna lapsilla.

Enterorokko tarttuu hyvin herkasti henkilosta toiseen esim. pisaratartuntana. Itamisaika
on noin 3-7 vuorokautta. Tauti paranee yleensa viikossa.

Yleisimmat oireet lapsella:
kuume
paansarky
kurkkukipu
huonovointisuus

rakkulat ja haavaumat limakalvoilla, kimmenissa ja jalkapohjissa

Enterorokkoa hoidetaan oireiden mukaan. Apuna voi tarvittaessa kayttaa kuumetta
alentavaa ladaketta. Lapselle on hyva tarjota esimerkiksi helposti nieltavia ruokia. Tauti
paranee itsestaan ajan kanssa, yleensa noin viikossa.

Enterorokon tunnistaminen vaatii usein yhteydenottoa terveydenhuoltoon.

@ Nurmijarvi
ilwmid



Rokkotaudit - Vauvarokko

Vauvarokko on virusperadinen tauti, joka sairastetaan vain kerran. Sita esiintyy alle 2-
vuotiailla lapsilla. Vauvarokkoa nimitetaan myds kolmen paivan kuumeeksi.

Vauvarokko tarttuu syljen valityksella.

Yleisimmat oireet lapsella:

korkea kuume
hento ihottuma, joka ilmestyy kuumeen loppumisen aikoihin
nielun ja silmien punoitus

Vauvarokkoa hoidetaan oireiden mukaan ja tauti paranee itsestaan ajan kanssa. Apuna
voi tarvittaessa kayttaa kuumetta alentavaa ladaketta. Lisaksi on tarkeaa huolehtia
riittavasta nesteytyksesta ja levosta.

Tarvittaessa lapsen kanssa tulee hakeutua terveydenhuoltoon, esim. jos nesteytys ei
onnistu tai lapsen yleisvointi huononee. Korkea kuume ja yleistilan lasku voivat
edellyttaa bakteeritautien poissulkua.
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Loistaudit - Kihomadot

Kihomato on loinen, joka elda ihmisen suolistossa.

Tauti tarttuu kihomadon munia nielemalla. Tartunnan voi saada pintojen, kuten lelujen tai
vuodevaatteiden valityksella seka suoran kontaktin kautta.
Yleisimmat oireet lapsella:
peraaukon kutina
Oireita hoidetaan joko apteekista saatavalla ladgkevalmisteella tai [aakarin maaraamalla

reseptilaakkeelld. Hoito uusitaan kahden viikon kuluttua. Yleensa on tarpeellista hoitaa koko
perhe samalla kertaa, jotta tauti ei jaa kiertamaan.

Sormenkynsien lyhyiksi leikkaaminen seka kodin huolellinen siivous (mm. petivaatteet,

pyyhkeet, paljon kosketeltavat pinnat) laakkeen kayttamisen jalkeisena paivana edistavat
hoidon tehoamista.

Kihomadoista tulee ilmoittaa lapsen varhaiskasvatus- tai esiopetusryhmaan, silla useamman
lapsen oireillessa saatetaan hoitaa kaikki ryhman lapset samalla kertaa.

Tartunnat eivat johdu huonosta hygieniasta!
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Loistaudit - Tait

Hiuksissa asustava paatai on nopealla tahdilla lisaantyva hyonteinen. Sen koko on noin
pari millimetria. Tain munat (saivareet) kiinnittyvat hiuksiin.

Tait tarttuvat kosketuksen kautta. Tait siirtyvat ihmisesta toiseen myds esimerkiksi pipoa
tai harjaa lainaamalla. Paatait eivat hypi tai lenna ihmisesta toiseen.

Yleisimmat oireet lapsella:

paanahan kutina ja punoitus (taitartunta voi olla myds oireeton)

Taitartunnan hoitaminen aloitetaan valittdmasti. Hoitona kaytetaan apteekista saatavaa
taishampoota ja taikampaa. Monien tuotteiden kaytossa suositellaan uutta
hoitokasittelya 7-10 paivan kuluttua.

Yhteys terveydenhuoltoon, mikali taitartuntaa ei saada itsehoitovalmisteilla taltutettua.

Taitartunnasta tulee ilmoittaa lapsen varhaiskasvatus- tai esiopetusryhmaan seka
perheen muulle lahipiirille.

Tartunnat eivat johdu huonosta hygieniasta!
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Loistaudit - Syyhypunkki

Syyhya aiheuttaa syyhypunkki, jota ei voi nahda paljaalla silmalla. Syyhypunkin aiheuttamat
kaytavat voi sen sijaan nahda iholla.

Syyhy tarttuu kosketuksen kautta. Sen voi saada myos esimerkiksi vaatteiden ja
vuodevaatteiden valityksella. Oireet alkavat noin 3-6 viikkoa tartunnan saamisesta.

Yleisimmat oireet lapsella:
ihon kutina, erityisesti ilta-aikaan

kaytavat esimerkiksi sormien, kimmenien ja jalkapohjien iholla

Varmennettu syyhytartunta hoidetaan apteekista saatavalla itsehoitovalmisteella, jonka
annetaan vaikuttaa iholla noin 12-24 tunnin ajan riippuen valmisteesta. Hoito toistetaan
viikon kuluttua. Tarvittaessa my0s laakari voi kirjoittaa reseptilaakkeen syyhyn hoitoon.

Hoidon aloituksen jalkeen tekstiilit pestaan vahintaan 50 asteessa tai poistetaan kaytosta 3
vuorokauden ajaksi. Myds huonekalujen (esim. sangyn ja sohvan) seka lattian imuroiminen
voivat olla tarpeen.

Syyhytartunnasta tulee ilmoittaa lapsen varhaiskasvatus- tai esiopetusryhmaan muiden

tartunnan saaneiden kartoittamiseksi.
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lhoinfektiot - Markarupi

Markarupi on bakteeritulehdus ja yleinen erityisesti pienilla lapsilla. Sen aiheuttajia ovat
eri bakteerit, kuten stafylokokki ja streptokokki.

Hyva kasihygienia on
tarkeaa markaruven
tarttumisen
ehkaisemisessa. Myos
lapsen tyynyliina seka
muut kosketuksissa
olleet tekstiilit on hyva
vaihtaa.

Markarupi tarttuu kosketuksesta esimerkiksi kasien haavaumien kautta. Sita esiintyy
useimmiten kasien ja kasvojen alueella.

Yleisimmat oireet lapsella:

kutiavat kohdat iholla, jotka kehittyvat rakkuloiksi. Markivan rakkulan tilalle muodostuu
rupi

Laajalle levinneen markaruven oireiden hoidossa kaytetaan tarpeen mukaan laakarin
maaraamaa antibioottihoitoa. Pienella alueella olevan markaruven hoidossa kaytetaan
paikallishoitoa.

Alueen koskemista on hyva valttaa. Aluetta pestaan varoen miedolla saippualla ja
vedella.

Haavaumat ja markivat hoidettavat ihoalueet tulee olla sidoksin peitettyna
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.
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Lahteet

Lahteina on kaytetty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Terveyskylan lastentalon, Duodecim
Terveyskirjaston seka Sairaslapsi —sivuston materiaaleja. Oppaan tiedot on tarkistettu Keusotessa
14.5.2025 laakarin toimesta.

T d ; -: od
Yol e TERVEVSRVLAR

TERVEYSKIRIASTO @ sairaslapsi.com

“ by independent doctors

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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https://thl.fi/etusivu
https://www.terveyskyla.fi/lastentalo
https://www.sairas-lapsi.com/
https://www.keusote.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/
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