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Tunteiden merkitys

mien tunteiden tunnistaminen ja kohtaaminen ovat kes-

keinen osa mielen hyvinvointia. Tunteet ovat ohimenevi3,
ja paivan aikana oma mieliala voi vaihdella edestakaisin. Erilaiset
tunteet kuitenkin kuuluvat elamaéan - joskus naurattaa ja joskus
olo on kurja. Tunnetta voi oppia sietdmaan, eika ikavallekaan
tunteelle tarvitse heti tehda jotain. Oletko koskaan ajatellut, etta
tunteilla voisi olla sinulle jokin viesti tai erityinen merkitys?

OHJEET

Mika merkitys viereisell sivulla olevilla tunteilla on? Mit4 tunne
yrittda sinulle kertoa? Kirjoita tyhjille viivoille ajatuksiasi. Vinkkia
voit kurkata hetken pohdittuasi kdantamalla tehtavan ylosalaisin.




