Tunnetaitobingo

Kerro tai kirjoita, mitd ruudussa pyydetddn.
Pelaa yksin, parettain tai ryhmissd.

Listaa kuusi eri
positiivista tunnetta.

Kerro paras tapa
saada sinut hyvdlle
tuulelle.

Kerro tilanteesta, jossa
olit surullinen.

Anna neuvo, joka
saattaa auttaa
rauhoittumaan.

Kerro, mistd syystd
itkit viimeksi.

Kerro tilanteesta,
jossa petyit.

Listaa kolme asiaa,
jotka pelottavat sinua.
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Kuvaile, miten ihminen
saattaa reagoida, kun
hdn on innoissaan.

Listaa neljd asiaa,
joista pidat.

Kerro, mistd tiedat,
ettd joku on
raivoissaan.

Listaa neljd asiaa,
joista olet ollut
kateellinen.
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Kerro tilanteesta, jossa
kaipasit jotain.

Listaa neljd tunnetta,
jotka tunnistat
itsessdsi helposti.

Kuvaile, miten ihminen
saattaa reagoida, kun
hdn on vdsynyt.
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Anna neuvo, joka
saattaa auttaa
olemaan rohkea.
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Kerro tilanteesta, jossa
koit epdavarmuutta.

Kerro tilanteesta,
jossa olit ylped.

Listaa kolme asiaa,
joita saatat tehdd
ollessasi vihainen.
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Kerro tilanteesta, joka

tuntui epdoikeuden-
mukaiselta.

Kerro, miten lohdutat
ystdvaadsi, joka on
surullinen.

Kerro, mitd
tunnetaitoa haluaisit
kehittdad ja miksi.

Kuvaile tilannte, jossa
olit hdmmadstynyt.

Esitd pantomiimina
kolme yleisintd
tunnetta.

Kerro, tilanteesta,
jossa olit uskalias.

Listaa kuusi eri
negatiivista tunnetta.
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