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Tunnetaitojen hallinta on tärkeä pohja hyville kaveritaidoille - Tunnetaitoja harjoittelemalla lapsi 
oppii ymmärtämään paremmin omia ja muiden tunteita. Tämä auttaa myös ilmaisemaan ja 

säätelemään omia tunteita. Harjoittelu on hyödyllistä kaikille lapsille, vaikkei tunteiden säätelyssä 
olisi havaittu haasteita.

 
Tunnepelissä on 18 korttia, joissa on kuvattu erilaisia arjen tilanteita. Jokaisen kortin taustapuolella 
on keskustelun avuksi kysymyksiä, joilla kannustetaan lasta kertomaan kuvan tilanteesta ja siihen 

liittyvistä tunteista. Jos sanoja ei löydy, tunnekiekkoa voi käyttää apuna. Lapsi asettaa nuolen 
kuvaamaan tunnetilaa, joka hänen mielestään kuvan tapahtumaan liittyy. Tunnekiekon tunteet 

kannattaa käydä ensin yhdessä läpi, sillä tunteiden nimeäminen voi olla hankalaa. 
 

Kun lapsella herää tunnetila, häntä kannattaa rohkaista kuvailemaan tunnettaan ja auttaa 
sanoittamaan tunne. Tunnekiekkoa voi käyttää tässä apuna. Myös empatia- eli myötäelämisen 

taito vahvistuu tunnetaitojen myötä. Aikuisen läsnäolo on tunnetaitojen opettelussa tärkeää: 
empatia- ja tunnetaidot kehittyvät, kun aikuinen on kiinnostunut lapsesta, viettää aikaa tämän 

kanssa ja osoittaa ymmärrystä lapsen tunteita kohtaan.

 
Tulostusohje

Tulosta kortit ja tekstit kaksipuolisina väritulosteina A4-koossa. Toiselle puolelle tulee kuva ja sen 
taustapuolelle kuvaan liittyvät keskustelukysymykset. Kortit leikataan irti katkoviivaa pitkin ja ne voi 

halutessaan liimata pahville tai laminoida. 

Tunnekiekko ja nuoli kannattaa käyttöiän pidentämiseksi liimata pahville tai laminoida. 
Nuoli kiinnitetään tunnekiekon keskelle haaranastalla niin, että sitä voi liikuttaa.

Hyviä hetkiä tunnepelin parissa toivottaa:

Tunnepelin käyttö
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Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä saippuakuplia puhaltavasta lapsesta tuntuu? 
(Iloinen.) Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Miltä saippuakuplien puhaltelua seuraavasta
lapsesta tuntuu? (Surullinen.) Miksi?

Mitä lapsi ajattelee, kun ei ole leikissä mukana?

Keksi, miten toisen lapsen voisi pyytää leikkiin 
mukaan. 

 Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä lapsesta tuntuu? (Ylpeä.) 
Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Mitä lapsi sanoo?

Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä lapsesta tuntuu? (Inho.) Voit käyttää 
tunnekiekkoa. 

Mitä lapsi ajattelee?

Miten aikuinen voi kannustaa lasta? 

Vinkki: Hienoa, että uskalsit maistaa! 
Maistamalla rohkeasti uusia makuja voit oppia 

pitämään erilaisista ruoista.

Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä lapsesta tuntuu, jos joku yrittää ottaa häneltä lelua 
pois? (Surullinen.) Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Miltä tuntuu toisesta lapsesta, joka yrittää ottaa 
toisen lelua? (Vihainen.)

Mitä aikuinen voisi ehdottaa ratkaisuksi? 

Vinkki: Ehdottaa yhdessä leikkimistä tai 
leikkimistä tavaralla vuorotellen.

Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä lapsesta tuntuu? (Nolo.) 
Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Mitä lapsi sanoo?

Mitä aikuinen ehdottaa ratkaisuksi?

Mitä kuvassa tapahtuu? 

Miltä lapsesta tuntuu? (Surullinen.) 
Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Mitä lapsi sanoo?
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Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä lapsesta tuntuu? (Iloinen.) 
Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Mitä lapsi ajattelee?

Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä tuntuu lapsesta, joka ojentaa 
lahjan? (Iloinen.) 

Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Miltä tuntuu lapsesta, joka saan lahjan? 
(Yllättynyt.)

Mitä lapset sanovat toisilleen? 

Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä lapsesta tuntuu? (Ylpeä.) 
Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Miltä aikuisesta tuntuu? (Iloinen.)

Mitä mummo ja lapsi sanovat toisilleen?

Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä lapsesta tuntuu? (Ylpeä.) 
Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Mitä lapsi sanoo? 

Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä lapsesta tuntuu? (Pelästynyt.) 
Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Mitä lapsi ajattelee?

Mitä lääkäri sanoo?

Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä lapsesta tuntuu? (Nolo.) 
Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Mitä lapsi ajattelee?

Miten tilanteen voisi ratkaista?
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Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä lapsesta tuntuu? (Ylpeä.) 
Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Yrre kehuu lasta. Mitä aikuinen sanoo? 

Miten lapsi vastaa?

Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä lapsesta tuntuu? (Väsynyt.) 
Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Mitä lapsi ajattelee? 

Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä korvia pitelevästä lapsesta tuntuu? (Inho.) 
Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Mitä korvia pitelevä lapsi ajattelee?

Miten tilanteen voisi ratkaista? 

Vinkki: Pyydät metelöivää lasta hiljentymään, 
menet itse rauhallisempaan paikkaan leikkimään tai 

pyydät apua aikuiselta.

Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä apupyörien avulla polkevasta 
lapsesta tuntuu? (Nolo.) 

Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Mitä kannustavaa muut lapset sanovat?

Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä lapsesta tuntuu? (Pettynyt.) 
Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Mitä lapsi ajattelee?

Mitä kuvassa tapahtuu?

Miltä leluja heittävästä lapsesta tuntuu? 
(Vihainen.) Voit käyttää tunnekiekkoa. 

Miltä toisesta lapsesta tuntuu? (Surullinen.)

Mitä sanoisit, jos olisit leluja heittävä lapsi?

Mitä sanoisit, jos näkisit jonkun 
heittelevän leluja? 
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