


Twnnepelin kéiylle

Tunnetaitojen hallinta on tarked pohja hyville kaveritaidoille - Tunnetaitoja harjoittelemalla lapsi
oppii ymmartdmaan paremmin omia ja muiden tunteita. Tdmd auttaa myés ilmaisemaan ja
saatelemaan omia tunteita. Harjoittelu on hyddyllista kaikille lapsille, vaikkei tunteiden sadtelyssa
olisi havaittu haasteita.

Tunnepelissd on 18 korttia, joissa on kuvattu erilaisia arjen tilanteita. Jokaisen kortin taustapuolella
on keskustelun avuksi kysymyksid, joilla kannustetaan lasta kertomaan kuvan tilanteesta ja siihen
liittyvista tunteista. Jos sanoja ei I6ydy, tunnekiekkoa voi kayttaa apuna. Lapsi asettaa nuolen
kuvaamaan tunnetilaa, joka hanen mielestaan kuvan tapahtumaan liittyy. Tunnekiekon tunteet
kannattaa kayda ensin yhdessa lapi, silla tunteiden nimeaminen voi olla hankalaa.

Kun lapsella heréa tunnetila, hanta kannattaa rohkaista kuvailemaan tunnettaan ja auttaa
sanoittamaan tunne. Tunnekiekkoa voi kaytaa tassé apuna. Myds empatia- eli mydtaeldmisen
taito vahvistuu tunnetaitojen myota. Aikuisen l@snéolo on tunnetaitojen opettelussa tarkeaa:
empatia- ja tunnetaidot kehittyvat, kun aikuinen on kiinnostunut lapsesta, viettdd aikaa taman
kanssa ja osoittaa ymmarrysta lapsen tunteita kohtaan.

Tulostusohije
Tulosta kortit ja tekstit kaksipuolisina varitulosteina A4-koossa. Toiselle puolelle tulee kuva ja sen
taustapuolelle kuvaan liittyvat keskustelukysymykset. Kortit leikataan irti katkoviivaa pitkin ja ne voi

halutessaan liimata pahville tai laminoida.

Tunnekiekko ja nuoli kannattaa kayttéian pidentamiseksi liimata pahville tai laminoida.
Nuoli kiinnitetaan tunnekiekon keskelle haaranastalla niin, etta sita voi liikuttaa.

Hyvid helkis Tunnepelin parissa Toiveifaa:

Oppi ilo






Mita kuvassa tapahtuu?

Milta saippuakuplia puhaltavasta lapsesta tuntuu?
(lloinen.) Voit kayttaa tunnekiekkoa.

Mita kuvassa tapahtuu?

Milta saippuakuplien puhaltelua seuraavasta

Milta lapsesta tuntuu? (Surullinen.) lapsesta tuntuu? (Surullinen.) Miksie

Voit kayttaa tunnekiekkoa.

Mita lapsi ajattelee, kun ei ole leikissa mukana?

Mita lapsi sanoo?

Keksi, miten toisen lapsen voisi pyytad leikkiin

mukaan.
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Mita kuvassa tapahtuu?

Milta lapsesta tuntuu, jos joku yrittad ottaa haneltd lelua

Mita k tapahtuu?
pois? (Surullinen.) Voit kéyttad tunnekiekkoa. LR R PR

Milta lapsesta tuntuu? (Nolo.)

Milta tuntuu toisesta lapsesta, joka yrittaa ottaa Voit kéytad tunnekiekkoa.

toisen lelua? (Vihainen.)

Mitd lapsi sanoo?
Mitd aikuinen voisi ehdottaa ratkaisuksie P

Mité aikui hdott tkaisuksie
Vinkki: Ehdottaa yhdessa leikkimist tai e inen encotiad AT
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Mita kuvassa tapahtuu?

Milta lapsesta tuntuu? (Ylped.)
Voit kayttaa tunnekiekkoa.

Mita lapsi sanoo?

Mita kuvassa tapahtuu?

Milta lapsesta tuntuu? (Peldstynyt.)
Voit kayttaa tunnekiekkoa.

Mita lapsi ajattelee?

Mita laakari sanoo?

10 Oppi-ilo

Mita kuvassa tapahtuu?

Milta lapsesta tuntuug (Nolo.)
Voit kayttaa tunnekiekkoa.

Mita lapsi ajattelee?

Miten tilanteen voisi ratkaista®

Mit& kuvassa tapahtuu?

Milta lapsesta tuntuu? (lloinen.)
Voit kayttaa tunnekiekkoa.

Mit& lapsi ajattelee?

Mita kuvassa tapahtuu?@
Milta tuntuu lapsesta, joka ojentaa
lahjan? (lloinen.)

Voit kayttaa tunnekiekkoa.

Milta tuntuu lapsesta, joka saan lahjan?
(Yllattynyt.)

Mita lapset sanovat toisilleen?

Mita kuvassa tapahtuu?

Milta lapsesta tuntuu? (Ylped.)
Voit kayttaa tunnekiekkoa.

Milta aikuisesta tuntuu? (lloinen.)

Mitd mummo ja lapsi sanovat toisilleen?

____________________________________






Mita kuvassa tapahtuu?
Milté apupyérien avulla polkevasta
lapsesta tuntuu? (Nolo.)

Voit kayttaa tunnekiekkoa.

Mita kannustavaa muut lapset sanovat?

14 Oppi-ilo

Mita kuvassa tapahtuu?

Milta lapsesta tuntuu? (Pettynyt.)
Voit kéyttad tunnekiekkoa.

Mita lapsi ajattelee?

16 Oppi-ilo

Mita kuvassa tapahtuu?

Milta leluja heittavastd lapsesta tuntuu?
(Vihainen.) Voit kayttaa tunnekiekkoa.

Milta toisesta lapsesta tuntuu? (Surullinen.)
Mita sanoisit, jos olisit leluja heittava lapsi@

Mita sanoisit, jos ndkisit jonkun
heittelevan leluja?

Mita kuvassa tapahtuu?

Milta lapsesta tuntuu? (Ylped.)
Voit kayttad tunnekiekkoa.

Yrre kehuu lasta. Mitd aikuinen sanoo?

Miten lapsi vastaa?

Mita kuvassa tapahtuu?

Milta lapsesta tuntuu? (Vésynyt.)
Voit kayttaa tunnekiekkoa.

Mita lapsi ajattelee?

15 Oppi-ilo

Mita kuvassa tapahtuu?

Milta korvia pitelevasta lapsesta tuntuu? (Inho.)
Voit kayttaa tunnekiekkoa.

Mita korvia piteleva lapsi ajattelee?
Miten tilanteen voisi ratkaista?
Vinkki: Pyydét meteldivad lasta hiljentymadn,

menet itse rauhallisempaan paikkaan leikkiméan tai
pyydat apua aikuiselta.



