Paoremmalle mielelle

Tehdaan tutkimus keinoista, jotka voivat auttao sinua hankalassa tilanteessa.
Tavoitteena on loytaa juuri sinulle sopivat keinot. Kokeile keinoja vuorotellen ja

arvioi niiden toimivuus.

Tutkijan nimi:

Arvosteluasteikko:

keino arvosana keino arvosana keino arvosana

Jokainen yritys on
mahdollisuus onnistua.



keino arvosana keino arvosana

Loysitko itsellesi
suosikkeja?

keino arvosana
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Kokeiltavia keinoja

* Tassa on esitelty keinoja, jotka ovat auttaneet monia rauhoittumisessa jo paremman
mielen loytamisessa. Voit keksia tyhjiin ruutuihin itse lisaa.

Voit leikata ja liimata tutkimuslomakkeeseen kaikki ne, joita haluat kokeilla.
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kesytetaan? Lasten aggressiokasvatus
(Riihonen & Koskinen 20121). Keinovalikoiman laatimisessa ovat lahteena ja inspiraationa toimineet
Kuinka kiukku kesytetaan? ja Maltti ja Sinni. Harjoitteita itsesaatelytaitojen oppimiseen (Matilainen
& Puustinen 20121).



