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1. jakso

Yhteusollisyys

Luokat 1-2. tavoitteet: yksilotaidot

1. YKSILOTAIDOT: KOULULAISTAIDOT

* oppilas huolehtii tavaroistaan ja vdlineista

* oppilas odottaa vuoroaan ja toimii ohjeiden mukaisesti

* oppilas kunnioittaa omaa seka toisten hyvinvointia ja turvallisuutta
(fyysinen ja psyykkinen)

Koululaistaitojen harjoittelu

* oppilas harjoittelee taitoa vieda tavarat luokassa omille paikoilleen
* oppilas harjoittelee taitoa viitata ja puhua omalla vuorollaan
* oppilas harjoittelee karsivallisyytta®* ja taitoa odottaa




NIMI JA LEMPIASIA - harjoitus

* Opettaja aloittaa ja sanoo nimensa ja jonkin asian, mista pitaa tai jonkin harrastuksen, kuten
suklaa, hevoset, jalkapallo jne. Seuraava sanoo edellisen etunimen ja hanen valintansa seka
lisaa peraan omansa; kolmas toistaa edellisten nimet ja valinnat ja lisaa omansa jne.

* Leikki auttaa seka odottamaan vuoroa, oppimaan nimet etta tutustumaan ryhman jaseniin
paremmin. Esimerkiksi: ’Sinun nimesi on Milla ja sina pidat hevosista, sinun nimesi on Mari ja
rakastat suklaata. Minun nimeni on Viivi ja tykkdaan koiranpennuista.” Nimen liittaminen
johonkin asiaan helpottaa muistamista.

KIVA KAVERI- lautapeli Harjoitellaan ystavyystaitoja ja vuoron odottamista helpon ja varikkaan
lautapelin avulla. Pelipohja: https://viitotturakkaus.fi/tuote/kiva-kaveri-lautapeli/


https://viitotturakkaus.fi/tuote/kiva-kaveri-lautapeli/

-
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VIHREA JA PUNAINEN KOSKETUS - niytelmit

* Kasitelladn luokassa punaisia ja vihreita kosketuksia. Huomataan, etta vihreita kosketuksia ovat
esimerkiksi halaaminen, silittaminen, sylissa pitaminen ja kadesta pitaminen. Punaisia kosketuksia
puolestaan ovat lydminen, pureminen, tdniminen, tukistaminen, potkaiseminen, nipistaminen ja kohti
heittaminen.

* Tehdaan naytelmia pienissa ryhmissa esimerkiksi pehmolelujen tai muun rekvisiitan kanssa. Osa
ryhmista saa aiheeksi vinrean kosketuksen ja osa punaisen kosketuksen. Esitetaan naytelmat ja toiset
tulkitsevat ndaytelman sisaltda ja sanomaa seka paattelevat kummasta kosketuksesta oli kyse.
Pohditaan koko luokan kanssa, mika tilanteessa meni oikein ja missa olisi korjattavaa.

YSTAVALLISYYSJUMPPA: https://www.youtube.com/watch?v=MHLv5jHTJY4


https://www.youtube.com/watch?v=MHLv5jHTJY4

TURVASSA HARJOITUS

Hengita rauhallisesti pitkid, syvia sisdanhengityksia nendn kautta sisdan ja puhalla ilma kevyena, pitkana
ilmavirtana ulos suun kautta. Jatka hengitystd rauhallisessa tahdissa ja koeta saada ulos hengityksesta
hieman pidempi kuin sisdanhengityksesta. Jokainen hengitys rauhoittaa seka mieltasi etta kehoasi.
Kuvittele mielessasi paikka, jossa sinulla on hyva olla. Sellainen paikka, jossa koet olevasi turvassa. Mieti,
milta siella ndyttaa. Mieti, milta siella tuoksuu. Mieti, milta sinusta sielld tuntuu. Asetu mukavasti mielessa
olevaan paikkaasi ja jatka rauhallista hengitysta.

Ota toisella kadella toisen kaden peukalosta kiinni. Sano samalla itsellesi: tassa on hyva olla. Siirra sitten
otteesi etusormeen. Hengita syvdan ja sano itsellesi mielessasi: minulla ei ole mitadn hataa. Ota
seuraavaksi kiinni keskisormesta. Jatka rauhallista hengitysta ja sano itsellesi: mind olen turvassa. Siirra
sitten otteesi nimettdmaan. Sano samalla itsellesi: mina parjaan kylla. Jatka rauhallista hengitysta ja siirra
otteesi pikkusormeen. Sano itsellesi mielessasi: minulla on kaikki hyvin. Hengita viela rauhallisesti omassa
tahdissasi muutaman kerran. Voit paastaa otteesi irti ja avata silmat.



TURVALLISUUDEN TUNNE

Pohtikaa yhdessa turvallisuuden tunnetta.
e Milta turvallisuus tuntuu?
Millaisissa paikoissa, tilanteissa tai kenen seurassa tunnet olosi turvalliseksi?
Mista tietaa, etta olo on turvaton?
Milta kehossa tuntuu, kun olo on turvaton?
Millainen mieli on, kun olo on turvaton?
Millaisissa paikoissa tai tilanteissa tuntee helposti olonsa turvattomaksi?
Miten voi toimia, kun pelottaa?
Mita tekisit, jos toinen uhkailee, painostaa tai yrittaa pakottaa tekemaan jotain, mita et halua?

Kasitelkda vastaukset yhdessa ja kerratkaa turvaohjeet (Sano EI/LOPETA, poistu paikalta, kerro turvalliselle
aikuiselle). Voitte koota vastaukset myos taululle kahteen sarakkeeseen otsikoilla
TURVALLINEN/TURVATON.



1. jakso

Yhteusollisyys

Luokat 1-2. tavoitteet: ryhmataidot

2. RYHMATAIDOT / KAVERITAIDOT: Miten toimimme yhdessi toisen kanssa?

» oppilas osaa keskustella: kysya ja kuunnella
* oppilas toimii ryhmassa reilusti
» oppilas toimii ryhmassa ystavallisesti ja kunnioittavasti toisia kohtaan

Ryhma- ja kaveritaitojen harjoittelu

* oppilas harjoittelee toisten luokkatoverien ja opettajan kuuntelua

» oppilas harjoittelee toisten luokkatovereiden asioista kiinnostumista
* oppilas harjoittelee luokkatovereiden kannustamista

» oppilas harjoittelee luokkatovereiden kehumista

» oppilas harjoittelee ystavallista puhetta ja kaytosta

* oppilas harjoittelee jonottamisen taitoa

» oppilas harjoittelee viittaamista oppitunnilla

* oppilas harjoittelee leikeissa oman vuoron odottamista
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YSTAVALLISYYDEN VIIKKOHAASTEET

Mietitadn oppilaiden kanssa, miten ystavallinen kaveri toimii. Mietitadan konkreettisia
tekoja, miten toiselle voi olla ystavallinen ja avulias. Ndista teoista valitaan viikkohaaste
tai vaihtoehtoisesti kaytetaan KAUNIS ELE -tehtavakortteja
(https://viitotturakkaus.fi/tuote/kaunis-ele-tehtavakortit/).

Viikkohaasteen ideana on, etta tehdaan naita ystavallisia tekoja ja “karaytetaan”
kaveri, kun nahdaan hdanen tekevdn haasteen mukainen tehtdva kirjoittamalla kaverin
nimi luokan seinadlla olevaan listaan. Ope voi miettia luokalle yhteisen palkinnon/kivan
jutun, kun karaytyksia kertyy yhdessa sovittu maara.


https://viitotturakkaus.fi/tuote/kaunis-ele-tehtavakortit/
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HUTI- harjoitus ja leikki

* Muodostetaan piiri, jossa on paikkoja yksi vahemman kuin leikkijoita. Yksi leikkijoista, “tiedustelija’” menee
oven ulkopuolelle ja muut sopivat keskuudestaan “Hudin’; jota ei saa paljastaa oven ulkopuolella olevalle
“tiedustelijalle”. “Tiedustelija” tulee sisaan ja alkaa kysella piirissa olevilta oppilailta kysymyksia, esimerkiksi
““Mika on sinun lempiruokasi?”’ , “Mista urheilusta pidat” jne. Oppilaat vastaavat kysymyksiin
totuudenmukaisesti. Kun tiedustelija kysyy kysymyksen ‘“Hudilta”, taman tehtava on sanoa “HUTI”, jolloin
kaikki leikkijat vaihtavat paikkaa. Ilman paikkaa jadaneesta tulee uusi “tiedustelija” ja leikki alkaa alusta.

KEHUMAATTI - harjoitus

* Musiikki soi ja oppilaat liikkuvat tilassa. Kun musiikki loppuu, oppilaat tulevat Kehumaatin (aikuinen) luo
jonoon. Kehumaatti kertoo jokaiselle oppilaalle jonkun kehun. Taman jalkeen oppilaat Iahtevat uudelleen
liikkeelle ja jalleen musiikin loppuessa tullaan Kehumaatin luokse hakemaan kehuja. Leikki toimii hyvin, jos
luokass on useampi Kehumaatti. My6s oppilaita voi kayttaa Kehumaatteina, kun hoksaavat kehumisen idean.



YSTAVALLINEN PUHE J

e Harjoituksen kulku: Oppilas harjoittelee ensin itse mielessaan, kuinka reagoisi erilaisissa tilanteissa kaverin kanssa. Seuraavaksi
tilanteita voidaan harjoitella pantomiimin keinoin. Lopuksi oppilas toimii omien ajatuksiensa tai suunnitelmiensa mukaan esimerkiksi
valitunnilla tai seuraavana aamuna koulun pihalla.

e Ota mukava asento. Ota toisella kadella kiinni toisen k&dden sormista vuorotellen. Aloitetaan peukalosta. Vastaa seuraaviin kysymyksiin
hiljaa mielessasi.

Peukalo: Tapaat aamulla koulun pihalla hyvan kaverisi. Miten katsot hanta silmiin? Mita sanot hanelle?

Etusormi: Kaverillasi on uusi takki, joka on mielestasi hieno. Mita kannustavaa sanot kaverille hanen uudesta takistaan?

Keskisormi: Haluaisit paasta keinumaan, mutta keinut ovat varattuja. Mita ystavallista voisit sanoa yhdelle keinujista, etta paasisit
keinumaan?

Nimetodn: Joku oppilas kaatuu koulun pihalla ja haneen sattuu. Huomaat tilanteen ja menet ensimmaisena paikalle. Mita lohduttavaa sanot
talle oppilaalle?

Pikkurilli: Valitunti loppuu ja lelut taytyy vieda takaisin varastoon. Sinulla on paljon tavaroita ja haluaisit apua. Miten pyydat kauniisti apua?

e Viiden sormen harjoituksen jalkeen tilanteita voidaan harjoitella pantomiimin keinoin. Taman jalkeen oppilas valitsee itselleen yhden

tilanteen ja paattaa kokeilla sita heti hyvan tilaisuuden koittaessa.



SATUHIERONTA: PIKKUYSTAVYKSET (Kirjoittanut Liimatainen Riinukka ja Kohonen Ann-Mari)

Laita kddet seldn pddlle hetkeksi merkiksi hieronnan alkamisesta.

Siili ja nalle olivat parhaita ystavia. He leikkivat ja seikkailivat yhdessa joka paiva. Nalle oli iloinen ja rohkea hurjapaa,
joka ei peldannyt mitadn, vaan syoksyi aina innolla kohti uusia kokemuksia. (Laita sormesi suppuun “tassuiksi” ja
“astele” nopein askelin ympdri selkdd sinne tdnne.)

Han myos tutustui helposti uusiin ystaviin. Nalle tunsikin kaikki metsan eldaimet. Siili ja oli rauhallinen ja ystavallinen.
Han harkitsi asioita nallea kauemmin. (“Astele” yksittdisilld sormilla hitain askelin pitkin selkdd, pysdhtyen viililld.)

Siili oli arka ja han meni usein piikkipalloksi kohdatessaan itselleen uusia asioita.Siili oli usein kateellinen nallelle, jolla
oli aina seuraa ja joka uskalsi kiiveta metsan korkeimpaan puuhun. Han itse hadin tuskin uskalsi katsoa nallea puun
latvassa. (“Kipitd” sormilla alaseldsta yldselkddn ja jdtd kdsi nyrkissd kevyesti lepddmddn yldselkddn.)

Eradna pdivana ystavykset olivat kavelemadssa metsapolkua pitkin, kun he kuulivat avun huutoja ldheiselta lammelta.
(“Astele” kimmenilld selkdd pitkin.)

Nalle pinkaisi juoksuun kohti lampea. (Jatka askellusta nopeammin alaseldstd yldselkddn.)

JATKUU SEURAAVALLA DIALLA

12



Siilin olisi tehnyt mieli kdantya kotiin, mutta han seurasi kuitenkin nallen perdssa lammen rantaan. (“Tassuttele”

kdsilld alaseldstd keskelle selkdd.)

Rantaan saavuttuaan nalle ja siili huomasivat pienen pupun joutuneen veden varaan. (Silitd kdmmenelld selkddn
suurta ympyrdd.)

Ennen kuin siili ehti huomatakaan, oli nalle jo sanndannyt pupun apuun. (“Kipitd” kahdella sormella alaseldstd
yldselkddn.)

Veteen sannatessaadn nalle ei ollut lainkaan muistanut, ettei han itsekaan osannut vield uida. Pian vedessa olikin
kaksi avuntarvitsijaa. Siili pohti kuumeisesti, miten voisi pelastaa nallen ja pupun lammesta. (Silitd taas
kdmmenelld suurta ympyrdd keskelle selkdd.

Sitten hdn keksi ojentaa pitkdn kepin veteen ja vetda sen avulla eldinlapset rannalle.(Piirrd selkddn pitkd viiva
kdden ulkosyrjdlld.)

Pupu ja nalle olivat kiitollisia siilin neuvokkuudesta. Siilin rauhallisuus ja hakitsevaisuus olivat pelastaneet heidan
henkensa. (Piirrd kddelld selkddn suuri syddn.)

Sen pituinen sen. (Anna kdsien levdtd hetki seldn pddlld hieronnan loppumisen merkiksi.)

13



1. jakso

Yhteusollisyys

Luokat 1-2. tavoitteet: yhteisotaidot

3. YHTEISOTAIDOT

* oppilas kohtaa ja tervehtii ystavallisesti - hymy ja hei
* oppilas toimii kouluyhteisdssa yhteison ja luokan saantdja kunnioittaen

Yhteisotaitojen harjoittelua

* oppilas harjoittelee taitoa tervehtia muita yhteisén jasenia esim. koulun kaytavilla

* oppilas harjoittelee ystavallisyytta

* oppilas harjoittelee yhteisdssa toisten auttamista

* oven auki pitamista

* pudonneen esineen nostamista

* oppilas harjoittelee luokan ja kouluyhteisdn saantdjen hyvaksymista ja niihin sopeutumista




-
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LUOKAN POSITIIVISET SAANNOT - ryhmién arvot ja toimintatavat (sdinnét)

Pohtikaa yhdessa, millaisia saantdja kouluun, luokkaan tai ryhmaan tarvitaan ja keskustelkaa niista
kaikkia kuullen ja kuunnellen.

* Miettikaa jo olemassa olevien saantdjen merkitysta, tarkoitusta ja tarkeytta.

« Kaintakaa sdantojen mahdollisia kieltoja ja EI SAA - sddntdja SAA TEHDA ohjeiksi: esimerkiksi jos El
SAA KIUSATA - Mit3 silloin SAA TEHDA?

* Valitkaa yhdessa teille tarkeita ryhman ja yhteisén saantdja ja toimintatapoja, kaikki voivat ehdottaa
tarkeita saantdja ja sovittavia asioita.

« Ainestikidi yhdessa tarkeimmait (5-10) ja sitoutukaa noudattamaan sdantoja yhteisell3
sopimuksella, jonka jokainen voi allekirjoittaa nimelld, kaden kuvalla tms.



KIVA KOMPIS

Istukaa isoon piiriin. Jokaisella on hyva olla merkitty paikka (esim. muotolaatalla). Pohtikaa,
milla kaikilla nimilla voi kutsua kaveria esimerkiksi frendi, kamu, kaiffari, kaveri,
ystava.Valitkaa aloittaja ja yksi kaveritermi.

Aloittaja Iahtee kiertamaan piiria myotapadivaan ja koskee vuorotellen jokaista olkapaalle ja
sanoo termin, joka valittiin. Se, jolle kiertdja sanookin "’kiva kompis”, lahtee juoksemaan
vastapaivaa. Kun juoksijat kohtaavat, menevat he kyykkyyn, kattelevat ja sanovat ”moi moi”.
Se, joka ehtii ensin perille [ahtOpisteeseen, saa jaada siihen. Havidja jatkaa kiertdjana.



-
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TERVEHTIMINEN PARIPIIRISSA

Puolet oppilaista seisoo ulkopiirissa ja puolet sisapiirissa ulkopiirildisten pareina; parit ovat kasvot
vastakkain. Ulkopiirildinen ja sisapiirildinen tervehtivat toisiaan. Piirit pyorivat siten, etta molemmissa
piireissa astutaan askel oikealle, jolloin tervehtimiskaveri vaihtuu; jatketaan niin kauan, etta kohdalle
tulee uudestaan se, jonka kanssa tervehtiminen aloitettiin. Samassa rytmissa tekeminen on tarkeas,
apuna voi olla esimerkiksi runo ”’Hyvaa huomenta! On hauska tavata! Vaihda paria, ja tee sama.”

TAHTIHAASTE

Valikoidaan yksi tavoite luokan saanndista ja keskitytaan siihen. Palkitaan taman tavoitteen
toteutumisesta. Esimerkiksi jos valitaan tavoitteeksi “Annan tyérauhan” voi tahden saada aina, kun
luokassa on sellainen hetki, kun tavoite onnistuu. Yhdessa sovitusta maarasta tahtia saadaan
palkinnoksi yhdessa paatetty palkinto (leikkitunti, toiveleikki tms.)



HYMY EMOJIKORTIT

Lataa kortit itsellesi taalta: https://www.positiivinenoppiminen.fi/wp-
content/uploads/2023/04/HyMy_Emojikortit.pdf

Vinkkeja korttien kayttoon

e Valitkaa oppilaiden kanssa korteista erilaisia tapoja tervehtia. Kiinnittakaa ne luokan oveen.
Aamulla kouluun tullessa aikuinen on ovella vastassa. Oppilas valitsee tervehtimistavan
korteista ja tervehtii aikuista valitsemallaan tavalla.

e Keskustelkaa korttien avulla emojien merkityksista. Milloin mitakin voi kayttaa esimerkiksi
viestissa.

e Liikkukaa luokassa/salissa opettajan maarittelemalla tavalla. Kun pilli soi/musiikki loppuu,
tervehtikaa lahinna olevaa opettajan valitseman kortin mukaisesti. Jatketaan samaan
tapaan.


https://www.positiivinenoppiminen.fi/wp-content/uploads/2023/04/HyMy_Emojikortit.pdf
https://www.positiivinenoppiminen.fi/wp-content/uploads/2023/04/HyMy_Emojikortit.pdf

YSTAVALLISYYS

Ystavallisyys on vahvuus ja taito, jonka avulla
opimme kohtelemaan muita huomaavaisesti,
[ampimasti ja myotatuntoisesti.

Ystavallisyys on tietoista toisten kohtelemista
kunnioittavasti ja empaattisesti. Ystavallisyys
auttaa ohjaamaan omaa kayttaytymistamme ja
rakentamaan positiivista vuorovaikutusta muiden
kanssa. Ystavallisyys on asenne ja taito olla avulias
ja huomaavainen toisia kohtaan.



Myote

Itsesaately
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2. Jakso - 1.-2.lk

Tunteet

Luokat 1-2. tavoitteet: yksilotaidot

1. YKSILOTAIDOT: Miten mini toimin yksiléna?
 oppilas rauhoittuu kuuntelemaan (Iasndolotaito)

* oppilas tunnistaa perustunteita itsessadn ja kehossaan (tunnetaito)




2. Jakso - 1.-2.lk

Tunteet

TUNNETAIDOT - tavoitteista taidoiksi

» oppilas harjoittelee tunteiden nimeamista ja missa tunteet tuntuvat kehossa

* oppilas harjoittelee tunnistamaan erilaisia perustunteita ilo, suru, inho, pelko, viha, hammastys
* oppilas harjoittelee havainnoimaan toisten ihmisten tunteita

* oppilas harjoittelee kertomaan toisille omista tunteistaan esimerkiksi luokan tunnepiirissa

LASNAOLOTAIDOT - tavoitteista taidoiksi

* oppilas harjoittelee itsensa rauhoittamista tahan hetkeen opettajan ohjauksessa erilaisissa
ymparistdissa (luokassa, ruokalan jonossa, retkilld jne.)

* oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa erilaisia hengitysharjoituksia

» oppilas harjoittelee tietoisuutta omasta kehosta opettajan ohjauksessa, esim.
aistiharjoitukset, kosketusharjoitukset kuten selkaan piirtaminen

* oppilas harjoittelee huomion suuntaamista yhteen asiaan kerrallaan

* opettajan ohjeiden kuuntelu ja luokkatoverin puheenvuoron kuuntelu




2. Jakso - 1.-2.lk

Tunteet

MYOTATUNTOTAIDOT - tavoitteista taidoiksi

oppilas harjoittelee toisten huomioonottamista ja vuorottelua esim.

ei puhu toisen puheenvuoron paalle oppitunnilla ja

malttaa viitata

0saa jonottaa rauhassa omaa vuoroaan esim. ruokajonossa tai valituntijonossa

oppilas harjoittelee huomaamaan oman kayttaytymisensa seurauksia, esim.
jos ei pyyda kaveria leikkiin mukaan, han saattaa kokea jaavansa yksin
jos ei halua olla jonkun pari ja sanoo sen daneen, se saattaa satuttaa toista

oppilas harjoittelee auttamaan, kannustamaan ja lohduttamaan toisia eri tavoin, esim.
nostaa pudonneen kynan lattialta

kannustaa luokkakaveria rohkeasti osallistumaan leikkiin, kun toinen epardi tai on arka
menee lohduttamaan, kun kaveria sattuu




2. Jakso - 1.-2.lk

Tunteet

LASNAOLOTAIDOT - tavoitteista taidoiksi

oppilas harjoittelee itsensa rauhoittamista tahan hetkeen opettajan ohjauksessa erilaisissa
ympadristoissd (luokassa, ruokalan jonossa, retkilla jne.)

* oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa erilaisia hengitysharjoituksia

» oppilas harjoittelee tietoisuutta omasta kehosta opettajan ohjauksessa, esim.
aistiharjoitukset, kosketusharjoitukset kuten selkaan piirtaminen

* oppilas harjoittelee huomion suuntaamista yhteen asiaan kerrallaan
e opettajan ohjeiden kuuntelu

* luokkatoverin puheenvuoron kuuntelu




2.Jakso-1.-2.lk
HARJOITUKSIA =

 Aikuinen ohjaa harjoituksen. Adnimaljan sijasta voit kdyttdd myés triangelia. “Ota hyvé istuma-asento. Jos
se tuntuu sinusta hyvalta, sulje silmasi tai katso alaviistoon. Kohta kuulet aanimaljan aanen. Kuuntele daani
loppuun. Nosta kasi ylds, kun et enda kuule aanta.” Opettaja lopettaa harjoituksen sanomalla “kiitos”.

HYMYKOULUT - https://vimeo.com/hymykoulut
e Eri pituisia, ohjattuja [asndoloharjoituksia

MIKA MENI HYVIN?

* Oppilaat kertovat paivan lopuksi aikuiselle 1-3 asiaa, jotka hanella on mennyt hyvin. Harjoitusta voidaan
ottaa myos eri tunnetiloilla (Mika teki iloiseksi?, Missa onnistuit?)


https://vimeo.com/hymykoulut

2.Jakso-1.-2.lk
HARJOITUKSIA =

TUNNELAULU - https://viitotturakkaus.fi/tuote/tunnelaulu-lasten-kuvat/

TUNNEKORTIT - https://www.pukstaavi.fi/digisisalto/lue-mulle-tunnekortit/
e Tunnekorttien avulla voidaan nimeta ja tunnistaa tunteita.
e Tunnekorttien takaa I6ytyy vinkkeja jokaisen tunteen kasittelyyn eri keinoja hyddyntaden.

MYONTEISTEN TUNTEIDEN HETKI

e Opettaja sanoo jonkun mydnteisen tunteen, heitetaan palloa piirissa tai kerrotaan vuorotellen
tilanne, jossa on tuntenut kyseista tunnetta.

TUNNEPAIVAKIRJA - https://ellipsi.me/materiaalipankki-tunnepaivakirja/



https://viitotturakkaus.fi/tuote/tunnelaulu-lasten-kuvat/
https://www.pukstaavi.fi/digisisalto/lue-mulle-tunnekortit/
https://ellipsi.me/materiaalipankki-tunnepaivakirja/

2. Jakso - 1.-2.lk
HARJOITUKSIA

IHMISET YMPARILLANI

* Mietitdadn yhdessa keita laheisia oppilailla on ja kirjoitetaan ndita kasitteitd A4-arkeille (esim. diti,
isd, isovanhemmat, tati, kaverit, opettaja yms.) Paperiarkit sijoitetaan eri puolille luokkaa.
* Opettaja kysyy kysymyksia ja oppilaat vastaavat siihen siirtymalla oikean paperiarkin luokse.

Kysymykset voivat olla esimerkiksi:

* Onnistut oppimaan uuden taidon. Kenelle haluat kertoa siita ensimmaisena?
* Kaadut pyoralla. Kenen haluat lohduttavan sinua?

* Oletjalkapallopelissa. Kenet haluat kannustamaan sinua?

* Sinulla onriitaa kaverisi kanssa. Kenet haluat avuksi selvittamaan sita?

* Olet toiminut hdlmosti. Kenelle haluat puhua asiasta?
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Tunteet

Luokat 1-2. tavoitteet: ryhmataidot

2. RYHMATAIDOT: Miten toimimme yhdessi toisten kanssa?
* oppilas rauhoittuu kuuntelemaan ryhmdssa muita (itsesaatelytaito)
» oppilas tunnistaa toisten tunteita (empatiataidot)

» oppilas toimii ryhmassa toiset huomioiden (myo6tatuntotaidot)
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MIKA MUUTTUI? HARJOITUS

* Ollaan piirissa ja yksi oppilas on piirin keskella. Toiset laittavat silmat kiinni. Piirin
keskelld olija muuttaa jotakin itsessdaan (esim. ottaa kengan pois). Toiset avaavat
silmat ja yrittavat keksid, mika muuttui. Kun keksii, viittaa ja leikin ohjaaja jakaa
puheenvuoroja. Jos vastaa oikein, padsee keskelle.

VEDETAAN HATUSTA

* Oppilaat seisovat piirissa. Piirin keskella on hattu, jossa on erilaisia tunnesanoja. Yksi
oppilas vuorollaan nostaa hatusta tunnesanan ja ndyttelee tunteen muille. Muut
yrittavat arvata, mista tunteesta on kyse. Arvaamisen jalkeen keskustellaan hetki
kyseisesta tunteesta, esimerkiksi siita, milloin tunne voi herata tai miten eri tavoin
kyseista tunnetta voi ilmaista.
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NIIN MINAKIN

* Istutaan piirissa, yksi piirin keskella. Se, joka on piirin keskelld, kertoo jonkin asian
itsestdan, esimerkiksi ”mina ilahdun..., minua jannittaa..., mina tulen onnelliseksi...”
Mikali keskella olevan kertoma asia sopii johonkuhun tai joihinkin piirissa istujiin, heidan
tulee nousta paikaltaan, sanoa ”’Niin minakin!” ja vaihtaa paikkoja. Samalla piirin keskella
ollut yrittaa saada istumapaikan itselleen. Se, joka jaa ilman istumapaikkaa, jaa piirin
keskelle ja kertoo jonkin asian itsestaan, ja leikki alkaa alusta.

ITSESAATELY-JUMPPA

* Tehdaan Itsesaately-jumppa yhdessa: https://www.youtube.com/watch?v=25ZP(jjO5iQ

TUNTEET LAUTAPELI - https://viitotturakkaus.fi/tuote/tunteet-lautapeli/


https://www.youtube.com/watch?v=Z5ZPCjjO5iQ
https://viitotturakkaus.fi/tuote/tunteet-lautapeli/
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Emojikortit: https://www.positiivinenoppiminen.fi/hymy-emojikortit/

e Opettaja valitsee tarinan tai sadun, jota lahdetaan tutkimaan yhdessa. Tarina voi olla ikava
tai ihana, pitka tai lyhyt. Siina voi olla paljon erilaisia tunteita tai enemman mydnteisia tai
vaikeita tunteita. Tarina voi olla my6s opettavainen ja esimerkiksi kertoa ystavyydesta tai
Kiusaamisesta tai jostakin tarkeasta aiheesta, johon oppilaat yhdessa syventyvat.

e Levitetdaan tunnesanat ja emojikortit esille. Kortit voi myos valita etukateen sadun ja
tarinan mukaan, etta ne sopivat tarinaan.

e Opettajalukee tarinan. Tarinan kuuntelun jalkeen jokainen poimii tunnesanan tai
emojikortin, jonka tarina itsessa herattaa tai jonka tunnistaa tarinassa. Tarina voidaan
lukea my0s osissa ja pysahtya kussakin kohdassa miettimaan esiin nousevat tunteet.

e Kaydaan yhdessa [apijokaisen valitsemia kortteja. Mita tunteita tarinassa oli tai mita
tunteita tarinan hahmot tunsivat?

e Keskustellaan valitusta kortista, millaisia tunteita itsessa herasi? Pohditaan yhdessa, mita
tarinasta voi oppia ja oivaltaa.

Lahde: Hymykoulut - Hymy-tunnekortit


https://www.positiivinenoppiminen.fi/hymy-emojikortit/
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TUNTEIDEN JAOTTELUA

Emojikortit: https://www.positiivinenoppiminen.fi/hymy-emojikortit/

e Levita kaikki kortit lattialle tai pdydalle ryhman/ parin tarkasteltavaksi. Jakakaa tunteita yhdessa
keskustellen mukaviin ja epamukaviin.

e Keskustelkaa valinnoista ja antakaa kaikille mahdollisuus perustella oma mielipiteensa. Kuunnelkaa
toistenne nakemyksig, ja keskustelkaa eri tunteiden savyista ja voimakkuuksista.

e Voitte myods pohtia, miten jokin pieni tunne voi vahvistua suuremmaksi ja miten joku suuri tunne voi
rauhoittua ja laantua pienemmaksi. Miten tama tapahtuu? Keksikaa esimerkkeja!

® Jos teitte harjoituksen pienissa ryhmissa, keskustelkaa valinnoistanne viela yhdessa toisten kanssa
ja perustelkaa, miksi teidan ryhmanne paatyi jakamaan kortit kuten jaoitte.

Lahde: Hymykoulut - Hymy-tunnekortit


https://www.positiivinenoppiminen.fi/hymy-emojikortit/
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Oli tullut ilta hamara. Pienen pieni siili oli valmiina untenmaille menemaan. (Tee kammenella pientd ympyraliiketta.)

Yhtéakkia siili pienoinen kuuli pienen pientd nyyhkintaa. (Liikuta kammenta rauhallisesti oikealta vasemmalla.)

Siili hammasteli ja kummasteli mista aani surullinen kuulua voisi. Siili huhuili ja huhuili, kuka siella nyyhkyttadd? (Tee kadella pitkid vetoja ylos ja alas.)
Pusikosta pomppasi pienenpieni surullinen pupun poikanen. (Painele kammenella selkda pienta painallusta.)

Pikku pupulla oli suru suuri, koska ystava rakas hiiri kadonnut oli kokonaan. (Tee sormenpailla pienia askelia pitkin selkaa.)

Siili ystavallinen pohtia alkoi, minne ystava pupun pienen mennyt mahtoi. (Tee sormella pienia ympyroita pitkin selkaa.)

Ruohikossa kahisee. Kuka siella kulkee? tuumi pienen pieni siili. (Tee lyhyita viivoja sormella pitkin selkaa ylos ja alas.)

Taitaa olla hiiri. “Tule hiiri lBhemmaks”, kuiskaa siili. Ystavat taalla, pupu ja siili.
(Painele kAmmenella pitkin selkaa.)

Pienen pieni hiiri varovasti kurkkaa ja iloinen pupu hiiren kaulaan loikkaa. (Silita selkdd molemmilla kammenilla hitaasti ylh&alta alaspain.)

Uudet ystavykset pupu ja siili I16ysivat rakkaan pienen hiiren.Lopuksi siili ja pupun poikanen ja ystava hiiri menivat yhdessa iloisina untenmaille.
(Painele kAmmenella kevyesti selkda. Tee keskelle selkda kdmmenelle pyorivaa liiketta.)

Sen pituinen sen. (Pysayta molemmat kammenet keskelle selkaa lopetuksen merkiksi.)



SATUHIERONTA Vanha tammi (Kirjoittanut Liimatainen Riinukka ja Kohonen Ann-mari)
Laita kdet selan paalle hetkeksi merkiksi hieronnan alkamisesta.
Kukkulan laella kasvoi jykeva vanha tammipuu. (Tee kahdella kadella vahva runko keskelle selkad.)

Se oli seissyt paikallaan pitkdan, kasvattanut juurensa syvalle maahan, jottei syysmyrsky sita hetkauttaisi. (Piirrd sormilla juuria
rungosta alaspain.)

Ja levittanyt oksansa laajalle, jotta voisi nauttia taysilla kevatauringon ensisateista. (Piirr& oksia rungon ylaosasta kohti
ylaselkaa, hartioita, niskaa ja kylkia.)

Vaikka tammi oli ndhnyt monet myrskyt, rankkasateet ja paukkupakkaset, (Tee sormilla selkdan sateen ropinaa.)
hiipi sen mieleen pieni alakulo, suru ja haikeus aina syksyn tullen, (Paina kAmmenet keskelle selkdd hetkeksi.)
Kun se joutui luopumaan kauniista oranssin, keltaisen ja punaisen sévyissa hehkuvista

lehdistaan. (Silita koko kammenilla selkaa ylhaalta alaspain.)

JATKUU SEURAAVALLA DIALLA



Murheelliseksi mielen teki my6s lempeiden auringonsateiden (Silita kAmmenella ympyraa ylaselkaan)
ja oksilla pesivien pikkulintujen hyvastely pitkan talven ajaksi. (Paina kevyesti kammenella eri kohtiin selk&a.)

Viisas tammipuu muistutti usein itselleen talven viiman oksia vinmoessa, etta yksikaan myrsky tai talvi ei jatku ikuisesti. (Liikuta
k&dmmenia edestakaisin sivulta sivulle ylaseldssa.)

Aina viimein koittaa se paiva, kun kevataurinko alkaa sulattaa hankia ja silmut tammen oksilla alkavat vihertaa, keltasirkut ja
vihervarpuset palaavat livertamaanntammen oksille ja kevat koittaa. (Paina kevyesti sormilla yksitellen eri puolille selk&aa.)

Tuo ihana ajatus ja toivo tulevasta toi aina levollisen olon ja ilon vanhan tammen mieleen.
Samalla tammi sai myds vahvuutta jaksaa yli kylméan talven. (Silita selkda molemmilla kammenilla hitaasti ylh&aalta alaspain.)

Ja viimein koitti kevat. Talven jalkeen auringon valo ja luonnon vihreys naytti erityisen kauniilta. (Tee sormilla auringon sateita
ylhaalta alaspéain koko selan matkalla)

Lintujen laulu kuulosti ihmeellisen ihanalta, lampd silitti tammen karheaa pintaa ja kevaan tuoksu huumasi mielen. (Anna
sormien vipeltaa pitkin selkad, kuin soittaisit pianolla. Aseta molemmat kdmmenet selan paalle ja heijaa kevyesti sivulta sivulle
muutaman kerran.)

Sen pituinen se. (Anna kasien levata hetki selan paalla hieronnan loppumisen merkiksi.)
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Tunteet

Luokat 1-2. tavoitteet: yhteisotaidot

3. YHTEISOTAIDOT: Miten toimimme yhteiséni yhdessi?

» oppilas harjoittelee ymmartamaan oman kaytoksen vaikutuksen yhteison
ilmapiiriin/tunnelmaan (Iasndolotaidot / rauhoittumisen taidot)

* oppilas harjoittelee ymmartamaan mydnteisten tunteiden levittamisen hyodyt
yhteisolle (hyvan huomaamisen ja hyvdn sanoittamisen taidot, kehumisen ja
kiittamisen taito)
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~ JOO-LEIKKI
* Muodostetaan piiri. Aloittaja ehdottaa, mita tehtaisiin, ja kaikki muut suostuvat. Esimerkiksi:
”Hiihdetaanko?!” JOO, hiihdetaan!, muut vastaavat ja alkavat hiihtamaan. Sita jatketaan
kunnes seuraava piirissa ehdottaa jotain muuta. Tarkoituksena on saada iloa ja innostumista
tekemiseen. Kaikkien ehdotukset otetaan vastaan samalla innokkuudella.

MYONTEISTEN TUNTEIDEN PIIRI

* Muodostetaan piiri. Leikinohjaaja sanoo tunteen ja leikkijat keksivat lauseelle jatkon.
Esimerkiksi “Minut tekee iloiseksi...””, “Minut tekee rauhalliseksi...””, “Minut tekee
rohkeaksi...” Tunnetta voidaan vaihtaa muutaman leikkijan valein.

PAIVAN TAHTI

* Jokainen luokan oppilas saa vuorollaan olla Paivan tahti. Paivan tahti saa istua luokan edessa
ja toiset kehuvat hanta. Aikuinen voi kehua ensin malliksi ja lapset voivat myds sanoa kivoja ja
kannustavia asioita luokkakaveristaan.



ITSESAATELY

Itsesaately on vahvuus ja taito, jonka avulla opimme
hallitsemaan omia ajatuksia, tunteita ja toimintaa
tarkoituksenmukaisesti.

Itsesaatelyn taito sisaltaa kyvyn pysahtya ja arvioida

omaa toimintaa suhteessa tavoitteisiin ja vaatimuksiin.
Se on tietoista oman toiminnan ohjaamista ja
johtamista. Itsesaately auttaa tietoisesti ohjaamaan
omaa kadyttaytymista ja sopeuttamaan toiminnan
suhteessa paamaariin.

S
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Vahwvundet

* Vahvuustaidot

* Ajattelutaido

* Unelmointitaidot ° .
. Toiveikkuud‘% ahvuus




Luokat 1-2. tavoitteet: yksilotaidot

1. YKSILOTAIDOT
 oppilas tunnistaa omia ydinvahvuuksiaan (3-5 vahvuutta)
* oppilas osaa kertoa omista ydinvahvuuksistaan muille

* oppilas hyédyntaa omia ydinvahvuuksiaan kouluty6ssa



VAHVUUSTAIDOT - tavoitteista taidoiksi

* oppilas harjoittelee vahvuuksien tunnistamista ensin luokkayhteisdssa

* oppilas harjoittelee vahvuuksien tunnistamista itsessaan

* oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa vahvuuskasitteistda:
suositeltavia vahvuuksia alaluokille ovat esimerkiksi ystavallisyys, reiluus, anteeksiantavaisuus, oppimisen
ilo, rynmatydtaidot, sinnikkyys, rohkeus, harkitsevaisuus ja kiitollisuus

* oppilas harjoittelee tunnistamaan, miten vahvuus ilmenee arjessa ihmisen toiminnassa, teoissa ja sanoissa

» oppilas harjoittelee tarkastelemaan vahvuuksia eri nakdkulmista esim. mita rohkeus on, jos sita on liikkaa
(uhkarohkeus) tai jos sitd on liian vahan (arkuus)

* oppilas harjoittelee tunnistamaan vahvuuksia myds vapaa-ajalla esim. kavereiden kanssa tai kotona

AJATTELUTAIDOT - tavoitteista taidoiksi

* Ajattelutaitojen opetussisallot sisaltyvat 1.-2. luokilla kaikkiin neljaan hyvinvointijaksoon muiden teemojen
alle. Erityisesti ajattelutaidot ovat 1.-2. luokilla hyvinvointisanaston ja kasitteiden opettelua ja
ymmartamista, jotta ndista teemoista keskustelu olisi mahdollista.



LUONTEENVAHDUUDET TUTUKSI

* Pohditaan, mita sana vahvuus tarkoittaa. Katsotaan lyhyt video: Luonteenvahvuudet lapsille. Video voidaan
katsoa uudelleen ja aikuinen voi jokaisen vahvuuden jalkeen pysdyttaa videon ja kertoa muutamalla sanalla
vahvuudesta.

VAHVUUSSALAATTI

* Luokassa on sellaisia vahvuuskortteja nakyvillg, jotka on ehditty oppilaiden kanssa yhdessa kasittelemaan.
Jokainen oppilas valitsee itselleen yhden vahvuuden korttien vahvuuksista. Oppilaat istuvat piirissa ja yksi
seisoo piirin keskelld. Piirin keskelld oleva sanoo yhden korttien vahvuuksista, jolloin esim. rohkeus-vahvuuden
valinneet nousevat ylOs ja vaihtavat paikkaa. Keskelld oleva yrittaa saada paikan ja se, jolle ei riita paikkaa jaa
keskelle. Jos keskella oleva sanoo: “Supervoimat!”’; kaikki nousevat ja vaihtavat paikkaa.

SINNIKKYYSJUMPPA
* Tehdaan sinnikkyysjumppa yhdessa. https://www.youtube.com/watch?v=zliBce6LM4U



https://www.youtube.com/watch?v=zIiBce6LM4U

VAHVUUSORKESTERI

e Keskustellaan ryhman vahvuuksista ja valitaan niista 3-5kpl.

Valitaan yhdessa jokaisella vahvuudelle oma soitin.
Kun soittimet on valittu, tehddaan vahvuuskorteilla soittojarjestys. Harjoitellaan soittamaan ryhman

vahvuuskappale soittojarjestyksen mukaisesti.

VAHVUUSSANASTO TUTUKSI -LEIKKI

e Vahvuuksia harjoitellessa on tarkeds, ettd vahvuussanasto tulee oppilaille tutuksi.
e Leikitaan leikkia maa-meri-laiva-leikin mukaisesti, mutta valitaan kasitteiksi eri vahvuuksia.

e |eikin ohjaaja huutaa vahvuuden ja oppilaat juoksevat kyseisen vahvuuden alueelle.



Luokat 1-2. tavoitteet: ryhmataidot

2. RYHMATAIDOT
* oppilas tunnistaa vahvuuksia toisissa ihmisissa
* oppilas arvostaa toisten ihmisten erilaisia vahvuuksia

* oppilas osaa puhua vahvuuksista toisten kanssa



VAHVUUSTEEMAPAIVA - ystivinpiivi 14.2.

e Viettdkaa ystavanpaivaa vahvuusteeman mukaisesti

Vinkkeja

* Ystdavanpaivakortti luokkakaverille, johon kirjoitetaan hanen vahvuuksiaan

* Minun ystavani-laulu (Pohditaan lopuksi, mitd vahvuuksia laulun ystavalla on)

* Video: Auttaminen ja ystavallisyys: https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU

* Vahvuusmuotokuva-harjoitus: Hyvinvointitaitojen Kukoistava Tehtavakirja s. 112

* Vahvuuskadyntikortti Hyvinvointitaitojen Kukoistava Tehtavakirja s.120


https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU

VAHVUUDET KUVISSA JA VIDEOISSA

Paiva poliisina
e Katsokaa video Miian paivasta poliisina. https://www.youtube.com/watch?v=0QmI6f4DQps
e Mita vahvuuksia videolla kaytetadn? Voitte bongata vahvuuksia yksin tai ryhmassa. Voitte jarjestad myds
vahvuuksien bongauskisan!
e Mita ajatuksia videosta heraa? Missa tilanteessa olette tarvinneet naita vahvuuksia?

Luokan omat vahvuuskuvat
e Tehkaad luokassa omia vahvuuskuvia.
e Keksikda ensin yhdessa aiheita tavallisesta arjesta (oppitunti, valitunti, ruokailu)
e Ottakaa kuva.
e Esittdkaa kuvat toisille. Luokkakavereiden tehtdvdana on bongata kuvista vahvuuksia.


https://www.youtube.com/watch?v=OQml6f4DQps

VAHVUUSBINGO

Bingolauta pienemmille: https://bingobaker.com/view/3566438
Tyhja bingolauta: https://www.tamaelama.fi/wp-content/uploads/2019/11/tamaelama_tyhja-bingopohija.pdf

Kdyta valmista bingolautaa tai tee ryhmallesi sopiva sijoittamalla eri vahvuuksia tyhjiin ruutuihin. Ensin
jokainen oppilas pohtii, mitka kaikki ominaisuudet sopivat haneen ja alleviivaa ne.

Taman jalkeen lahdetaan kiertamaan luokassa ja pysahdytaan vastaantulijan kohdalle kysymaan “Onko
vahvuutesi ?” Jos kaveri myontaa taman olevan hanen vahvuutensa, kirjoitetaan hanen nimensa
kyseisen vahvuuden alle ruutuun.

Kun saat viiden nimen suoran, vaakaan pystyyn tai vinottain, huuda “Bingo!”. Sen jalkeen voit kokeilla saada
tuplabingon tai vaikka koko taulun tayteen nimia.


https://bingobaker.com/view/3566438
https://www.tamaelama.fi/wp-content/uploads/2019/11/tamaelama_tyhja-bingopohja.pdf

SATUHIERONTA: VIIDAKON ELAINTEN ERILAISIA VAHVUUKSIA (Kirjoittanut Liimatainen Riinukka ja Kohonen Ann-Mari)
(Laita molemmat kdmmenet sel&n paalle aloituksen merkiksi.)
Vahva norsu yksin viidakossa kulki ja uusia ystavia etsi. (Painele molemmin kasin isoja askelia selkaan.)

Tuli vastaan apina. Apina tama innostuva, joka pomppi puusta toiseen. Norsu hantd mukaan pyysi ja apina innostuva mukaan lahti. (Tee
pomppivia liikkeitd kAmmenilla pitkin selkaa.)

Kaksikko matkaa jatkoi kun vastaan varikas papukaija ilmestyi. Papukaija tutkiva, joka lenteli ja liiteli viidakossa paikkoja tutkien. (Piirra
kdmmenella mutkittelevaa liiketta pitkin selkaa.)

Kolmikko matkaa jatkoi ja tapasivat he leijonan ja krokatiilin. (Tee sormilla mutkittelua ja kaksi painallusta kAmmenella.)

Avulias leijona, joka aina tassuaan tarjosi ja muita autteli. Oli han kilttia krokotiilia auttamassa, joka pulaan oli joutunut. (Tee kAmmenella
rauhallisia vetoja ylhaalta alas.)

Jatkoi matkaa norsu, apina, papukaija, leijona ja krokatiili. (Tee jokaista elainta kohden yksi ympyra.)

Heita vastaan tuli kirahvi. Utelias kirahvi, joka kyseli minne matka? Etenpdain vastasi norsu ja niin he kaikki jatkoivat matkaa. Matkaa jatkoi
joukko varikas tdynna vahvuuksia iloisina eteenpain. (Tee pitkia vetoja kammenella ylhaalta alas.)

Sen pituinen se. (Paina molemmat kd&mmenet selan paalle lopetuksen merkiksi.)



SATUHIERONTA: PIKKU-KORPPI (Kirjoittanut Liimatainen Riinukka ja Kohonen Ann-Mari)
(Laita kadet selan paalle hetkeksi merkiksi hieronnan alkamisesta.)

Pikku-korppi oli paattanyt oppia lentamaan. Hanta harmitti, kun isommat sisarukset kaartelevan taivaalla, eika han paassyt mukaan heidan
leikkeihins&. (Lennata katta pitkin selk&a suurilla liikkkeilla.)

Pikku-korppi oli malttamaton. Han halusi lentd&, mutta turhautui, kun se ei onnistunut. (“Astele” koko kdmmenillé keskelld selkéé kevyesti painaen.)
Silloin han kiukutteli vanhemmilleen.

Aiti lohdutti pikku-korppia, etta "opit kylla lentamaan, kun vain harjoittelet tarpeeksi”. "Lentamisen oppiminen vaatii sinnikasta harjoittelua ja
periksiantamattomuutta”. (Silitd kadella selk&a, kuin lohduttaen.)

Vahitellen pikku-korpin itsesaatelytaito ja sinnikkyys paranivat. Han ei endd hermostunut jokaisesta epaonnistuneesta lentoyrityksesta, vaan jaksoi
levittd& siipensa harjoitellakseen yha uudestaan ja uudestaan. (Tee k&silla samanaikaisesti vetoja keskelta sivuille pain niin, etta selkaan
muodostuu ikdan kuin siivet.)

Ja viimein Kkoitti paiva, jolloin pikku-korppi huomasi siipiensa kantavan. (Tee k&della kaarroksia ja lennokkaita ympyroita pitkin selkéaa.)

Han kaarteli taivaalla muiden korppien tavoin ja oli pakahtua onnesta voidessaan osallistua isompien sisarusten leikkeihin.

Sen pituinen se. (Anna kasien levata hetki selan paalla hieronnan loppumisen merkiksi.)



Luokat 1-2. tavoitteet: yhteisotaidot

3. YHTEISOTAIDOT
* oppilas tunnistaa oman ryhman vahvuuksia

* oppilas arvostaa oman ryhman vahvuuksia



VAHVUUSNAYTELMAT

e Tutustutaan vahvuuksiin vahvuusnadytelmien avulla.

* Otetaan viikolle yksi vahvuus kerrallaan kasittelyyn.

* Viikko alkaa vahvuusnaytelmalla. Naytelmassa tarkastellaan vahvuuksia eri nakékulmista. Naytelman
kautta on tarkoitus tuoda esille se, etta millainen tilanne on, kun viikon vahvuutta on sopivasti, liilkaa tai
liian vahan. Esim. liikaa rohkeuden vahvuutta tekee sinut uhkarohkeaksi ja liian vahan rohkeutta nayttaytyy

arkuutena.

* Aikuiset huolehtivat ensin ndytelmastd, mutta kun rakenne tulee tutuksi, voivat myos lapset keksia ja
naytella viikon vahvuusndytelman. Ndaytelman jalkeen bongaillaan vahvuutta myds toisissa viikon ajan.



VAHVUUSAVARUUS

Askarrellaan jokaisella oppilaalle tahti. Jokainen kirjoittaa oman nimensa tahden keskelle.

Valitaan luokkakavereille sopivat vahvuudet tdhden sakaroihin. Opettaja padttaa tahan sopivan
tydskentelytavan.

* Vahvuuskortteja voi kdyttaa apuna vahvuuksien nimeamiseen.
» Tahdista tehdaan vahvuusavaruus luokan seindlle. Tahdista voidaan koota myds koulun oma

vahvuusavaruus esimerkiksi ruokalan ikkunoihin tai muulle ndkyvalle paikalle muistuttamaan koko koulun
vahvuuksista.



VAHVUUSKETJU

e Jokainen luokan oppilas kirjoittaa lapulle 2 ydinvahvuuttaan. Valitaan lapuille kirjoitetuista vahvuuksista
esim. 8-10 eniten aania saanutta vahvuutta.

e Paatetaan valituille vahvuuksille vari. Esim. innostus — keltainen
e Tehdaan valituista vareista suikaleita.
e Jokainen valitsee 2-3 vahvuutta ja hakee oikean varisen suikaleen itselleen.

e Naistad suikaleista rakennetaan luokan yhteisollinen vahvuusketju muistuttamaan luokan vahvuuksista.



3. jakso

TOIVEIKKUUS

Toiveikkuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa
nakemaan tulevaisuuden mahdollisuuksia. Toiveikkuus
auttaa kohtaamaan vaikeuksia sinnikkaasti ja
ratkaisukeskeisesti.

Toiveikkuus on tietoista tulevaisuuteen suuntautuvaa
tavoitteellista ajattelua, joka vahvistaa sisaista
sitkeytta ja auttaa nakemaan mahdollisuuksia.

Toiveikkuus sisaltaa optimismia ja luottamusta omiin

kykyihin ja taitoihin selviytya vaikeuksista. Toiveikkuus
auttaa suuntaamaan ajatukset ja toiminnan kohti
tulevaisuuden paamaaria ja unelmia.






Luokat 1-2. tavoitteet: yksilotaidot

1.YKSILOTAIDOT
* oppilaalla on taitoa huomata ja tehda hyvaa
* oppilas tunnistaa asioita, jotka ovat omassa eldmadssa hyvin

* oppilaalla on taitoa tuntea ja osoittaa arvostusta ja kiitollisuutta



HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT - tavoitteista taidoiksi

oppilas harjoittelee kertomaan omista onnistumisista

oppilas harjoittelee kertomaan itselle iloa tuottavista asioista toisille

oppilas harjoittelee myonteista sisdista puhetta esim.

omia toita esittelemalla kertomalla tai missa koki erityisesti onnistuneensa

oppilas harjoittelee hyvan palautteen vastaanottamista

oppilas harjoittelee kannustavan palautteen antamista

oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa hyvan huomaamista, kuten mika
kouluviikossa/padivassa/oppitunnissa onnistui hyvin

oppilas harjoittelee juhlakdyttaytymista esim. esiintyjien kunnioittamista omalla kaytdksellaan

KIITOLLISUUSTAIDOT - tavoitteista taidoiksi

oppilas tutustuu kiitollisuuden kasitteeseen

oppilas harjoittelee kiitollisuutta esim. kertoo kiitollisuuspiirissa asioista, joista on kiitollinen
oppilas harjoittelee sanoin ja kuvin ilmaisemaan kiitollisuutta esim. kuvakollaasin tai
kiitollisuuspdivakirjan avulla



KIITOLLISUUSPAIVAKIRJA

e Taytetaan kiitollisuuspaivakirjaa sovitun ajan. Paivakirja voidaan suunnitella itse tai
siihen voidaan kayttaa valmista pohjaa esim. https://viitotturakkaus.fi/tuote/lasten-
kiitollisuuspaivakirja/

MIKA MENI HYVIN -MUISTELUHARJOITUS

* Pyyda oppilaita palauttamaan paivan lopuksi mieleen yksi asia pdivastd, mika heidan
mielestaan sujui hyvin. Kertokaa onnistumiset toisille tai vaihtoehtoisesti oppilas voi
kayda kertomassa onnistumisen aikuiselle. Tehdaan tasta rutiini paivan lopetukseen!

HYVIA HETKIA MUISTELEMASSA - PELI
e Lataa pelilauta ja kysymyskortit taalta: https://ellipsi.me/materiaalipankki-hyvia-hetkia-
etsimassa-peli/



https://viitotturakkaus.fi/tuote/lasten-kiitollisuuspaivakirja/
https://viitotturakkaus.fi/tuote/lasten-kiitollisuuspaivakirja/
https://ellipsi.me/materiaalipankki-hyvia-hetkia-etsimassa-peli/
https://ellipsi.me/materiaalipankki-hyvia-hetkia-etsimassa-peli/

HYVAN HUOMAAJAN VIIDEN SORMEN LASNAOLOHARJOITUS

e Otarento, mutta ryhdikds asento. Sulje silmasi. Hengitd muutaman kerran syvaan sisaan ja
ulos. Anna sitten hengityksen kulkea rauhassa itsekseen.

* Ota toisella kadella kiinni toisen kaden sormista vuorotellen. Aloita peukalosta. Vastaa
seuraaviin kysymyksiin hiljaa mielessasi.

1) Peukalo: Mika on sujunut tanaan hyvin?

2) Etusormi: Mika on elamdssani hyvin juuri nyt?

3) Keskisormi: Mika asia saa minut hyvalle mielelle?
4) Nimeton: Mita hyvaa odotan vield talta paivalta?
5) Pikkurilli: Milta minusta tuntuu juuri nyt?

Lahde: Hyvinvointitaitojen Kukoistava Tehtavakirja, s. 21



MINA ONNISTUIN - MUISTELU

e Muistellaan pienia ja suuria asioita, jossa on onnistuttu menneisyydessa. Asiat voivat liittya kasvamiseen,
arkeen, harrastuksiin tai kouluun.

* Jokainen kirjaa yl6s muistamiaan pienia ja isoja asioita, joissa on onnistunut. Harjoituksesta voidaan
tehda viikkotehtava tai pidemman ajan onnistumisten paivakirja.

LAIVA ON LASTATTU HYVALLA
*  Mita kaikkia pienia ja suuria hyvia asioita elamassasi on?

* Piirra purjelaiva ja lastaa purjelaivasi hyvaa pullolleen kirjoittamalla tai piirtamalla sellaisia asioita, jotka
sinun elamassasi ovat hyvin.

Lahde: Hyvinvointitaitojen Kukoistava Tehtavakirja, s. 23

POSITIIVISUUDEN PUU https://viitotturakkaus.fi/tuote/positiivisuuden-puu/



https://viitotturakkaus.fi/tuote/positiivisuuden-puu/

SALAINEN YSTAVA ILAHDUTTAA

* Arvotaan jokaiselle salainen ystava luokasta. Tarkoitus on tehda paivan ajan ystavallisid, avuliaita seka
ilahduttavia tekoja talle salaiselle ystavalle. Paivan lopuksi yritetadan paatelld, kuka salainen ystava oli.
Vaihdetaan ystavia seuraavalle kerralle.

HYVAN MIELEN KORTIT https://viitotturakkaus.fi/tuote/hyvan-mielen-kortit-pienille/

* Kortteja voidaan kdyttaa pareittain tai pienissa ryhmissa

OMAN ONNISTUNEEN TYON ESITTELY

» Jokainen valitsee yhden onnistuneen tyoén (esimerkiksi kuvaamataidon tyd) ja esittelee sen toisille. Toiset
antavat positiivista palautetta ja esittelija harjoittelee ottaman kehuja vastaan.


https://viitotturakkaus.fi/tuote/hyvan-mielen-kortit-pienille/

SATUMETSA PUHKEAA KUKKAAN (Kirjoittanut Liimatainen Riinukka ja Kohonen Ann-Mari)
(Laita kadet selan paalle hetkeksi merkiksi hieronnan alkamisesta.)

Vanha metsa oli pitkdan karsinyt kuivuudesta. Vetta ei ollut satanut aikoihin.
(Tee kadella suuria puunrunkoja alhaalta ylospain.)

Metsan multainen maa oli halkeillut veden puutteesta, eika siella enda kasvanut kuin suuria puita. (Silitd alaselkaa pyorivin lilkkein.)

Kaikki vehrea aluskasuvillisuus ja varikkaat kukat seka pensaat olivat kuihtuneet pois jo aikaa sitten. Sitten viimein eraana paivana raikas sade tavoitti metsan.
(Tee sadepisaroita sormilla paélaelta alaselkaa kohti.)

Aluksi sadepisarat vain vierivat pois metsdmaan kuivalta pinnalta, (Pyyhi alaselkd& kdmmenilla keskelta sivuille pain.)
mutta lopulta maa alkoi kastua ja vesi paasi imeytymaan maahan kastellen mullan ja siella uinuvan siemenet (Jata kadet hetkeksi lepaamaan alaselan paalle.)

Silloin alkoi kasvun ihme, jonka vesi ja aurinko saivat yhdessa aikaan. Maasta alkoi nousta toinen toistaan kauniimpia hentoja versoja, jotka voimistuivat
vahitellen. (Tee kasilla pitkid vetoja alhaalta ylospain.)

Lopulta metsa muuttui varikk&aksi kukkivaksi ja tuoksuvaksi satumetsaksi, jossa myos linnut ja muut elaimet viihtyivat. (Silittele koko selkaa suurin pyorivin
liikkein.)

Niin kuin kuiva metséa kaipaa ravinteita, vettd ja auringonvaloa, tarvitsemme me ihmiset toinen toisiamme, vahvuuksien huomaamista ja positiivisia tunteita.
(Piirra kadella suuri sydan selkaan.)

Sen pituinen se. (Anna kéasien levata hetki seléan paalla hieronnan loppumisen merkiksi.)



KIRJE ITSELLE TULEVAISUUTEEN
e Kirjoitetaan itselle kirje, joka avataan 6.luokan lopuksi.

e Kirjeeseen voi kirjoittaa esimerkiksi:
O asioita, joita on ekaluokalla oppinut
O asioita, joista on talla hetkella kiitollinen
O asioita, joita aikoo tehda kesalomalla
O omia unelmia ja haaveita

e Kirjeet sail6taan johonkin varmaan paikkaan ja annetaan oppilaille luettavaksi alakoulun loppupuolella.



Luokat 1-2. tavoitteet: yhteisotaidot

3. YHTEISOTAIDOT
* oppilas tekee omassa ryhmassaan (luokka=yhteis®) hyvia tekoja

* oppilas osallistuu yhteiseen juhlistamiseen



100 PAIVAA KOULUSSA

e Kun oppilaat ovat olleet koulussa 100 pdivaa, pidetaan koko luokan kanssa juhlat. Juhlien sisallén voi
miettia oppilaiden kanssa yhdessa.

e Juhliin valmistetaan esityksia ja ohjelmanumeroita pienissa ryhmissa. Naita voivat olla esimerkiksi
naytelma, runo, laulu tai tietovisa.

® Ohjelmien esittaminen vahvistaa oppilaan esiintymistaitoja, kokemusta mindapystyvyydesta seka
samalla taitoa kunnioittaa ja kuunnella toisia.

® Yhteisen tavoitteen saavuttaminen luo ryhmahenkea. 100 paivaa koulussa liittyy myos hyvan
huomaamisen taitoihin ja ndin vahvistaa hyvinvointiamme. Voimme esimerkiksi olla kiitollisia kaikista
koulupaivista, joina olemme saaneet oppia uusia taitoja ja saaneet uusia kavereita.



TEHDAAN HYVAA -VIIKKO

* Mietitdan oppilaiden kanssa ilahduttavia tekoja, joita voisi koulussa tai kotona tehda. Pidetdan Tehdaan
hyvaa -viikko, jolloin ndita tekoja toteutetaan. Tata varten voidaan esimerkiksi askarrella hyvin tekojen -
passit, joissa naita tekoja on valmiiksi lueteltu ja johon jokainen voi merkata, kun saa hyvia tekoja tehtya.
lloitaan yhdessa jokaisesta hyvasta teosta!

KIITOSKORTIT KOULUN HENKILOKUNNALLE

* Mietitadn, keitd koulussa on tdissa, mutta joille harvoin annamme kiitosta (esim. keittiohenkilokunta,
siistijat, rehtorit, koulusihteerit yms.). Mietitdan yhdessa, mistd haluamme heita kiittda. Tehdaan
Kiitoskortit ja toimitetaan ne heille.

KHTOLLISUUSILMAPALLOT PIHALLE

 Piirretaan ulos katuliiduilla kiitollisuusilmapalloja, joihin kirjoitetaan kiitollisuuden/onnellisuuden aiheita.



HYVAN HUOMAAMISEN KIIKARIT

e Askarrellaan Hyvan huomaamisen Kiikarit ja katsellaan toisiamme naiden ystavallisten "linssien” lapi.
Bongaillaan yhdessa hyvia asioita. Mita hyvaa huomaatte toisissanne? Mita ystavallista voitte sanoa ja tehda
toisillenne?

HYVAN HUOMAAMISEN HIIRI

e Hyvan huomaamisen hiiri kiertad vuorotellen perheisséa viikonlopun yli keraten hyvia huomioita
lapsesta/perheesta. Huomiot kerataan hiiren mukana kiertavaan vihkoon, joka luetaan ryhmassa yhdessa
vierailun jalkeen.

HELMI-/HILLOPURKKI

e Paatetdan yhdessa tilanne tai asia, jossa halutaan kiinnittda huomio hyvaan. Naita voi olla esim.
ruokailutilanne, kaverin auttaminen ym.) Hyvilla teoilla ja sanoilla lapset kerryttavat helmia/hedelmia yhteiseen
purkkiin. Purkin taytyttya lapset saavat yhteisen palkkion, joka voidaan sopia lasten kanssa jo etukateen.



LUKUVUODEN MUISTELU

Muistellaan yhdessa lukuvuoden parhaita paloja.

Voidaan katsoa yhdessa opettajan ottamia valokuvia.

Oppilaat voivat kertoa omia muistojaan.

Voidaan pitaa juhlapuheita. Juhlapuheita voi keksia ja pitaa myos “ei millaan kielella”; jos
oikean puheen pitdminen jannittaa.

e Esimerkkijuhlapuheesta “ei millaan kielella”:

Hietyrepi!

Aoli typoi myu we. Nio poiut rytui wee. Gytewe tyipoa niokiol hut. Ytrsi juiol poo d3lo ilp. Tyiae zuu
aodoli tui. Ypoi uuoi yal nii. Boi soi uikl jui.

Risertr uop lopa lii!



POYTANAYTTELYT OMISTA ONNISTUMISISTA

e Kerataan lukuvuoden aikaisista onnistumisista “pdytanayttely’” omalle pulpetille.
Ndyttelyyn voi laittaa naytille esimerkiksi onnistuneita tehtavia oppikirjoista,
kuvaamataidon seka kasityon toita yms.

e Kierretdadan katsomassa toisten nayttelyt ja jatetaan poydalla olevaan positiivista
palautetta. Palautteen antamista harjoitellaan etukateen ja puhutaan toisen tyon
arvostamisesta.



KIITOLLISUUS

Kiitollisuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa arvostamaan
elaman pienia ja suuria hyvia asioita. Kiitollisuus on taito,
joka vahvistaa hyvinvointia, onnellisuutta, terveytta ja
sosiaalisia suhteita.

Kiitollisuuden vahvuuden harjoittelu vahvistaa myonteista
mielialaa ja lisaa onnellisuutta. Kiitollisuus on tietoista
nykyhetkeen keskittyvaa ajattelua, joka auttaa
arvostamaan elaman hyvia asioita ja toisia ihmisia.
Kiitollisuuden tunteiden ilmaiseminen toisille ihmisille luo
positiivista vuorovaikutusta. Kiitollisuuden
harjoitteleminen ja hyvien asioiden huomaaminen tuovat
elamaan iloa ja tyytyvaisyytta.



	Dia 1: HYVÄÄ KASVUA OPS  1.-2. LUOKKIEN LUKUVUODEN  TAVOITTEET,   TEHTÄVÄT  JA  HARJOITUKSET 
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32
	Dia 33
	Dia 34
	Dia 35
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39
	Dia 40
	Dia 41
	Dia 42
	Dia 43
	Dia 44
	Dia 45
	Dia 46
	Dia 47
	Dia 48
	Dia 49
	Dia 50
	Dia 51
	Dia 52
	Dia 53
	Dia 54
	Dia 55
	Dia 56
	Dia 57
	Dia 58
	Dia 59
	Dia 60
	Dia 61
	Dia 62
	Dia 63
	Dia 64
	Dia 65
	Dia 66
	Dia 67
	Dia 68
	Dia 69
	Dia 70

