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Lasnaolon



MITEN?

Lasnidolon
vahvistaminen

Oppilaan lasndoloa
koulussa seurataan
systemaattisesti ja
jatkuvasti

Tuetaan vanhempia

oppilaan koululasngolon
vahvistamisessa.

Yhteisollisen opiskelu-
huollon keinoin lisgtaén
oppilaiden ja huoltajien
osallisuutta, yhteisél-
lisyyttd ja positiivista
ilmapiirid.

- turvallinen luokkahenki

- tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen vahvistaminen

- erilaiset vilituntijérjestelyt

« tuki oppimiseen

Huoli herdinnyt kotona/kou-
lussa (yksikin huolta herattava
poissaolo riittad).

Luokanopettaja/-valvoja
keskustelee huolesta oppilaan
kanssa. Yhteydenotto huolta-
jaan, selvitetddn perheen tuen
tarvetta.

Opiskeluhuoltopalveluiden
henkiléston konsultointi varhain.

Huolen tilannekuvan kokoaminen.

Koulun tukitoimia aktivoidaan
(pedagoginen ja opiskeluhuollol-
linen tuki).

~10% lukukaudessa

Huolen jatkuessa luo-
kanopettaja/-valvoja kutsuu
koolle palaverin. Tarvittaessa
sovitaan koulun sidosryhmien
konsultaatiosta.

Palaveri kokoaa yhteen ne
toimijat, jotka oppilas ja hénen
huoltajansa arvioivat tarpeelli-
siksi koulunkéynnin tukemisessa.
Palaverissa sovitaan tukitoi-
mista, jatkotoimenpiteistd ja
seurannasta.

Tarvittaessa palaveri voidaan
lagjentaa yksilskohtaiseksi
monialaiseksi asiantuntijaryh-
maksi.

Huolen kartoitus poissaolois-
ta ja niiden syisté oppilaan
kokonaistilanteesta toimii
palaverin pohjana.

Koulun tukitoimet, arvioidaan

- selvittédd huolen aihetta
enemmdn

« koulussa turvallinen aikuinen,
jonka puoleen kiiéintyd (esim.
luokanvalvoja, kouluvalmentaja)

« kasvatuskeskustelut

« koululla turvallinen rauhoittu-
mispaikka

« vuorovaikutus- ja tiedostustaito-
jen tukeminen, ahdistuksen
hallinta, mentaaliset altistus-
harjoitukset

« check in check out —kontakti
péivén alkuun ja loppuun

« kaverin / vanhempien / luokan
tuki oppilaan kouluuntuloon

« ISAP-poissaolokysely



Huolen jatkuessa perustetaan
viimeist&dn yksilkohtainen
monialainen asiantuntijaryh-
md, jossa sovitaan tukitoimista,
poissaolojen juurisyiden pohjalta.
Miten etenemistd seurataan ja
kuka seurannasta miltakin osin
vastaa. Sovitaan oppilaalle vas-
tuuhenkils.

Poissaolojen syiden kartoitus
paivitetddn ja koulun tukitoimia
tiivistetaan. Mikéli tukitoimet ovat
riittéma&ttémia, konsultoidaan
sidosryhmié ja/tai kutsutaan
heidat mukaan yksilskohtaiseen
monialaiseen asiantuntijaryh-
maan.

Pohditaan puuttumisen keinoja
yhteistydssa oppilaan jo huolta-
jien kanssa seka tuetaan perhettd.

saannollisen tuen riittavyytta

~20% lukukaudessa

Mikali aiemmat tarjotut toimet

eivét riitd/auta, poissaolot ylit-
tévdt 100 tuntia ja huoli jatkuu,
tehdéén konsultaation pohjalta
yhteydenotto sosiaalihuoltoon
yhteistydssé huoltajien kanssa, jos
mahdollista. Yhteydenotto tehd&an
poissaolojen aiheuttaman syrjéy-
tymisriskin huolesta. Oppilaan ja
perheen saamat tukitoimet tulee
mainita.

Koulu on selvittényt poissaolojen
syité omalta osaltaan ja kayttényt
koulun tukitoimia monipuolisesti.

Sovitaan yksilskohtaisen mo-
nialaisen asiantuntijaryhmén
seurantapalaverien ajankohdat.
Koulun vastuuhenkils jatkaa yhteis-
tydtd lapsiperheiden sosiaalityén

ja muiden lapsen yhteistydtahojen
kanssa koulun tukitoimien jatkuessa.
Tilannetta seurataan jatkuvasti.
Yhteistydn jatkuminen lapsen ja
hanen huoltajiensa kanssa térkead.

« yksilélliset ratkaisut opetuksessa

* ndyttjen antaminen muiden kuin
kokeiden muodossa

* SRAS-R poissaolokysely

- konsultaatiot (lapsiperheiden
sosiaaliohjaus ja neuvonta)

« pienin askelin kouluun takaisin
kiinnittiminen, oppitunti kerrallaan

* lyhennetty koulupdivé

* osittainen itsendinen suorittamnen,
muussa paikassa annettava opetus

e altistaminen, esim. sukulaisen,
kouluvalmentajan tai nuorisotyén
tekijéin avulla



Lasnaolon vahvistaminen

Millé keinoin vahvistamme koululésnéioloa ja kouluun kiinnittymisté?

(suunnitelmat, toiminta)
Miten koulussamme seurataan poissaoloja ja kéydéiéin lépi poissaolomallia?

Miten edistimme koulussa kannustavaa ilmapiirié?
Onko meille helppo tulla juttelemaan?
Miten kohtaamme oppilaita arjessa?

TUEN KASI, esimerkkikeskustelupohja koulun ja
oppilaan valilla

Miten koulunkéynti
sujuu mielestdsi?
(miké on helppoa/vaikeaa)
Mité teet vapaa-ajallasi?
(perhe, ystéviit, harrastukset)

Miké motivoi sinua?
(koulussa tai vapaa-ajalla)
Mihin ja millaista tukea
haludisit?

Millainen pdivérytmisi on?
(uni, ravinto, muu tekeminen)

Vapaa-aika Oppiminen

Onko kouluun mukava tulla?
Miksi/miksi ei?

Onko koulussa oleminen
mukavaa/vaikeaa? Miksi?
Onko sinulla huolia?
Mikd sinua auttaisi?

Koulun
tukitoimet, limapiiri
muut

verkostot

Miten sinulla menee kotona?

Léhde: Vantaan perusopetus e
Haluatko kertoa jotain

perheestdisi?
Voiko perheesi tukea
koulunkéyntidsi?

Missé tunnet olosi turvalliseksi? Perhetekijiit
Onko sinulla helppo kokea

uusia asioita?
Haluaisitko jutella jostain?
Kenelle?

Mielen hyvinvointi



JOKAINEN
KOULUSSA
ON TARKEA.

Menetelmia lasnaolon vahvistamiseksi mm.:

» arjen kohtaamiset (esim. terveh-
timinen, kuulumisten kysyminen)

p tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistaminen

P turvallinen luokkahenki

p erilaiset vilituntijérjestelyt
(esim. kaverivalkat)

» jatkuva ryhmayttaminen

» kannustinjérjestelmé

» ongelmanratkaisukeinojen
opettaminen

» pdaivastruktuurin yllépito

» hyvinvointi-, tulevaisuus- ja
motivaatiokeskustelut

» tuki oppimiseen

» kotitehtévissé auttaminen

p siihkoisten alustojen hyédyntémi-
nen

» riskihetkien tunnistaminen

P terveystarkastukset

p arviointikeskustelu

» kodin ja koulun vélisen yhteistyén
tiivistdminen (esim. osallistavat
vanhempainillat)

» vanhemman tukeminen keskuste-
lemalla ja kuuntelemalla

p jalkautuminen nuorten ajanviet-
topaikkoihin

» oppilaiden ja vanhempien oh-
jaaminen koulun ja sidosryhmien
hyvinvointia tukeviin toimintoihin



Oppilaalla yli viikon
yhtéjaksoinen poissaolo
= yhteys kotiin tukitoi-

Poissaolojen seuraaminen : _
mien tarpeen selvitid-

- yksikin luvat issaol iseksi
yksikin luvaton poissaolo miseksi

= yhteys kotiin ‘
- poissaolojen syiden kartoitus

Oppilaalla kolme poissa-
oloa saman aineen tunnilta
= jos huoli, yhteys
kotiin

Oppilaalla yksittdisié
poissaoloja 20 tuntia

= yhteys kotiin Millé tavalla poissaoloja

‘ seurataan sédnnéllisesti?

Ketkdé vastaavat seurannasta?

Kenellé on oppilaiden poissa-
oloista kokonaiskuva?

Luokanvalvoja ensisijaisesti vastuussa
ja hantad informoidaan jatkuvasti

Huoli puheeksi

Yhteydenotto huoltajaan ja keskustelu oppilaan kanssa
- Jos aineenopettajalla heréé huoli, luokanvalvojan ja aineenopettajan yhteistyd
- Konsultaatio
Luokanvalvoja kirjaa yhteydenoton Wilmaan, mahdolliset jatkotoimet aloitetaan
- Tuen tarve / ei tuen tarvetta (pedagoginen ja opiskeluhuollollinen)
- Onko jonkin muun kouluhyvinvointia tukevan toiminnan tarve?
Luokanvalvoja tiedottaa ja konsultoi tarvittaessa opiskeluhuoltoa



Milloin huoleen on athetta? Esimerkiksi kun

oppilaalla on: oppilas: luokassa on:

- toistuvia pitkdkestoisia - on koulussa, mutta ei tunneilla - tavanomaista enemmdn
sairauspoissaoloja + on luvattomasti poissa koulusta  poissaoloja, eiké ne

* toistuvia epéiselvié poissaoloja ¢ ylléttévé muutos poissaolojen selity yksittéisen oppilaan

- toistuvia poissaoloja samasta madrassé tilanteella

oppiaineesta/samaan aikaan
« toistuvia myshéstymisia
- tunnilta kesken poistumisia
+ koulusta kesken péivén
poistumista

||
JOKAINEN

KOULUPAIVA
ON TARKEA.

Menetelmia edellisten lisaksi mm.:

P huolen aiheen selvittiminen laajemmin

p koulussa turvallinen aikuinen, jonka puoleen kéaéintyé
(esim. luokanvalvoja, kouluvalmentaja)

» koulussa turvallinen rauhoittumispaikka

» kasvatuskeskustelu

» anonyymi konsultointi lapsen asioissa (koulun henkilsts,

opiskeluhuoltopalvelut, lapsiperheiden sosiaaliohjaus ja
neuvonfq)

p perheen vastuuttaminen oppilaan oppivelvollisuuden
suorittamisesta

p vastuutydntekijé oppilaan asioissa

» kiusaamisen vastainen toiminta (esim. KiVa, Verso,
Resto, K-0)

P kéyttaytymisen ongelmien ennaltaehkdiseminen
(esim. Pro Koulu)




A

Miten lapsen tai nuoren pérjéédmisté
tuetaan opiskeluhuollollisin keinoin?
(yksilc'i-ja yhteisétekijéit, eri toimijoiden
roolit)

Millaisista pedagogisista jérjestelyisté
oppilas hyétyy?

Huomioidaan oppilaan eldméintilanteen
kuormittuneisuus. Toimiva yhteistyé

mahdollisen hoitavan tahon ja koulun
kesken térkedié.

Lapsi- ja perheystavaillisen kokouksen elementteja

Kohtaaminen ja keskustelu lapsen tarpeita kuunnellen ja luottamusta rakentaen tuo
oppilaalle ja huoltajalle turvallisempaa oloa yhteistysstd. Lapsi on mukana palaverissa,
jossa késitellaén hénté koskevia asioita.

+ Lapsella mukana omat térkedt henkilt

* Lapsen kannalta vain keskeiset ihmiset ovat palaverissa mukana

* Luottamusta rakennetaan eiké ratkaisua tarvitse 18ytyd heti

Lapselta kysytadn, hénté kuunnellaan ja uskotaan eiké véhatella. Aikaa ja tilaa on
riittévésti kuulluksi tulemiselle.
* Lapsi néhdéén aidosti osallisena, huomioidaan koko jérjestelmén mahdolli-
suudet tukea tilanteessa

Aikuiset ovat ennalta perehtyneet lapsen asiaan ja kokonaistilanteeseen. Oppilas ja
huoltaja on valmisteltu palaveriin.
* Huoltajalle léhetetéiin viesti etukéteen palaverin kayténteisté ja sisdlldista.
Korostetaan yhteisen ratkaisujen etsimisté ja kerrotaan, mité asioita palave-
rissa késitelléén

LAHDE: Nuorten foorumi (2018)



Yksilokohtainen monialainen asiantuntijaryhma

Suostumus ryhmén perustamiseksi oppilaalta seké huoltajalta. Ryhméin jésenilld on
oikeus ilmaista salassa pidettévid tietoja.

Ryhmiéin kokoaa se, jolla huoli heraa.

Ryhma koostuu eri alojen ammattilaisista, riippuen tilanteesta. Mukana koulusta aina
opettaja ja opiskeluhuoltopalveluiden edustaja.

Sovitaan vastuuhenkild, joka huolehtii tapaamisten kirjaamisesta ja koolle kutsumisesta.
Jokaiselle tapaamiselle sovitaan etukéteen aihe seké tavoite.

Ensimmaisellé kerralla sovitaan myés tulevat tapaamiset.
LAHDE: Marke Hietanen-Peltola, ylilékéri THL 2020

www.toimintakykyarvio.fi
www.koulupoissaolo.fi

JOKAISEN TUNNE
TURVALLISESTA
KOULUPAIVASTA

ON TARKEA

Menetelmia edellisten lisaksi mm.:

» vuorovaikutus- ja tiedostustaitojen tukeminen, ahdistuksen
hallinta, mentaaliset altistusharjoitukset
» Check in Check out — kontakti péivén alkuun ja loppuun

» tuki oppilaan kouluun tuloon (kaveri, vanhempi, luokka)

P eriyttémisen keinot eri pedagogisen tuen portailla

» luokkaan saattaminen, kynnyksen madaltaminen erilaisin keinoin
» oppilaan vastaanottaminen aamuisin

» aamusoittelu tai -herdttely

» lupa poistua tunnilta

p tehostettu henkilskohtainen oppilaanohjaus (8.-9.1k)

» verkostokonsultti (THL)



http://www.toimintakykyarvio.fi 
http://www.koulupoissaolo.fi 

Miten vahvistamme ja pidémme yllé yhteiséllisyyden tunnetta
ja positiivista ilmapiirié haastavissakin tilanteissa?

Miten luomme toiveikkuutta tilanteen ratkaisemiseksi yhdessé?

Perhe tai koulun henkil6st6 voi jo pienessékin Lapsiperheiden

sosiaalityon
ohjaus

huolenaiheessa ottaa yhteyttd saadakseen tukea
tai ammattilaisen nékékulmaa oppilaan tilanteeseen
ja tarvittaessa puhelinkeskustelu voidaan kéydé ano-

ja neuvonta

nyymisti ilman tunnistetietoja.

Perhesosiaalityo Perhesosiaalityén asiakkuudessa olevan lapsen kohdalla

tehdéén yhteistydté lapsen oman tydntekijén kanssa,
jonka lisciksi perhesosiaalityén tukitoimena voi olla esi-
merkiksi perheohjaus tai ammatillinen tukihenkils.




Positiivinen ja turvallinen ilmapiiri kouluun takaisin
paluun tukemiseksi:
Madalletaan kouluun tulemisen ja kiinnittymisen esteita.

* Koulun aikuisten positiiviset reaktiot, kun oppilas tulee kouluun
* Koulussa turvallinen ilmapiiri ja aikuisia, joiden puoleen kadntyé

Suunnitellaan kouluun paluu yhteistyéssé oppilaan, huoltajien

seké eri toimijoiden kanssa.

* Huomioidaan eri asiantuntijoiden nékemykset tuen
tarpeesta ja toteutuksesta

Asetetaan tavoitteet, lempeé kouluun paluu (esim. ei heti koetta).
» Kannustetaan oppilasta poissa ollessa pitéméén yhteytté kouluun
(esim. kaverit tai koulun aikuinen).

JOKAISEN
KOULUPAIVA ON
TARKEA!

Menetelmia edellisten lisaksi mm.:

» rentoutuminen, rauhoittavat ajatukset, itsepuhe, haitallisten
ajatusten ja uskomusten uudelleen muokkaaminen, mité jos —
suunnitelman tekeminen

D erityiset opetusjérjestelyt, esim. tietyn oppiaineen suorittami-
nen muualla

» vanhempainohjaus ja vanhempien psykoedukaatio

» konsultaatiot, ensisijaisesti lapsiperheiden sosiaaliohjaukseen
ja neuvontaan

» ndyttéjen antaminen muiden kuin kokeiden muodossa

p osittainen itsendinen suorittaminen, muussa paikassa
annettava opetus

» vsop-padtss (=vuosiluokkiin sitomaton opetus)




Miten voimme tukea oppilaan koulunkéyntié?
Miten voimme tukea vanhempia?
Ketkéd muut toimijat voisivat tukea oppilasta ja perhettd?

Miten kokonaistilanteen kannalta oleelliset
asiat kerditéén?
haastattelut, kyselyt
kartoitukset, suunnitelmat
yhteispalaverit

JOKAINEN
PAIVA KOULUSSA
ON TARKEA.

) Lastensuojelun asiakkaana olevan lapsen koulunkéyntiin
Lastensuojelu liittyvissd asioissa tehdéén yhteistysta lapsen asioista

vastaavan sosiaalitydntekijén, huoltajien ja sijoitettujen

lasten osalta myés sijaishuoltopaikan edustajan (esim.

perhehoitajan tai omaohjaajan) kanssa lastensuojelun

ja koulun tukitoimia yhteensovittaen.




Koulussa oleminen ja koulunkaynti ovat
tarkeita oppilasta kuntouttavia tekijoita

Oppilaan kouluun paluuta voi helpottaa, kun hénellé

on sadnnéllinen yhteys koulun aikuiseen. Avoin lap-

siléhtdinen yhteistyd oppilaan, huoltajien, koulun ja c
opiskeluhuoltopalveluiden henkil3ston seké sidos- A
ryhmien vilillé on tirkedd. Tavoitteena, etté toimijat

tietdvét lapsen tilanteen kokonaiskuvan. On térkeéd, % F

ettd myds oppilaalla on tieto, kenen puoleen B
ké&dntyé ongelmatilanteessa.

Menetelmia edellisten lisaksi mm.:

» yksilélliset ratkaisut opetuksessa

» rehtorin kirjallinen kehotus vanhemmille huolehtia lapsensa

oppivelvollisuuden toteutumisesta
» pienin askelin paluu kouluun oppitunti kerrallaan, tuetusti
» kouluun takaisin altistaminen esim. kouluhenkil6stén tai
sukulaisen avulla
» lyhennetty koulupéivé
p taksikuljetus




Sujuva yhteisty6 kodin ja koulun valilla

Koulun ja kodin yhteinen tavoite on, etté lapsen/nuoren koulupolku sujuu kannustavassa,
hénté tukevassa ja luottamuksellisessa ilmapiirissé. Yhteistyén ja yhteydenpidon on térkeédd

olla aktiivista molemmin puolin.

Lapsella/nuorella on oikeus opetukseen ja opiskeluhuollon palveluihin. Héinellé on myés
itsemédrédédmisoikeus. Koulun ja kodin yhteisend tehtévéiné on seurata lapsen/nuoren koulun-
kéynnin sujumista ja tukea héintd tarvittaessa. Hyvinvoiva ja motivoitunut lapsi/nuori oppii ja

kasvaa omaan téyteen mittaansa ihmisend ja yhteiskunnan jésenend.

Vanhemmat osana lapsen koulunkéyntié

Poissaoloihin reagoiminen on tarke&d. Jos lapsi on usein poissa koulusta, kouluun tulemisen
kynnys voi kasvaa. Poissaolojen seurauksena oppimiseen syntyy aukkoja, poissaoleva voi tuntea
itsensé& ulkopuoliseksi kouluyhteisésta tai voi jadda ulos kaveriporukasta. Poissaolot voivat myés
kertoa lapsen/nuoren muista pulmista (esim. mielen hyvinvointiin liittyvét asiat). Lapsen tukemi-
nen ja mahdollisten pulmien ratkaiseminen onnistuu parhaiten vanhempien, lapsen/nuoren ja
kouluhenkilsstén yhteistyslla.

Vanhemmat tukevat lapsen/nuoren koulunkéyntia seké edistévét téman kasvua, oppimista

ja hyvinvointia. Huolen hergémisestd haneen liittyvissa asioissa on syytd kertoa opettajalle ja
keskustella huolesta yhdessé. Kotona on syyté keskustella ja kuulla, mita syita poissaoloihin tai
koulunkéynnin haluttomuuteen on. Onko asioita, jotka hankaloittavat kouluun menemist&?

Kotona huomattavia ennakoivia merkkeja kouluakdymatto-
myyteen voivat olla muun muassa kun:

lapsi/nuori on haluton léhteméén kouluun

lapsella/nuorella on selittéméattdmid, toistuvia oireita
esimerkiksi kouluunléhtshetkinég

lapsen/nuoren myshéstymiset koulusta kertyy tai lisdédntyy
lapsi/nuori on selittéméttomadsti tai toistuvasti poissa koulusta

Vanhempana on hyva muistaa:

olla ystévdllinen, mutta pééttévéinen keskustellessa
koulunkéyntihaluttomuuteen liittyvisté syisté

tuoda lapselle/nuorelle ilmi, ettd koulunkéynti on
hénen oikeutensa seké velvollisuutensa

omalla toiminnallaan vahvistaa lapsen/nuoren

uskoa itseensé ja tukea héanen koulunkéynticén

Esimerkki koulussa tai kotona hyédynnettavasta
huolen kartoitustyékalusta:

Lapsen/nuoren kanssa tehddén huolipurkki, johon hén voi kirjoit-
taa/kertoa huoliaan. Purkki suljetaan huolien purkkiin saamisen
jélkeen. Purkki avataan sovittuna ajankohtana koulun turvallisen

aikuisen/vanhemman kanssa ja niisté keskustellaan yhdessé.



Valmiita kartoitustyokaluja

On térkedé selvittié oppilaan poissaolojen juurisyy ja kartoittaa niin oppilaan kuin vanhem-
mankin nékemys asiasta. Tilanne- ja kartoitussidonnaisesti pohditaan, kenen tyékaluksi mi-

kéikin kartoitus parhaiten sopii. Kartoituksen tekeminen vaatii aikaa ja yhteyden oppilaaseen.

Koulujana - Opettajan kayttosn. Tayta koulujana oppilaan kanssa koulupolusta tahén hetkeen. Jaka-
kaa jana eri ikévuosiin tai vaiheisiin. Kirjoittakaa janan ylapuolelle tietyn ikévaiheen vahvuudet, mukavat
tapahtumat ja itselle tarkedt asiat ja ihmiset. Kirjoittakaa janan alapuolelle tietyn ikévaiheen haasteet ja
kuormittavat asiat. Pohtikaa erilaisten tapahtumien ja tarkeiden ihmisten vaikutusta oppilaaseen ja hdnen
téman hetken koulunkéyntiin.

Pelkomittari - Opettajan kéyttosn. Tarkastelkaa askarreltua mittaria lapsen kanssa ja keskustelkaa
siitd, ettd aina ei pelota yhté paljon. Kun lapsi pelkad, pyyda hantd nayttamadn mittarista sormellaan,
kuinka peloissaan han on. Miettik&d yhdessa tapoja lauseeseen "Néin selviéin pelosta”.

Stressiprofiili - Opettajan kayttoon. Auttaa loytamadn lapselle parhaiten soveltuvat itsesadtely-
taidot. Jaa paperi kolmeen riviin ja kolmeen sarakkeeseen, eli yhteensa 9 ruutuun. Piirré ensimméiseen
sarakkeeseen hymynaamat iloisesta surulliseen alhaalta ylss. Kirjoita alariville, millainen oppilas on par-
haimmillaan. Kirjoita alarivin oikeaan reunaan, milla edellytyksilla han voi pysytella hymynaamarivilla.
Kirjoita keskimméiseen keskiruutuun, mistd oppilas itse ja muut tunnistavat, ettd héin on véséhtéméssé. Kirjoita
oikeanpuoleiseen ruutuun keinoja, joilla hénté voi auttaa palaamaan takaisin hymynaamariville. Ylimmaille
riville kirjoita keskiruutuun, misté oppilas itse tietéd olevansa surunaamarivilld ja misté muut sen huomaavat.
Kirjoita oikeanpuoleiseen ruutuun, millé hanté voi auttaa palaamaan takaisin hymynaamariville.

Nelikentta Opettajan kayttosn. Koulupoissaolojen eri riskitekijsiden selvittdminen jaottelemalla ne yk-
silédn, perheeseen, kouluun ja yhteiskuntaan liittyviksi. Jaottelu viittaa poissaolojen syytaustaan. Oleellista
on tiet&d, ettd yksittdisen oppilaan kohdalla kyse voi olla eri riskitekijsiden yhdistelmista.

Toimintakykyarvio.fi Opettajan kéyttésn pohtiessa oppilaan tilannetta. Antaa tietoa, mihin haas-
teeseen oppilas kaipaa apua. Vaihtoehtoina kevyempi ja laajempi versio.

The Self-Efficacy questionnaire Opettajan ja opiskeluhuoltohenkilsstdn kéyttésn. Oppilaan
omiin kykyihin ja pystyvyyteen liittyvien motivaatiopulmien selvittamiseen. Minapystyvyyden arviointi.

SNACK, vanhemman arvio Opettajan ja opiskeluhuoltohenkildston kayttssn. Koulupoissaolojen
kokonaisuuden hahmottamiseen alkukartoitus. Vanhemman arvio lapsensa koulupoissaolojen juurisyistd.
Mahdollisuus liséikyselyihin tulosten perusteella.

ISAP Etenkin kuraattorin ja erityisopettajan kayttéon, kun huoli herdd oppilaan (11-18 v.) lisaantyneistd
poissaoloista. Antaa tietoa koulupoissaolojen juurisyisté ja koulunkéyntiin liittyvisté tunteista. Suostumus
vanhemmilta tarvitaan. Voidaan tayttad osissa.

SRAS-R Opiskeluhuoltohenkiloston kayttéson. Ongelmallisten poissaolojen selvittamiseen —
miksi ei halua menna kouluun. Antaa viitteitd poissaolojen taustasyista. Kysely myss huoltajalle.

GMI Opiskeluhuoltohenkilsstén kayttoon. Tavoitteena helpottaa mielenterveyden ongelmien ja hairisi-
den varhaista tunnistamista, niiden vakavuuden ja hoidettavuuden arviointia.

SCARED-R - Opiskeluhuoltohenkilsston kayttoon. Mittaa kokemuksia lapsen pelkotiloista. Antaa viitteitd
ahdistuneisuuden ongelmista. 8-1l-vuotiaille aikuisen tulee selittad kysymykset tai tukea testin tekemisessa.



Alueellinen Toimenpiteet oppilaan poissaolotilanteissa-malli on toteutet-
tu osana Sitouttavan kouluyhteisétyén kehittimishanketta 2021-2023.
Kehittémistyén ja poissaolomallin tavoitteena on vahvistaa kouluun kiin-
nittymisté ja koulun myénteisté toimintakulttuuria seké ehkéisté poissa-
oloja, sillé jokainen koulupdivé on térked.

Poissaolomallin tuntirajat on luotu kansainviilisen ja kansallisen tutkimustiedon
pohjalta, jonka mukaan 10 % poissaolojen jélkeen oppilaan koulunkéynnin kannalta
riskitekijat kasvavat (esim. yksinéisyys, oppimisvaikeudet). 50 poissaolotuntia vastaa
keskimédrin kymmenté prosenttia lukukauden oppituntimaadérésté. Poissaolomalli on
tuotettu synteesini Sitko-alueen yhdeksén kunnan olemassa olevista poissaolo-ohjeis-
tuksista ja -materiaaleista. Mallia on rakennettu rinnakkain kansallisen kehittamistyén
kanssa. Tydskentely ja pilotointi on toteutettu Sitkon koordinointiryhméin seké kuntien
pilottikoulujen henkiléstéjen kanssa. Oppilaiden ja huoltajien nékemysté on otettu huo-
mioon muun muassa Karvin teettéminen kyselyiden tulosten perusteella.

Suuri osa oppilaiden poissaoloista liittyy arkisiin tilanteisiin ja sairastamiseen. Koulun-
kéynnissd voi ilmetd myds haasteita ja poissaoloja voi kertyé muistakin syistd. Jos oppi-
las on usein poissa, haasteet oppimisessa ja koulunkéynnissé voivat kasvaa. Poissaoloja
seurataan sddnnéllisesti, jotta muutokset lapsen voinnissa tai muu tuen tarve voidaan
huomata mahdollisimman varhain. On tédrkedé selvittdd poissaolojen todellisia syité
lasta ja perhettéd kuunnellen. Kodin ja koulun s&&nnéllinen yhteydenpito tukee lapsen
hyvinvointia ja yhteisten ratkaisujen I6ytymisté oppilaan koulunkéynnin tukemiseen.

Poissaolojen tuntirajat on médritelty lakisadteisen oppitunnin pituuden mukaan.
Jos koulussa oppitunnit ovat pidempid, voi hydédyntéd ao. taulukkoa.
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