Unelmien liikuntapaiva

Ohjelmassa:

Klo 14-16 Ika.antynellle mm plhf'apeleja, yhtels.Jumppaa,
ohjattua sauvakavelya, ulkokuntolaiteopastusta
ja paljon muuta. Kahvitarjoilu.

Lapsille ja aikuisille mm. temppurata lapsille,

Klo 16-18 . . L .
lattari- ja zumbaesitykset seka naytetunnit
aikuisille ja nuorille. \
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Yhteistydssa: @ Nurmijirvi nurmijirven (i) opisto



