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Vanhemmuuden antoisa pesti



Onko vanhemmuus antoisa,
vaativa vai mahdoton tehtava?

 Mista on peraisin kasitys, jonka mukaan vanhemmaksi
tulemisesta seuraa valtava suorituspaine ja stressi?

 Sana "ilo” lahestulkoon puuttuu vanhemmuuskeskustelusta

* Esim. tietoisuus turvallisista ja turvattomista kiintymyssuhteista
on lisannyt tarvetta saada asiantuntijan ohjeet, miten turvallinen
Kiintymyssuhde tehdaan lapselle... Ei se niin mene!

* Keskitien loytaminen olisi tarkeaa — ei liikaa pingotusta,
kasvattamisessa on kyse ennen kaikkea vuorovaikutuksesta




IHMINEN ON BIO-PSYKO-SOSIAALINEN OLENTO

* Jokaisen ihmisen kehityspolku on yksilollinen ja ainutlaatuinen
* Perima ja ymparisto ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan

* Kiinnostus lapsen psyykkiseen kehitykseen on verraten uutta; tyypillista on
ollut korostaa lilkkaa jompaakumpaa osatekijaa

* Jotkut perinndlliset tekijat voivat suojata hairidilta (esim. korkea alykkyys,
jokin luova kyky), toiset taas altistavat hairidille

* Temperamentilla on oma merkityksensa



Kasvattajan tehtava

* Auttaa lasta tunteiden saatelyssa

* “Mentalisoida” lapsen ajatuksia, tunteita ja
oyrkimyksia

* Hyva kasvattaja ei tieda asioita etukateen lapsen
ouolesta vaan menee “ongelle”

* Jotkut asiat kuuluvat valttamatta vanhemmille
* Monissa asioissa voi tehda parhaansa
* Sitten on niita asioita, joille ei voi mitaan...
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Vanhempien hyvélgarisuhde —

lapsen “paras koti

* Hyvan parisuhteen ominaisuuksia
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Irrottautuminen lapsuudenperheesta

“"Me-hengen” luominen: mietitadan, mika on hyvaa sinulle,
minulle ja yhteiselle liitolle

Kaikesta voi ja saa puhua mutta ei ole pakkoa

Kyky sietaa [aheisyytta ja riippuvuutta (joka aktivoi aluksi
lapsuudenkokemuksia)

Huumori!

Etta muistaa, millaiseen ihmiseen aikanaan rakastui (vaikka
vuodet vierivat)

Seksuaalisuhteen tuoreena ja elavana pitaminen
Liitto on ensisijainen, lapset tulevat “siipeilemaan”



Vastasyntyneen keskushermosto

® Syntyessa aivot painavat alle puoli kiloa, vuoden idssa jo kilon
* Hermosolujen valisia yhteyksia eli synapseja syntyy ja haviaa
tuhansia sekunnissa

* Riittavan hyva vuorovaikutus on keskushermoston
hairiottoman kehityksen edellytys

e Varhainen pitkdkestoinen kaltoinkohtelu nakyy my6hemmin
monenlaisina oireina

® Sensitiivinen hoiva on oikea-aikaista ja vastaa lapsen tarpeisiin
riittavan nopeasti

® Stressihuippuja taytyy tasoittaa, mutta lapsesta pitad myos
hurmaantua!



Varhainen vuorovaikutus

* Lapsi joka on kokenut empatiaa, pystyy itsekin olemaan
empaattinen

* Turvallinen kiintymyssuhde perustuu oikeaan tietoon ja
oikeaan tunteeseen

* Turvallisesti kiintynyt lapsi elaa ennakoitavassa maailmassa ja
saa tuoda vuorovaikutukseen kaikenlaiset tunteet

 Varhainen turvallinen kiintymyssuhde on eduksi oppimisen ja
sosiaalisten suhteiden kannalta

* Varhainen vuorovaikutus on yhteydessa keskushermoston
kehitykseen



Orbito-frontaalinen aivokuori ell
~alvojen etuotsalohko




TURVALLISET JA TURVATTOMAT
KINTYMYSSUHTEET

* Turvallisesti kiintynyt lapsi elad ennakoitavassa ymparistossa ja voi tuoda
vuorovaikutukseen kaikki tunteensa, myos raivon, pettymyksen ym. tarvitsematta
pelatd hylkdamista

* Valttelevasti kiintynyt lapsi oppil estamaan voimakkaiden tunteiden ilmaisemista
koska hoivaaja ei pida niista

* Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi sitoo hoivaajan itseensa voimakkailla
affektipurkauksilla tai —vetoomuksilla

* Organisoitumattomasti kiintyneella lapsella mikaan strategia ei toimi - yhteys
erilaisiin psykopatologian muotoihin



Leikin ja luovuuden merkitys

 Leikin siemen on olemassa lapsessa, mutta se on
neratettava vuorovaikutuksessa

e Kaikki alkaa ns. siirtymaobijektista, joka avaa
symbolien maailman

* Leikin, luovuuden ja taiteen maailmassa mikaan el
Koskaan kuole eika mene rikki

* Rikas Ja monipuolinen mielikuvamaailma on tehokas
vakivaltaisen kaytoksen este

e Taide on aivojen "megavitamiini” ja tekee elamasta
elamisen arvoista




Leikki-ika

« Aitiriippuvuudesta irtautuminen

* Uhma, valtataistelu, ambivalenssi = miten rajat
asetetaan, kuka on pomo

* Monta samanaikaista kehitystehtavaa: siistiksi
oppiminen, aggressioiden hallinta, sukupuoli-
identiteetin kehittyminen (en voi olla seka tytto etta
poika...)

 Miten tukea tyton feminiinisyytta ja pojan
maskuliinisuutta ja valttaa samalla stereotypioita



SUKUPUOLIJA AIVOT

e Sukupuolten valisia eroja l6ytyy, kun tutkimuksen otoskokoa kasvatetaan
* Pojilla on esim. keskimaarin hyvat spatiaaliset kyvyt ja mieltymys lilkkeeseen
* Tytoilla on paremmat kielelliset taidot ja empatiakyky

* Tyttdjen aivot kehittyvat aikaisemmin; nuoruusiassa ero on 1-2 vuoden luokkaa
(tutkijoiden ndkemykset eivat ole yhtenevia)

* Pojat piirtavat verbeja, tytot substantiiveja

* Rynmakayttaytymisessa on eroja: pojat suuntautuvat tehtavaan, tytot luovat
ensin ihmissuhteita



SUKUPUOLEN MONINAISUUS?

* Onko biologinenkin sukupuoli jatkumo?
* Onko jarkea erotella lapsia sukupuolen mukaan?

* Onko sukupuoli pelkdstaan ympariston tuottamaa (sosiaalisen konstruktion
teoria), vai onko biologiallakin merkitysta?

* |apsia el pida vaatia leikkimaan sukupuolelleen tyypillisia leikkeja, koska jokainen
lapsi on yksil6

* Tavoitteena voisi kenties olla antaa lapsen kasvaa sellaiseksi kuin on tarkoituskin
sukupuolesta riippumatta



Lapsi kolmiosuhteessa

* Vanhempien parisuhteen erikoislaatu valkenee
lapselle: syntyy sukupolvien valinen raja, “rajojen
raja”

* Kehitysta eteenpain vieva ymmarrys omasta

pienuudesta ja kasvamisen valttamattomyydesta -
tekee kipeaa ja harmittaa

e Perheromanssi?

* Luovuuden, satujen, roolileikkien aikaa (lapsi
“teleskopoi tulevaisuuden nykyhetkeen”)



Lapsi ja ero

* Lapsen reaktiot vanhempien eroon riippuvat monista tekijoista,
eivatka ne ole samanlaisia (multifinaalisuus)

* Lapsen ika, kehitystaso, perusturvallisuus ym. ovat tarkeita
tekijoita

* Millainen eroa edeltanyt aika oli? Riitaisan liiton paattyminen voi
olla helpotus lapsille

* Lapsi pohtii aina, onko vanhempien ero hanen syytaan — kysymys
askarruttaa erityisesti leikki-ikaisia lapsia

* Tapaamis- ja asumisjarjestelyt olisi toteutettava niin, etta lapsen
ominaislaatu otetaan huomioon



Enta jos on vain yksi vanhempi?

* Perheessa asuvien aikuisten lukumaara ei

valttamatta ole keskeinen kysymys lapsen
nyvinvoinnin kannalta: aiti/isa voi olla henkisesti
noissa vaikka on fyysisesti paikalla

* Ns. triadinen kyky on tarkea, so. aikuisen kyky
yllapitaa kasitysta lapsesta aidin, isan ja itsensa
muodostamassa kolmiossa silloinkin, kun on vain yksi
vanhempi

* Yh-vanhemman haasteena on sailyttaa aikuisuutensa
ja seksuaalisuutensa ja yllapitaa sukupolvien valista
rajaa




Latenssi-ika eli keskilapsuus
(ikavuodet 7-12)

* Koti on turvallinen perusta, josta kasin lapsi tutkii
maailmaa

* Samaa sukupuolta oleva vanhempi ja muut aikuiset
ovat erikoisasemassa

* Toverisuhteista tulee entista tarkeampia
* Lapsi alkaa harrastaa vakavissaan
* Nykyajan riskit: netti ja vakivaltaiset pelit



Peleista, netista ja pornostakin

* Yha useamman alakoululaisen (varsinkin pojan) elama pyoarii
pelien ja netin ymparilla

On olemassa kiistaton riippuvuuden syntymisen riski

Suuri osa pikkupojista pelaa K18-peleja

Monet osaavat menna sivustoille “incognito” niin etta
sivuhistoriaan ei jaa jalkia

* Osa netin aineistosta on lapsille traumaattista

* Vanhemmat palkitsevat ja rankaisevat pelien avulla

* On suositeltavaa pitaa taukoja pelaamisessa — yhteistyo
koulun kanssa auttaa!



Mita tutkimukset sanovat?

» Loydokset eivat ole aivan yksiselitteisia

* Anderson ym. 136 tutkimuksen meta-analyysi jossa 130.000
lasta ja nuorta (Psychological Bulletin 2010)

* Vakivaltaisten pelien pelaaminen on yhteydessa
vakivaltaiseen kaytokseen, turtumiseen ja empatiakyvyn
heikkouteen

* Fysiologinen vireystila kohoaa = verenpaine nousee, unen
laatu karsii, makeannalkaa

* Arkiliikunta vahenee, fyysinen kunto rapistuu

* Mita kaikkea voisikaan tehda peleihin kuluneena aikana?



MUITATUTKIMUSLOYDOKSIA

* \Vaikka pelin sisalto el olisi itsessaan aggressiivinen, pelin
alkana syntyy frustraatioita ("vitsi, en paassyt seuraavalle
levelille”) jotka puolestaan aiheuttavat aggressiivisuutta

® Stressitaso on korkea; jos lapsi/nuori pelaa raiskintapelia
juuri ennen nukkumaanmenoa, unen laatu on heikko

* Makeannalkaa, roskaruoan nauttimista
* Arkiliikunnan maara vahenee, fyysinen kunto rapistuu



Nuoruusika

 Saannoista ja sanelupolitiikasta neuvotteluun ja
sopimuksiin

* Aikuisten tuki, valittaminen ja rajat ovat edelleen
tarkeita

 Varhaisnuori (13-14Vv) on haavoittuva koska han
kokee painetta monesta suunnasta ja on epavarma
kehityksestaan

* Ylilyontien jarruttaminen, jotta nuori saastyisi
kolhuilta



NUORET POJAT PORNOKOUKUSSA

* 40 % 14-17 — vuotiaista brittipojista katsoo saannollisesti
nettipornoa.

* Porno tunkeutuu lapsen ja nuoren mieleen suurella voimalla,
mika el ole sopusoinnussa ajankohtaisen biologisen ja
psyykkisen kehityksen kanssa

* On olemassa riippuvuuden vaara, aineisto voi olla ahdistavaa
ja jopa traumatisoivaa

* Asiallisia keskusteluja lasten ja nuorten kanssa tarvitaan



NUORETTYTOT JA SOME

* Valtavasti "ystavia”, pinnallisia, mutta sitovia suhteita
* Jaetaan omia asioita kritiikittomasti

e Kannetaan huolta asioista joihin ei voi vaikuttaa -
kuormitusta, stressia

* Tuntematon nettikaveri tekee itsemurhan 500 km:n paassa -
ahdistusta, unettomuutta, viiltelya

® Todelliset ihmissuhteet karsivat



Vanhemmuus ei ole ainoastaan
ruusuilla tanssimista

* Vielahan sita lasta rakastaisi, mutta kun valilla vasyttaa eika lapsi
toimi niin kuin olisi tarkoitus

 Mita tehda turhautumisen tunteille, artymykselle ja jopa
kiukulle, jota lapsen kaytos herattaa?

* Lapselle on pakko tuottaa toisinaan pettymyksia, mutta hanen
<yyneleinen katseensa tuntuu sietamattoman pahalta

* Mita tehda, kun syyllisyys navertaa?



"RAJATTOMAT” LAPSET |

* Paivakodeissa ja kouluissa on yha enemman lapsia, joille ei ole
asetettu rajoja

* Mika on "raja”? —Yritys estaa lasta joutumasta pulaan

* Vanhemmat tarvitsevat lastensa rakkautta ja kestavat huonosti
lapsen pettymysta ja kiukkua

* Lapsi el ole "pikku tyranni”, vaan hanen kayttaytymisensa on
usein sopeutumista epajohdonmukaiseen kasvatukseen, jossa
Ihannointi ja emotionaalinen hyljeksinta vuorottelevat

* | apsi tarvitsee itsedaan vahvemmat vanhemmat



"RAJATTOMAT” LAPSET I

* Curling-vanhemmuus: lapselle annetaan vaihtoehtoja vaikka niita ei
oikeasti ole ("laitettaiskos kengat jalkaan?”)

* | apsijoutuu paattamaan asioista, joiden hahmottamiseen hanella ei ole
edellytyksia - turvattomuutta - jos aikuisista el ole johtajiksi, lapsen on
otettava itse pomon paikka

* | apset eivat opi sietamaan epamukavuutta eivatka oikeutettua arvostelua

* He eivat opi tekemaan epamiellyttavia asioita



MIKSI PITAISI TEHDA VASTENMIELISIA ASIOITA?

* Curling-vanhemmuus viettelee kuvittelemaan, etta elamasta voisi selvita
vain myonteisten tunteiden vallassa ja ndkematta vaivaa

* \/oi seurata vaikeita aggressio-ongelmia

* Alhainen turhautumiskynnys, hankaluuksia koulussa ja myéhemmin
tyoelamassa

* "Tyhja depressio”: ei ole surua mistaan, mutta mikaan ei kiinnosta

e Keljun homman tekeminen nostaa dopamiinitasoja, ja tehdysta tyosta tulee
hyva mieli



Mentalisointi arjessa

* Kyseleva mieli, aito kiinnostus, asettuminen
kuuntelemaan ilman ennakko-odotuksia on
avalnasemassa

* Asenne on kunnioittava ja toista osapuolta arvostava

* “Vinkit"” ovat epavarmuuden merkki: hyva
ammattilainen (tai aiti/isa) sietaa epavarmuutta ja
epatietoisuutta > ottaa selvaa ennen kuin alkaa
suunnitella ratkaisuja tai toimenpiteita



Hyvan arjen elementit

* Rutiineista ja saannonmukaisuudesta on suurta hyotya,
silla ne tuovat turvallisuutta

* Tarpeeksi unta, paljon liikuntaa, vain kohtuullisesti
tietokonetta ja tietokonepeleja

* Leikkia, luovuutta = mielikuvamaailma rakentuu -
sisainen tunne autonomiasta

* Lahella vahintaan yksi aikuinen, joka pystyy
asettumaan lapsen asemaan ja elaytymaan taman
tarpeisiin ja tunteisiin



