Bilgilendirme 25.8.2022
Korona ile ilgili yonetmeligi Nurmijarvi’deki ¢ocuklu ailelere okuyun.

Keusotenin acikladigi bildirge uyarinca bélgemizdeki korona bulasma vakaalari gegtigimiz
haftalarda bir miktar azalmistir ama yinede korona virlisti aramizda dolagsmaya devam etmektedir.
Bu bilgilendirmede bdlgemizin ¢ocuklu ailelerini ilgilendiren korona ile ilgili faaliyet talimatlar yer
almaktadir. Herkes kendi ve digerlerinin saghgini tavsiye edilen davranislara uyarak koruyabilir.
Cocugunuzda korona belirtileri gordiigiinizde

Cocugunuzda virls enfeksiyonu belirtilerine uygun belirtiler gérdiginizde, Keusote ve Nurmijarvi
belediyesi cocugun okula veya krese gitmemesini tavsiye eder. Korona agsisi olsun veya olmasin

cocugun hafif belirtilerini evde, test yapmadan takip edebilirsiniz.

Eger cocugun genel durumu nezle, 6ksuruk ve atesi olasina ragmen iyi géranuyor ise belirtiler
hafiftir. Atesli gocugun durumunu ates dusuricu ilag etkisi altindayken ile degerlendirin.

Belirtisi olmayan okula ve krese gelebilir

Eger cocukta belirti yok ise, ailede birinde belirti varsa ve evde veya saglik kurumunda yapilan
testte positif sonug almis olsa bile, cocuk okula veya krese gidebilir.

Korona olduktan sonra ne zaman okula ve krese geri donulir

Eger cocuk evde veya saglik kurumunda yapilan test sonucu positif giktiysa, belirtilerin basladigi
glnden en az bes glin sonra ve atesi dusup diger belirtiler hafifledikten iki glin sonra okula veya
krese geri donebilir.

Tavsiye edilen asilari alin

Asilar korona virisinin neden oldugu hastaligi agir gegirmekten korur. Oldukca fazla agi zamani
bulunmaktadir.

Keusote bdlgesinde korona asilari ile ilgili bilgileri okuyun

Gerekli gordugliniz yerlerde maske kullanin ve sosyal mesafeyi koruyun

Cocuklar gerekli gérdigu yerlerde maske kullanabilirler. Keusote asagidaki durumlarda maske
kullaniminin tavsiye etmektedir:

e korona nedeniyle test yaptirmaya veya tedaviye giderken

e Solunum yollari enfeksiyonu belirtileri var ise ve evden ¢ikmaniz zorunluysa


https://www.keusote.fi/palvelumme/korona/koronarokotukset/

e korona temasli oldugunuzu biliyorsaniz, drnegin ailenizden biri korona pozitif ¢iktiysa ve
evden ¢ikmak zorundaysaniz

Maske turtne bagl olarak kullananani bir miktar korunma saglar.

15 yas alti asilanmamisglarin ve korona risk grubunda bulunanlarin kendilerini korumalari igin
maske kullanmayi disinmeleri yerinde olacaktir. Risk grubunda olanlarin asilanmis olsa dahi
maske kullanmalari yerinde olacaktir.

Ellerinizi yikayin ve dirseginizin i¢ kismina 6ksiiriin

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile yikayin. Ellerinizi en az 20 saniye sure ile yikadiginiza dikkat edin.
Ellerinizi iyi kurulayin. Cocuklarada bdyle yikamalarini égretin.

Ellerinizi yikayamiyorsaniz, alkolli veya kimyasallar dairesinin kabul ettigi el desenfektani kullanin.

Ellerinizi yikamadan gozlerinize, burnunuza veya agziniza dokunmayin. Oksuriirken ve hapsirirken
tek kullanimlik mendil kullanin veya kulladiktan sonra hemen ¢ope atin. Eger mendil yok ise
dirsegdinizin i¢ kismina 6ksurun veya hapsirin, elinize 6ksurmeyin hapsirmayin.

Korona testi

Eger sizin veya gocugunuzun belirtileri hafif ve genel durumu iyi ise genellikle saghk
kurumuna gelmenize veya saglik kurumunda test yaptirmaniza gerek yoktur. Keusote boyle
durumlarda diger insanlar ile en az bes giin siiresince kontak kurulmamasini 6nemle
tavsiye eder.

Eger korona virusiiniin belirtileri ile beraber agsagidakiler de var ise saglik kurumuna
korona testine gidiniz
¢ Yiksek korona riski grubunda iseniz (60 yas uizeri, 6zellikle 70 yas uzeri olanlar),
hamilelik, hastalik veya kullanilan ilaglar nedeniyle veya yiiksek tikaniklik riski varsa
o saglik gorevlisi test olmanizi tavsiye etmis ise veya
e Dbelirtiler cok agir ve tibbi olarak teshis konulmasi dogru tedavi icin gerekli ise



