
RuokalistaRK REMONTTIRUOKALISTA 10.1.-4.2.22 (kausi 2) Röyk

10.01.2022 - 21.01.2022
2021-2022 REMONTTIRUOKALISTA Kausi 2

sivu 1

Viikko 2
Maanantai 10.01.2022 Tiistai 11.01.2022 Keskiviikko 12.01.2022 Torstai 13.01.2022 Perjantai 14.01.2022

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastike  M, L, G, K Broilerikeitto M, L, G, K Palvarin kiusaus L, G, K 'Lohikiusaus  L, G, K Hernekeitto M, L, G, K MUOKKAA CC-OHJEEKSI
Spagetti  M, L, K Vilja-aittaleipä M, L, K Amerikka-kurpitsa-papusalaatti M, L, G, K Punajuurisalaatti M, L, G, K Tumma Aittaleipä M, L, K
Amerikka-kurkku-persikkasalaatti M, L, G, KAppelsiini Maito, näkkileivät, levite (koulu remontti) * Leipä Pehmeät ruisviipaleet S Juusto (Edam) L, G, K
Maito, näkkileivät, levite (koulu remontti) Maito, näkkileivät, levite (koulu remontti) Salaatinkastike, sinappi M, L, G, K Maito, näkkileivät, levite (koulu remontti) Maito, näkkileivät, levite (koulu remontti)
Salaatinkastike, sinappi M, L, G, K Salaatinkastike, Kartanon M, L, G, K

Viikko 3
Maanantai 17.01.2022 Tiistai 18.01.2022 Keskiviikko 19.01.2022 Torstai 20.01.2022 Perjantai 21.01.2022

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Maksalaatikko (valmis) M, L, G, K Kasvisbolognesekastike ( Soijarouhe) M, L, G, KBroileri-riisivuoka L,G,K Kirkas lohikeitto M, L, G, K Jauheliha-perunasoselaatikko L, G, K
Puolukkasurvos M, L, G, K  (pk) Spagetti (tumma) M, L, K Porkkanaraaste (valmis) M, L, G, K Ryhtiruislimppu M, L, K Uunipaah. sateenkaariporkkanat M, L, G, K
Amerikka-maissi-persikkasalaatti M, L, G, KSuvisalaatti S Maito, näkkileivät, levite (koulu remontti) Päärynälohkot M, L, G, K Maito, näkkileivät, levite (koulu remontti)
Maito, näkkileivät, levite (koulu remontti) Maito, näkkileivät, levite (koulu remontti) Maito, näkkileivät, levite (koulu remontti) Salaatinkastike, Kartanon M, L, G, K
Salaatinkastike, Kartanon M, L, G, K Salaatinkastike, Kartanon M, L, G, K Salaatinkastike, sinappi M, L, G, K
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