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Lyhyesti Aleksiasta

* Tarjoamme ruoka- ja siivouspalveluita n. 100
toimipisteessa

* Perustehtavamme
 Aleksian slogan: Arjen kumppani

 Aleksian visio: Hyva ruoka, puhtaat tilat,
hyvinvoiva tyontekija ja tyytyvainen asiakas
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Afeksia

Aucka- ja siivouspalvelut
Nurmijarven kunta




Lyhyesti Aleksiasta

Tahtotilamme

e Astiapesuaineiden Veden kayton
Biojatteen o e
e kdyttomadadran vihentiminen
vihentiminen

vahentiminen astianpesussa

Ylivalmistuksen
vahentidminen

Tarjoiluhdvikin
N - Owmavalvonta
vahentdminen

Satokauden
mukainen

Ruokalistan
uudistus

ruokalista

Energian
kulutuksen
viahentdminen

Tuotannonohjaus-
jarjestelman
paivittaminen



Lyhyesti Aleksiasta

* Tukkukuormat 2 kertaa viikossa palvelukeittidille

* ResQ Club-myynti. l @

* Laajenee 2021 syksylla kaikkiin kouluihin ja
padivakoteihin. Myydaan 1 kg annoksia.

* Tarjottimien poiston myota saastetaan 870 000
|/vuosi puhdasta vettd+ pesuaineet + energia.

o Kayttamamme liha ja lihavalmisteet ovat
Suomalaisia
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Lyhyesti Aleksiasta

* Laitekantaa uudistettu remonttien yhteydesss3,
jolloin energiankulutus pienenee

e Laitehankinnoissa kiinnitetaan huomiota
ymparistomerkkeihin
e Siivous- ja puhdistusaineet ymparistoystavallisia
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Ecolabel

www.ecolabel.eu
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e Kuljetuspahvilaatikot valmistetaan Nurmijarvella

e Tulevaisuudessa pahvikerays keskitetty, jolloin
pienissa toimipisteissa vahemman jatteen
tyhjennyskertoja.
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Vastuullista ruokaa
kotitalouksissa

* Vastuulliseen ruokaan liittyy 7 aiheita:

* taloudellinen vastuullisuus,
ympdristo, tuoteturvallisuus,
ravitsemus, tyohyvinvointi,
eldinten hyvinvointi, paikallisuus
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Vastuullista ruokaa kotitalouksissa

* Vastuullisista ruokavalinnoista
<aydaan nykyaikana paljon
ceskustelua ja aiheesta on olemassa
ukematon maara erilaisia, usein
ceskenaan ristiriitaiseltakin tuntuvia
vinkkilistoja.
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Vastuullisuus kotitalouksissa

Valmistetaan _—
Biojatteen

ruokaa vain . e
vahentdminen

tarvittava mddra

Astian- ja muiden
Satokausi pesuaineiden

Energia ja
vesisyopot

vahentdminen




Taloudellinen vastuullisuus

e Ostetaan vain tarvittavia ruoka-aineita

* FiFo= FIFO-periaatteen (First In First Out) mukaisesti tavara lahtee
kayttéon samassa jarjestyksessa kuin se on sinne tuotu.

e Satokausiajattelu; “ei mansikkaa
maaliskuussa”

* Valmistetaan tarvittava maara ruokaa
* Energia- ja vesisyopot; olisiko jo aika vaihtaa

* Pesuaineiden oikea annostelu




Taloudellinen vastuullisuus

Vaikka tottumus usein ohjaa
kulutuskayttaytymistamme, ei
ruokakansalainen jamahda tottumukseen
kiinni.

Ruokakansalainen voi osallistua esim.
ruokapiiritoimintaan, reko-rinkiin tms.

T REKO Nuurmiijarwi =

Keudam parkkipailkalla
jJoka toimernmn torstai
Kilo: 1 7-20-18_00
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Ymparisto
* Biojatteen vahentaminen

e Satokausi

* Energia- ja vesisyopot

* Fifo Q

* Kierratys
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Ymparisto

* YMPARISTON KANNALTA TARKEINTA OLISI VALTTAA
RUOKAHAVIKKIA

* Suomalainen heittaa sydomakelpoista ruokaa pois yli 25
kg/henkilo vuodessa (Luke) Havikkilaskuri

https://www.lessfoodwaste.fi/paulig/Home#!Laskuri=Layer-
Laskuri-1

* Ruokahavikin eli jatteeksi joutuvan ruuan tuotannosta
syntyneet ymparistovaikutukset ovat taysin turhia.

* Elintarviketeollisuus ja kauppa tuottavat kotitalouksia
vahemman ruokahavikkia, silla niille hukkaan heitetty
ruoka merkitsee menetettyja tuloja.

* Ruokahavikkia voi vahentaa jokainen.



https://www.lessfoodwaste.fi/paulig/Home#!Laskuri=Layer-Laskuri-1

Ymparisto

Ruoka tuottaa runsaasta 1/3 arkielaman
aiheuttamasta ymparistokuormasta.

* Ympariston kannalta on valia mita syot. Oikea
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ekoteko on sydda ravitsemussuositusten
mukaan.

Ympariston huomioiva panostaa kasvisten,
hedelmien ja marjojen runsaaseen kayttoon,
viljatuotteiden suosimiseen ja lihankayton
kohtuullistamiseen.

MUTTA erityisen téirkedad on, ettei ruokaa
heitetd pois.
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Ymparisto
Kayttamalla raaka-aineita, joiden
ymparistovaikutukset ovat vahaiset

Va

va
Va

nentamalla ruoan havikkia varastoinnissa,
mistuksessa ja lautaselta

nentamalla keittiossa energian, veden ja

kemikaalien kulutusta seka Jattelden syntya Ja

kuljetuk5|a_




Ymparisto

VALINNAT SESONGIN MUKAAN

* Sesonginmukainen sydminen.
Talvikuukausina kaalit, sipulit, porkkanat
ja muut juurekset

* Kotimaiset pakastemarjat korvaavat
ruokavaliosta poistetut
tuontihedelmat

KATSE LIHANKAYTTOON
* Lihan kayton kohtuullistaminen
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Tuoteturvallisuus

* Ruokaketjun viimeinen
lenkki ei ole kauppa,
vaan kaikki kuluttajat.
* ruuan sailytys ja kuljetus
* FiFo
°* muista nama:
* Sailyta tuotteet niille
sopivassa lampotilassa

* Tarjoa kuuma kuumana
ja kylma kylmana.
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Ravitsemus
e Terveellisyys, kohtuullinen syéminen, hyva maku

ja kestava kehitys yhdistyvat vastuullisessa
ruokavaliossa.

e ruuan ymparistokuormitus pienenee yli 1/4, jos
syO ravitsemussuositusten mukaisesti

e Suosi lahella tuotettua ruokaa.

Kokeile
ruokahavikkilaskuria

Ruokahavikkilaskurin avulla voit arvioida,
paljonko sinun kotonasi syntyy ruockahavikkia
vuositasolla. Samalla saat arvion myos
syntyvan havikin rahallisesta arvosta, havikin
aiheuttamasta hiilijalanjaljesta ja voit verrata
naita lukujasi suomalaisten kotitalouksien
vastaaviin keskimaaraisiin lukuihin.
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Tyohyvinvointi

* Maataloustuottajien hyvinvointi vaikuttaa
suoraan myos elainten hyvinvointiin ja
tuoteturvallisuuteen.

 Elintarviketeollisuus

* paljon toistotyot], siirtamista, nostamista ja
staattisia asentoja.

* rasitusvammoja paljon.

* Vahittaiskaupan alalla suurimmat ongelmat
liittyvat osa-aikatyon suureen maaraan




Eldinten hyvinvointi

* Maataloustuottajille elainten hyvinvointi on paitsi
sydamen asia myos toimeentulon edellytys.

* hyvat toimintatavat seka lakisaateisen tason osin
ylittavat tuotantoeldinten terveytta edistavat
jarjestelmat tukevat tiloilla tehtavaa tyota.

 Suomessa eldaimia ei laakita antibiooteilla varmuuden
vuoksi tai kasvun edistamiseksi

 vastuullisten toimintatapojen vuoksi antibioottijaamia ei
paady kotimaisia tuotteita valitsevien kuluttajien

lautasille.

e El3imia ei tulisi inhimillistaa, siis ajatella niiden
olevan samanlaisia kuin ihmiset, vaan pitaisi ottaa
huomioon jokaisen lajin, rodun ja jopa yksilon
tarpeet.




Paikallisuus
e Lahiruualle ei ole yhta vakiintunutta maaritelmaa

* Yleensa maakunta tai vastaava alue.

* Myos koko Suomea voidaan pitaa lahialueena.

* Nyrkkisaanto on, etta lahiruoka kulutetaan lahialueella.

* Lahiruokaa valitaan, koska:

* Lahiruoka edistaa alueen ruokakulttuuria ja paikallista
ammattiosaamista.

* Ruokaketju ruokapdoytaan on lyhyt.

* Lahiruuan tuotanto luo alueelle ty6paikkoja ja vahvistaa |
alueen taloutta. ‘
&0

* Valitsemalla lahiruokaa voi itse vaikuttaa oman alueen
ympariston tilaan.

* Lahiruuan kulutus on maailmanlaajuinen trendi.
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Paikallisuus
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Ruoka on paikallinen ilmié. Ruokia, joita on
valmistettu tietyilla alueilla pitkdan, ovat
leimautuneet alueen erityisiksi ruuiksi eli
perinneruuiksi.

Nurmijarvella pitajaruoiksi 80-luvulla:
paakkelsit rusinasopan kera, palvipaisti,
marjakraami ja imelletty perunalaatikko
=sokkeroloora (Wikipedia)

Valitsemalla omalla alueella tuotettuja

sesongin mukaisia raaka-aineita voi tukea

alueensa ruokakulttuuria ja ruuantuotantoa .,
A  ————. @



Paikallisuus

e Paikalliset olosuhteet vaikuttavat saatavilla
oleviin raaka-aineisiin. Suomen
maantieteellinen sijainti ja vuodenajat
tuovat siis ruokakulttuuriin vaihtelua, mutta
asettavat ruuantuotannolle myos
rajoitteita.

* Nurmijarvella ilmoitettu olevan 4
luomuruuantuottajaa
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Paikallisuus
e Lahiymparistd on luonnostaan pullollaan ruokaa —

villiruokaa.
* Villiruokaa ovat kaikki vapaina kasvavat kasvit:

* Marjat (esim. mustikka)

* Sienet (esim. kantarelli)

. V|II|V|hannekse (e5|m nokkonen) .7
karssaif;;ic; _— .

* Villiyrtit (eS|m kaenkaah eli ketunleipa) ‘

* Riista (esim. hirvi, peura)




Lisatietoa ja lahteina kaytetty

* ruokatieto.fi

* kuluttajaliitto.fi

e mmm.fi

e wwif.fi

o luke.fi (https://www.lessfoodwaste.fi havikkilaskuri)
* wikipedia.fi

* nurmijarvi.fi

* metsakeskus.fi

* Netflix: Rotten
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