& Nurmijarvi

”Mina elan” = Kivi-kunnat Nurmijarvi ja Tuusula jarjestavat yhdessa Aleksis
Kiven kuoleman merkkivuoden mielen hyvinvoinnin ja mielenterveyden
teemalla

Nurmijarven ja Tuusulan kunnat kaynnistavat yhdessa Aleksis Kiven merkkivuoden
mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin teemalla.

Teemavuosi julkistettiin Aleksis Kiven syntymapaivana 10.10.2021, ja sen mottona kulkevat
Aleksis Kiven viimeisiksi uskotut sanat: “Mina elan.” Aleksis Kiven kuolemasta tulee 31.12.2022
kuluneeksi 150 vuotta.

Aleksis Kivi syntyi Nurmijarvella 1834 ja kuoli Tuusulassa 1872 vain 38-vuotiaana. Kiven elaman
loppuaikaa leimasivat alkoholismi, toimeentulohuolet, julkisen arvostelun kohteeksi joutuminen,
ahdistus ja mielenterveysongelmat. Kiven syntymapaiva 10.10. on myés WHO:n julistama
maailman mielenterveyden paiva.

Merkkivuoden tavoitteena on

¢ tuoda esille taiteen ja kulttuurin merkitysta hyvan elaman ja resilienssin vahvistamisen
ldhteena,

e tarjota ohjelman ja tapahtumien kautta rakennusaineita mielen hyvinvoinnille,
enostaa keskusteluun ajankohtaisia hyvinvointiin myonteisesti tai kielteisesti vaikuttavia asioita

ja ilmioita,

* raikastaa kasityksia Kiven kirjailijahahmosta tarkastelemalla sita tuoreista ndkdkulmista.

ALEKSIS KIVEN KUOLEMASTA 150 VUOTTA
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