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Koulut 19.10.-15.11.2020

Rajamäen ja Seitsemän veljeksen koulu

19.10.2020 - 13.11.2020

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

43 19.10.2020 20.10.2020 21.10.2020 22.10.2020 23.10.2020

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Broilerikiusaus L, G, K Hernekeitto M, L, G, K Lohikiusaus L, G, K Broilerikeitto M, L, G, K Palvarin kiusaus L, G, K

Amerikansalaattisuikale M, L, G, K Tumma Aittaleipä M, L, K Punajuurisalaatti M, L, G, K Vilja-aittaleipä M, L, K Porkkanaraaste M, L, G, K

Ananas pala M, L, G, K Juusto (Edam) L, G, K Tomaattiviipaleet M, L, G, K

44 26.10.2020 27.10.2020 28.10.2020 29.10.2020 30.10.2020

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Maksalaatikko M, L, G, K Kirkas lohikeitto M, L, G, K Jauheliha-perunasoselaatikko L, G, 

K

Porkkanasosekeitto L, G, K Broileri-riisivuoka L,G,K

Puolukkasurvos M, L, G, K Nokkossämpylä M, L, K Porkkanaraaste M, L, G, K Tumma Aittaleipä M, L, K Valkokaali-mustaherukkasalaatti 

M, L, G, K

Kurkkusuikale M, L, G, K Paprikasuikale M, L, G, K Valkuaiskuutio M, L, G

Amerikansalaattisuikale M, L, G, K
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Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

45 02.11.2020 03.11.2020 04.11.2020 05.11.2020 06.11.2020

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Musaka L, K Lihakeitto M, L, G, K Kinkkukiusaus L, G, K Kirkas lohikeitto M, L, G, K Broilerilasagnette L, K

Amerikansalaattisuikale M, L, G, K Vilja-aittaleipä M, L, K Amerikansalaattisuikale M, L, G, K Ryhtiruislimppu M, L, K Amerikansalaattisuikale M, L, G, K

Tomaattipala M, L, G, K Juusto (Edam) L, G, K Kurkkupölkyt M, L, G, K Kurkkukuutio M, L, G, K

46 09.11.2020 10.11.2020 11.11.2020 12.11.2020 13.11.2020

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Jauhelihakeitto  M, L, G, K Lohikiusaus L, G, K Porkkana-palsternakkasosekeitto 

L, G, K

Liha-makaronivuoka L, K Makkarakeitto M, L, G, K

Tomaattiviipaleet M, L, G, K Amerikansalaattisuikale M, L, G, K Grahamlihapiirakka M, L, K Porkkanaraaste M, L, G, K Moniviljaruutu M, L, K

Perunarieska M, L, K Mandariinipala M, L, G, K

Ruokalistassa voi olla koulukohtaisia muutoksia
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