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Hei ryhmaliikuntatunnille saapuval!

Liikuntatiloissa kiinnitimme huomiota turvaetaisyyksiin ja korotettuun hygieniatasoon seka noudatamme
kokoontumisrajoituksia rajaamalla asiakasmaaria. Erityisjarjestelyilla mahdollisestaan tilojen turvallinen
kayttd koronaviruspandemian aikana.

Ohjeita tunnille saapuvalle

* Al3 tule sairaana liikkuntatunnille.

¢ Noudata hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa seka valta lahikontakteja muihin ihmisiin.
¢ Pida turvavali tunnille saapuessa ja sieltd poistuessa.

* Pese kadet tai kdyta kasidesia ennen liikuntasaliin siirtymista ja sielta poistuttuasi.

¢ Vaihda sisaliikuntavaatteet jo kotona, ennen liikuntapaikalle saapumista. Jos tdma ei ole mahdollista
noudata riittavia turvavaleja pukuhuonetiloissa ja valta niissa pidempiaikaista oleskelua.

o Valta myds ylimaardista oleskelua odotustiloissa ennen ja jdlkeen tunnin.
¢ Kayta mahdollisuuksien mukaan omaa jumppamattoa tai isoa pyyhetta lainamaton suojana.
¢ Suosittelemme salihanskojen kayttda tunneille

e Kadyta juomapulloa. Hanasta suoraan juominen on kielletty.

JOS KAYT AIKUISTEN TUNNEILLA JOIHIN EI OLE ILMOITTATUMISTA,
ILMOITA YHTEYSTIETOSI LIKUNTAPALVELUIDEN SIVUILLA OLEVEN ILMOITTAUTUMISLINKIN KAUTTA

https://www.nurmijarvi.fi/kuntalaisen-palvelut/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/liikuntakalenteri/

jotta voimme tarvittaessa jaljittdd henkil6t, joita tulisi tiedottaa mahdollisesta korona-altistuksesta.


https://www.nurmijarvi.fi/kuntalaisen-palvelut/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/liikuntakalenteri/

