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1 Johdanto
1.1 Kasikirjan kayttajalle

Nurmijarven kunta sai vuosina 2009—-2010 Opetushallitukselta erityisavustuksen oppilashuollon kehitta-
mishankkeelle, jonka puitteissa tuotettiin ensimmainen painos perusopetuksen oppilashuollon késikirjas-
ta. Kasikirjan tavoitteena oli yhtenaistaa koulujen kaytantéja niin, ettd se huomioi 1.1.2011 voimaan
astuneet perusopetuslain muutokset (642/2010). Kasikirjan 1.8.2014 paivatty toinen painos on
paivitetty vastaamaan uudistuneita oppilas- ja opiskelijahuoltolakia (1287/2013) seka lakia
perusopetuslain muuttamisesta (1288/2013).

Uuden oppilas- ja opiskelijahuoltolain keskeisena tavoitteena on ollut koota yhteen hajallaan olevaa oppi-
las- ja opiskelijahuoltoa, henkilotietojen kéasittelya, kirjaamista, rekisterdimista ja salassapitoa koskevia
saanndksia. Tavoitteena on myds ollut siirtaa tydn painopistettad ehkaisevaan ja yhteisolliseen tydhon
nykyisestéd yksilokeskeisesta ja korjaavasta tyodsta, seka lisata oppilashuoltotydn suunnitelmallisuutta.

Toisen painoksen péivitykset on toteutettu kevaan ja kesan 2014 aikana monialaisena yhteistydna koulu-
tus- ja varhaiskasvatuspalveluiden seka sosiaali- ja terveystoimen tydntekijoistéd kootun oppilashuollon
kehittdmisryhman toimesta. Kehittamisryhman muodostavat opetuspéaallikkd Kati Luostarinen (pj.), te-
hostetun ja erityisen tuen koordinaattori Miira Arminen, varhaiskasvatuksen asiantuntija Marita Kayhko,
erityistydn palvelujen johtaja Terhi Tehola, johtava koulukuraattori Riina Kontro, terveysneuvonnan joh-
taja Sanna Nieminen, asiantuntijaterveydenhoitaja Terhi Seppéald, va. asiantuntijaterveydenhoitaja Jaana
Vaittinen seké opetustoimen koordinaattori Kristiina Pirnes (siht.).

Ké&sikirjassa kuvataan uuden oppilas- ja opiskelijahuoltolain edellyttamat oppilashuollon tasot seka toi-
minta né&illa eri tasoilla ja erilaisissa ryhmissé. Lisaksi kasikirjassa esitellaan varhaista tukea kouluilla,
kodin ja koulun valista yhteisty6ta seka oppilashuollon yhteistyétahoja. Taman kéasikirjan oppilashuollon
jarjestamista ja toteuttamista koskevia periaatteita noudatetaan myds lisdopetuksessa. Lisdopetuksen
oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma voidaan sisallyttaa perusopetusta koskevaan koulukohtai-
seen oppilashuoltosuunnitelmaan.

Oppilashuolto muodostaa kokonaisuuden ja sitd toteutetaan:

e ensisijaisesti ehkaisevana, koko yhteista tukevana yhteiséllisena oppilashuoltona
o seka liséksi yksilokohtaisena oppilashuoltona siten, kun laissa on saadetty.

1.2 Mita oppilashuolto on?

Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka
sosiaalisen hyvinvoinnin edistamistéa ja yllapitamista seké niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa kouluyh-
teis6ssa. Oppilashuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana ja koko kouluyhteiséa tukevana
yhteiséllisena oppilashuoltona. Taman liséksi oppilailla on lakisdateinen oikeus yksilokohtaiseen oppi-
lashuoltoon. Monialainen yhteisty6 on oppilashuollossa keskeista.

Perusopetus- ja lastensuojelulakien mukaan huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta ja
siita, ettd tdma suorittaa oppivelvollisuutensa. Koulun tehtava on tukea kotien kasvatustydté ja vastata
oppilaiden kasvatuksesta ja opetuksesta kouluyhteisén jasenina. Oppilaan velvollisuus on osallistua ope-
tukseen, suorittaa annetut tehtéavat tunnollisesti ja kayttaytya asiallisesti.

Oppilaille ja heidan huoltajilleen annetaan tieto kaytettavissa olevasta oppilashuollosta ja heitd ohjataan
hakemaan tarvitsemiaan oppilashuollon palveluja. Oppilaan ja huoltajan osallisuus oppilashuollossa,
suunnitelmallinen yhteistyd ja oppilashuollosta tiedottaminen lisdavat oppilashuollon tuntemusta ja
edesauttavat palveluihin hakeutumista. Eri ammattiryhmiin kuuluvien tyontekijoiden keskindinen konsul-
taatio on tarkeéd tyémenetelma oppilashuollossa.

Oppilashuolto kuuluu kaikille kouluyhteiséssa tydskenteleville seka oppilashuoltopalveluista vastaaville
viranomaisille. Sitd toteutetaan yhteistydssa oppilaan ja huoltajan kanssa. Oppilashuollolla edistetdan
lapsen ja nuoren tasapainoista ja tervettd kasvua ja kehitystd seka oppimista.

Oppilashuoltotytta ohjaavat luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen oppilaaseen ja huoltajiin
sekd heidan osallisuutensa tukeminen. Tydssa tulee turvata se, ettd oppilaan ja huoltajien ndkemyksia
kuunnellaan. Koulun oppilashuoltoty6sté ja sen menettelytavoista tulee antaa tietoa oppilaalle ja huolta-
jille.



1.3 Varhainen avoin yhteistyo Nurmijarvella

Varhainen avoin yhteistyd on asiakkaan (lapsi, oppilas, huoltaja, perhe, potilas) ja tyonteki-
jan/tyodntekijoiden keskinaista yhteistyota ongelmatilanteiden ehkaisemiseksi. Varhainen avoin yhteisty6
on vastuunottoa omasta toiminnasta toisten tukemiseksi.

Varhaisen avoimen yhteistydn ytimena ovat

e toimia varhain, kun viela on paljon toimintamahdollisuuksia

e toimia avoimesti, luottamussuhteita vaalien

e toimia yhteisty6ssa, voimavaroja kooten

e eri toimijoiden valinen kunnioittava vuoropuhelu, dialogi; seka
e sektorirajat ylittava ja aidosti asiakaslahtdinen yhteistyd.

Toiminnassa keskeistéd on asiakkaan ja h&nen laheisverkostonsa osallisuus ja kunnioittava kuulluksi tule-
minen. Osallisuutta on olla ja kokea olevansa osa yhteis6a sekéd kokemus mahdollisuudesta vaikuttaa
itseddn ja lahiyhteis6aan koskeviin asioihin. Osallisuudessa on kyse suhteesta ja vuorovaikutuksesta,
jossa kaikki osapuolet tulevat kuulluksi toisiaan kunnioittavissa dialogisissa kohtaamisissa. Dialoginen
vuorovaikutus mahdollistaa erilaisten ajatusten esille tuomisen niiden ollessa erimielisiékin. Dialogisessa
vuorovaikutuksessa kehitellaan yhdessa ymmarrysté siita, mita kukin asioista ajattelee ja mietitaan eri-
laisia vaihtoehtoja toimia tilanteissa.

Varhaisessa avoimessa yhteistydssé kaytettavia dialogisia menetelmia ovat:
Huolen puheeksiottaminen

Huolen puheeksiottaminen on tapa ottaa askarruttava asia puheeksi toista loukkaamatta. Se helpottaa ja
mahdollistaa asiakassuhteen rakentumista arvailusta avoimemmaksi suhteeksi. Suhteet eivat vahingoitu,
vaikka keskustellaan hankalista asioista.

Puheeksiottamisessa keskeistad on kunnioittava tapa ottaa huoli puheeksi. Sen sijaan, ettd todetaan esim.
oppilaan ongelmat, joille tulisi tehda jotain, tyontekija ottaa puheeksi oman huolensa ja pyytaa yhteistyo-
ta huolensa huojentamiseksi. Tyodntekijé, joka lahestyy huoltajia ilmaisten huoltaan ja pyytéen heitd yh-
teisty6hon, avaa dialogia sen sijaan, ettd méaarittelisi tilannetta toisille ja heidan puolestaan.

Ennakointidialogit

Ennakointidialogit ovat keino toteuttaa erilaisten verkostojen yhteisia palavereita niin, ettd osanottajat
Ioytavat tapoja kehittaa ja koordinoida yhteistoimintaansa. Tavoitteena on selkeyttaa eri tahojen yhteis-
tyotd, yhdistdd verkoston voimavaroja ja avartaa toimintamahdollisuuksia dialogisesti. Dialogeissa kayte-
taan ulkopuolisia, menetelmaan koulutettuja palaverin vetdjia, verkostokonsultteja.

Ennakointi-/tulevaisuusdialogeja voidaan kayttdd muun muassa:

moniammatillisissa, monitoimijaisissa asiakastilanteissa

kuntien, toimialojen, hankkeiden ja tydyhteis6jen toiminnan suunnittelussa
kuntoutus-, kasvatus- ja hoitosuunnitelmien muodostamisessa
varhaiskasvatuksen ja koulujen vanhempainiltojen rakenteena
koululuokkien ryhmaytymisprosessien osana

koululuokissa hyvan luokkahengen suunnittelussa

asukasyhdistysten ja asuinalueiden toiminnan suunnittelussa.

Hyvien kaytantdjen dialogit

Hyvien kaytantdjen dialogeissa pyritdan loytamaan tyohon liittyvia kaytantoja, jotka ovat osoittautuneet
toimiviksi ja vaikuttaviksi. Tarkoituksena on jakaa yksittaisen tyontekijan ja tydyhteison osaamista. Hyvi-
en kaytantojen jakamisen tehtavana on nostaa esiin hiljaista tietoa kokoamalla asianosaiset keskustele-
maan asioista, jotka edistavat arjen sujumista ja tuottavat toivottuja tuloksia. Hyvien kaytantdjen jaka-
minen edellyttaa yhteen kokoontumista, tilaa ja aikaa.

Hyvien kaytantojen dialogeja voidaan jarjestaéd esimiehille, tydyhteisoille, tydyhteisdjen kesken ja tydyh-
teis6jen ja tarkeimpien yhteistydkumppaneiden kuten lasten, nuorten, vanhempien/huoltajien ja muiden
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sektorien tyontekijoiden kanssa. Toiminnan tarkastelu ja palveluiden kehittdminen pohjautuu aina avoi-
muuteen, osallisuuteen ja varhaiseen yhteistoimintaan.

Lisa- ja yhteystiedot

Lisatietoa varhaisesta avoimesta yhteistydsta seka koulutusten ja dialogien tilaukset esitetaan toimiala-
asiantuntijalle (verkostoty®) osoitteeseen Nurmijarven kunta, Sosiaalitoimi, PL 7, 01901 Nurmijarvi tai
puhelimitse 040 317 4105.

2 Oppilashuoltotyodta ohjaavat keskeiset lait

e Hallintolaki (6.6.2003/434)

Henkildtietolaki (22.4.1999/523)

Kansanterveyslaki 14 § (66/1972) seka laki kansanterveyslain muuttamisesta (626/2007)
Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta (621/1999) 24 § kohta 30

Lastensuojelulaki 7 §, 8 8§, 9 §, 25 § (417/2007)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)

Perusopetuslaki 29 § (628/1998) ja 31 a §, 40 §, 41 a §, 428 (1288/2013)

Suomen perustuslaki 68, 108, 168, 198, 228

Terveydenhuoltolaki 1326/2010

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja oppilasterveydenhuollosta seké lasten ja
nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 28.5.2009/380

3 Kodin ja koulun yhteistyo

Kouluikaisen lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi, terve kasvu ja kehitys seka hyva oppiminen edellytta-
vat kodin ja koulun sdanndllista yhteydenpitoa ja yhteistydté. Perusopetuslaissa ja opetussuunnitelman
perusteissa huoltajat kuvataan koulun kumppaneina. Kodin ja koulun yhteisty6ssa tulisi pyrkia eroon
ajatuksesta, ettd koulu tiedottaa ja huoltajat kuuntelevat. Huoltajat ovat vastuussa lapsen kasvatukses-
ta, ja koulu tukee tata kasvatusta opetustehtdvansa ohella. Vuorovaikutus kodin kanssa lisaa opettajan
oppilaantuntemusta ja auttaa opetuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa. Kodin ja koulun yhteistydssa
toimijoita ovat koulun henkildstd, huoltajat ja oppilas itse.

Yhteistydn tavoitteena on edistaa oppilaiden oppimisen edellytyksia, turvallisuutta ja koko kouluyhteis6n
hyvinvointia. On tarke&a, ettd huoltajilla on mahdollisuus osallistua koulun kasvatustydn tavoitteiden
asettamiseen, suunnitteluun ja arviointiin yhdessé opettajien ja oppilaiden kanssa. Kodin ja koulun yh-
teistydté toteutetaan seka yhteiso- etté yksilotasolla.

Luokanopettaja/luokanvalvoja voi tiedottaa huoltajia oppilaan koulutilanteesta esimerkiksi jakson paatty-
essa tai kuukausiterveisina. Ylakoululainen voi arvioida koulun sujumista itse ja opettaja lisata omat
kommenttinsa. Yhteydenpito Helmen ja sdhkdpostin kautta ovat toimiva kaytant6. Lisdksi henkilokohtai-
set keskustelut ovat yhteistytn kannalta tarkeitd. Oppilashuoltoty6sté ja sen eri muodoista tiedotetaan
koteihin lukuvuositiedotteessa ja sitd kannattaa esitella huoltajille suunnatuissa yhteistydtilaisuuksissa.
Yksittaisen oppilaan asioissa tehd&an aina yhteistydta kodin kanssa. Opettajan tai muun henkildkunnan ja
oppilaan vélinen vuorovaikutus on ensisijaista. Oppilaan kuunteleminen on arjen huolenpitoa ja valitta-
misté.

Kodin ja koulun yhteistydn pohja rakennetaan, kun asiat ovat hyvin. Myonteisen palautteen antaminen
oppilaalle ja huoltajille on tarke&&. Hankalat asiat on helpompi ottaa puheeksi, kun kodin ja koulun valilla
on keskusteluyhteys.

Huoltajien kanssa keskusteltaessa on térkeada perustella huoli omilla havainnoilla: mita on ndhnyt ja kuul-
lut oppilaan asiassa. Tosiasiat on syytd ottaa puheeksi asiallisesti ja kunnioittavasti. Esimerkiksi laksyjen
tekematta jattdminen kolme kertaa on tosiasia, mutta arvio oppilaan vélinpitamattomyydesta on jo tul-
kintaa. Yhteistydta rakentavaa on yhdessa pohtia, mita kukin osapuoli voi tehda tilanteen ratkaisemisek-
Si.

Kodin ja koulun yhteistyd on jatkumo. Ensimmaisten vuosiluokkien aikana jatketaan esiopetuksen aikana
syntynyttd yhteistydta ja luodaan pohja my6s huoltajien keskinaiselle vuorovaikutukselle. Erilaisia kodin
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ja koulun vuoropuhelua tukevia yhteistydmuotoja kehitetdan koko perusopetuksen ajan ja erityisesti siir-
ryttaessé kouluasteelta toiselle tai muissa siirtyméavaiheissa. Perusopetuksen paattdvaiheessa huoltajille
annetaan tietoa ja tarvittaessa keskustellaan oppilaan jatkokoulutukseen liittyvista kysymyksista ja mah-
dollisista ongelmista oppilaanohjaajan ja oppilashuollon eri asiantuntijoiden kanssa.

4 Opettaja oppilashuollon toteuttajana

Opettaja joutuu tydssaan toimimaan seka opetustehtévissa ettd osallistumaan oppilashuoltoon. Opettajan
kannalta on tarkeaa, etta han tietdd, milloin han toimii opettajana ja milloin h&nen toimintansa on osa
oppilashuoltoa. Rajanveto tapahtuu niin, ettd toimiessaan yksilékohtaista oppilashuoltoa varten kootussa
monialaisessa asiantuntijaryhmaéassé yhteistydssa psykologin, kuraattorin tai terveydenhoitajan kanssa,
kyseessa on oppilashuolto. Ollessaan oppilaan kanssa kahden opetustilanteessa (tai yhdessa toisen opet-
tajan/rehtorin kanssa), kyseessé on opetus. Rajanveto on tarkeéa, koska opettajan taytyy tietda, milloin
noudatetaan oppilas- ja opiskelijahuoltolain saannéksia esimerkiksi salassapito- ja kirjaamisvelvoitteista
ja milloin taas koulutusta koskevia lakeja.

Opettajan tehtaviin kuuluvat opetusty®dn ohella erityisesti perusopetuksessa myds kasvatukselliset tehta-
vat. Opettaja on yleensé se henkild, joka ensimmaiseksi havaitsee, jos oppilaalla on ongelmia. Opettaja
esimerkiksi ottaa ensimmaiseksi yhteyttd lapsen huoltajaan tai muuhun hanen huolenpidostaan vastaa-
vaan henkil66n, jos oppilaan koulunkaynti tai opiskelu ei suju taikka jos oppilaalla on kaytdshairioita.
Tallaiset tehtavéat ovat opettajalle kuuluvia kasvatuksellisia tehtévia, jotka opettaja hoitaa osana omaa
opetustydtaan. Se, etta opettaja osallistuu myds monialaisen asiantuntijaryhman tydskentelyyn ja siten
osallistuu oppilashuollon jarjestdmiseen, ei poista tata opettajan opetustehtdvaan kuuluvaa kasvatusvas-
tuuta.

Oppilashuoltoon liittyvien asioiden liséksi kouluissa joudutaan kasittelemaan myds muita asioita, kuten
esimerkiksi kurinpidollisia ja erityisopetukseen liittyvia asioita erilaisissa ryhmissa. Naiden ryhmien toi-
minta perustuu perusopetuslakiin. Perusopetuslain mukainen kolmiportainen tuki ja sen mukainen toimin-
ta on esitelty Oppimisen, kasvun ja koulunkaynnin tuen -suunnitelmassa.

5 Oppilashuolto

Opetuksen jarjestaja asettaa kuntatason oppilashuollon ohjausryhman ja koulukohtaiset oppilashuolto-
ryhmaét. Yksittaista oppilasta koskevat asiat kasitellaan tilannekohtaisesti koottavassa asiantuntijaryh-
massa. Jokaisella kolmella ryhmalla on omat tehtavat ja niiden perusteella maaraytyva kokoonpano, jot-
ka on kuvattu seuraavissa alaluvuissa. Kaikki oppilashuoltoryhmat ovat monialaisia, miké tarkoittaa, etta
ryhmaésséa on opetushenkiloston lisdksi kouluterveydenhuoltoa seka psykologi- ja kuraattoripalveluja
edustavia jasenia sen mukaan, kun kasiteltava asia edellyttaa.

5.1 Kuntatason oppilashuollon ohjausryhma

Nurmijarvella oppilashuollon ohjausryhmana toimii Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ohjausryhma, jonka
kokoonpano on seuraava:

Sivistystoimen johtaja, pj

Sosiaali- ja terveysjohtaja

Perhe- ja sosiaalipalveluiden paallikko
Avoterveydenhuollon paéallikko
Opetuspéaallikkd

Nuorisopaallikko
Varhaiskasvatuspéaallikkd

Avohoidon ylilaakari

e Toimiala-asiantuntija (verkostotyod)

Ohjausryhmé vastaa opetuksen jarjestajakohtaisen oppilashuollon yleisesta suunnittelusta, kehittdmises-
ta, ohjauksesta ja arvioinnista. Ryhma voi kuulla tarvittaessa asiantuntijoita. Ohjausryhmé& myds kehittda
moniammatillista yhteistyota lasten, nuorten ja perheiden palveluissa asiakaslahtdisesti. Ohjausryhman

muita tehtavié ovat kehittdd varhaisen avoimen yhteistytn toimintaa osana arjen kaytantdjen edistamis-
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té4; ohjata ja seurata lastensuojelulain 12 §:n mukaisen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman val-
mistelua ja toteutumista sek& seurata lasten, nuorten ja perheiden valtakunnallisten linjausten ja politiik-
kaohjelmien toteutumista seké niista tiedottamista. Oppilashuolto kytkeytyy nain osaksi opetuksen ja
koulutuksen jarjestdjdn muuta strategista suunnittelua.

5.2 Yhteiséllinen oppilashuolto?!

Yhteisoéllisella oppilashuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko kouluyhteisdssa ediste-
taan oppilaiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osalli-
suutta. Yhteisollinen oppilashuolto sisaltad myo6s opiskeluympariston terveellisyydesta, turvallisuudesta ja
esteettdmyydestd huolehtimisen. Yhteisollisessa oppilashuoltotydssa seurataan, arvioidaan ja kehitetdaan
kouluyhteison ja oppilasryhmien hyvinvointia.

Kaikki kouluissa toimivat tydntekijat ovat velvoitettuja toteuttamaan yhteiséllista oppilashuoltoa ja hei-
dan on paivittaisissa toiminnoissaan edistettavé oppilaiden ja koulujen hyvinvointia seka kotien ja koulu-
jen valista yhteistydta. Koulujen tyontekijoilla on ensisijainen vastuu kouluyhteisén hyvinvoinnista.

Yhteisollista oppilashuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkéisevana ja koko kouluyhteisda tukevana
oppilashuoltona. Tavoitteena on hyvinvoiva yhteiso, joka tukee ja edistda jokaisen oppilaan oppimista ja
hyvinvointia, ehkéisee pulmia sekd ennakoi mahdollisia riskeja.

Koulukohtainen oppilashuoltoryhméa

Koulukohtaista oppilashuoltoryhmaéa johtaa rehtori ja siihen kuuluvat terveydenhoitaja, psykologi, kuraat-
tori, erityisopettaja ja oppilaanohjaaja (ylakoulussa), seka tarvittaessa kutsuttuna koulun muuta henkil6-
kuntaa tai yhteistydkumppaneita (esim. koulun johtoryhmén edustaja, oppilaskunnan edustaja, vanhem-
paintoimikunnan edustaja ym.). Oppilaiden ja huoltajien kuulluksi tuleminen on yhteiséllisessé oppi-
lashuollossa tarkeaa ja hyvinvointia vahvistavaa. Oppilaiden osallisuuden edistdminen on koulukohtaisen
oppilashuoltoryhmén tehtdva. Ryhma kokoontuu, koulun koosta riippuen, vdhintddn yhden tai kaksi ker-
taa lukukaudessa. Ryhma laatii kokoontumisistaan muistion, jota séilytetd&n suojatussa yhteiskayttoi-
sessa tallennustilassa (esim. koulukohtaiset OHR-kansiot I:\-asemalla).

Koulukohtaisen oppilashuoltoryhméan tehtavat

Koulukohtainen oppilashuoltoryhma vastaa koulun oppilashuollon suunnittelusta, kehittdmisesta, toteut-
tamisesta ja arvioinnista. Suunnittelun pohjana kaytetdan mm. laajojen terveystarkastusten yhteenveto-
ja, 5.-luokkalaisten hyvinvointikyselyja, kouluterveyskyselyja, koulun terveydellisten olojen tarkastusten
tuloksia, seka asiakaskyselyja. Oppilashuoltoryhmén toimintaa ohjaa (osana koulujen tyésuunnitelmaa)
oppilashuoltosuunnitelma, johon on kirjattu yhteiséllista oppilashuoltoa koskevat tavoitteet ja toimenpi-
teet. Lisaksi yhteisolliseen oppilashuoltoon kuuluu fyysiseen oppimisympaéristoon, arjen tyorytmiin, tyon-
kuormitukseen, lepoon ja virkistykseen seka tydergonomiaan kuuluva ohjaus ja seuranta. Oppilashuolto-
ryhmaésséa keskustellaan luokan/ryhman asioista yleisella tasolla, esim. pohtimalla ja tekemalla monialais-
ta suunnitelmaa siitd, miten tukea luokan tydrauhaa ja ryhmaytymista. Jokaisen luokan/ryhman tilanne
kasitellddn oppilashuoltoryhmassa vuosittain.

Koulukohtaisessa oppilashuoltoryhmassa ei kasitella yksittaisen oppilaan asioita, eika puhuta
oppilaista nimella.

Yhteisollisen oppilashuollon toteuttaminen?
Yhteisollisen oppilashuollon ensisijaisia toimintatapoja ovat:

oppilaiden osallisuutta tukevat toimintatavat

myo6nteistd vuorovaikutusta ja tunneilmastoa tukevat keinot

ongelmia ehkaisevat keinot

myonteisen ryhmadynamiikan tukeminen hyvan luokkahengen edistamiseksi
varhainen puuttuminen ryhmien toiminnan Kielteisiin piirteisiin

! Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013
? Hallituksen esitys 67/2013 vp: perustelut



Yhteisollisyyteen vaikutetaan toimintatavoilla, joilla uudet oppilaat otetaan vastaan yhteis66n ja joilla
tuetaan oppilaan siirtymisté seuraavalle luokalle/uuteen yhteis66n:

e esiopetuksesta kouluun siirryttdessa
e luokka-asteelta toiseen siirryttaessa
e oppilaitoksesta toiseen siirryttaessa

Turvallisuuteen liittyvien riskien ennakointi ja toimintamallien suunnittelu ovat luonteeltaan yhteisollista
toimintaa, jota kehitetdan yhdessé kaikkien kouluyhteisdn jasenten kanssa. Turvallisuuteen liittyvia toi-
mintamalleja on tarpeen harjoitella yhdessa, esimerkkina poistumisharjoitukset. Kouluympéristén ter-
veellisyytté ja turvallisuutta seurataan ja arvioidaan kolmen vuoden vélein toteutettavissa tarkastuksissa.

Oppilaiden osallisuutta ja hyvinvointia tukevat mahdollisuus vaikuttaa kouluruokailuun ja vélituntien
suunnitteluun. Valituntitoimintaa kehittdmalla voidaan vahentéa oppilaiden tupakointia ja lisata oppilai-
den fyysista aktiivisuutta. Esimerkkina valituntitoiminnan kehittamisesta on mm. ohjattu valituntitoiminta
eli nk. Supervéalkka. Hyvinvointia edistava opiskeluymparisté mahdollistaa terveellisten valintojen tekemi-
sen ja tukee terveytta edistavié elintapoja.

Yhteisolliseen oppilashuoltoon kuuluu my6s yhteistoiminnan vahvistaminen kodin ja koulun kesken. Huol-
tajien osallisuutta lisdavat osallistuminen koulun toimintoihin seka mahdollisuus vanhempainyhdistystoi-
minnan kautta vaikuttaa paatoksentekoon. Kaste-ohjelmassa® on kehitetty hyvin toimivia vanhempainil-
tamalleja, joiden avulla lisatdén huoltajien tietoa nuoruuden kehitysvaiheista, omasta vanhemmuudesta
sekd mahdollistetaan huoltajien valinen vertaistuki.

Yhteisolliseen oppilashuoltoon kuuluu myés yhteistyd koulun ulkopuolisten tahojen, kuten nuorisotyén,
seurakunnan, poliisin ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

Esimerkkeja yhteisoéllisen oppilashuollon toteuttamismalleista:

e sosiaalisten taitojen oppimista ja ryhmaytymista tukevat toimintatavat, esim. Lions Quest,
Friends ja Voimaneidot

e varhaisen tuen jarjestdminen ryhmissd, esim. sosiaalisten taitojen ryhméat, ART-
ryhméaharjoitusmenetelmat aggressiivisesti ja vetaytyvasti kayttaytyville nuorille, tupakasta vie-
roittamisen ryhmat, syomishairidisten ja lievasti masentuneiden nuorten tukiryhmat

e vertaistoiminta, esim. kummiluokka-, tukioppilas-, vertaissovittelu- (Verso) ja vélituntivastaava-

toiminta

uusien oppilaiden tutustumispéivat

kiusaamisen vastainen KiVa-koulu -hanke

Maestro-, Vertti- ja Hyvan mielen koulu -hankkeet oppilaiden mielenterveyden edistamiseksi

Ihmeelliset vuodet -menetelma, joka tukee ammattiauttajia ja huoltajia lasten kaytéshairididen

kasittelyssé ja parantaa aikuisten ja lasten vélistd suhdetta

Kasvamme yhdessa vanhempainiltamalli: Innokyl&a

e Ryhmaéayttdva vanhempainiltamalli

Koulukohtainen oppilashuoltosuunnitelma

”"Koulutuksen jarjestdja vastaa siita, ettd opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia
ja kehittamista varten laaditaan oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma.
Suunnitelman tulee olla oppilaitoskohtainen, jotta suunnitelmassa pystytaan huo-
mioimaan kunkin oppilaitoksen tarpeet opiskeluhuollon toteuttamisessa. Suunni-
telma on laadittava yhteistydssa oppilaitoksen henkiléstén, opiskelijoiden ja heidan
huoltajiensa kanssa. Suunnitelma on tarkistettava vuoden kuluessa siitd, kun

12 §:ssa tarkoitettu lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on tarkistettu.”*

>STM:n Kaste-ohjelman avulla johdetaan ja uudistetaan suomalaista sosiaali- ja terveyspolitiikkaa. Ohjelman
tavoitteena on kaventaa hyvinvointi- ja terveyseroja seka jarjestda sosiaali- ja terveydenhuollon rakenteet ja palvelut
asiakasta kuunnellen ja siirtden painopistettd ongelmien hoidosta hyvinvoinnin edistdmiseen ja ongelmien
ehkaisemiseen.

4 Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013; Hallituksen esitys 67/2013 vp: perustelut
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Suunnitelmassa on otettava huomioon Nurmijarven kunnan Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
sekd muut Nurmijarven kunnan lasten ja nuorten hyvinvointia koskevat linjaukset. Oppilashuoltosuunni-
telmaa laadittaessa sovitaan menettelytavoista, joilla koulun henkilésto, oppilaat ja huoltajat seka tarvit-
tavilta osin yhteistydtahot perehdytetadn suunnitelmaan. Samalla sovitaan suunnitelmasta tiedottamises-
ta edella mainituille.®

Opetuksen jarjestadjan on seurattava koulukohtaisen oppilashuoltosuunnitelman toteutumista. Oppi-
lashuoltosuunnitelmaan on kirjattava:®

1. arvio oppilashuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista oppilashuoltopalveluista

2. kouluyhteisdn toimenpiteet yhteiséllisen oppilashuollon edistamiseksi ja tarvittavien tukitoimien
jarjestamiseksi

3. yhteistydn jarjestaminen oppilaiden ja heidan perheidenséa seka koulussa tydskentelevien ja mui-
den oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

4. suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

5. toimenpiteet oppilashuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi (omavalvonta)

5.3 Yksilokohtainen oppilashuolto

Yksilékohtaisella oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaalle annettavia kouluterveydenhuollon palveluja, oppi-
lashuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja sekd monialaista yksilokohtaista oppilashuoltoa. Yksilokohtai-
sen oppilashuollon tavoitteena on seurata ja edistad oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta, terveytta, hy-
vinvointia ja oppimista. Tarke&tad on myds varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkéisy. Oppilaiden
yksilolliset edellytykset, voimavarat ja tarpeet otetaan huomioon seka oppilashuollon tuen rakentamises-
sa etta koulun arjessa.

Yksilokohtainen oppilashuolto on oppilaalle ja hanen huoltajalleen vapaaehtoista palvelua.

5.3.1 Monialainen yksil6kohtainen oppilashuolto

Yksittaisen oppilaan tai ryhmén psyykkisen, fyysisen tai sosiaalisen tuen tarpeen selvittamiseksi ja palve-
lujen jarjestamiseksi voidaan tapauskohtaisesti koota monialainen asiantuntijaryhma. Asiantuntijaryh-
maéén tulee aina kuulua joko terveydenhoitaja, psykologi tai koulukuraattori. Lahtokohtaisesti ryhman
tyoskentelyyn osallistuu my6s oppilas ja hanen huoltajansa tai edellisten nimeama henkildé. Asiantuntija-
ryhmaéssa ei kasitella perusopetuslain mukaisia opiskelun jarjestamiseen liittyvia asioita, kuten tehostetun
ja erityisen tuen jarjestamistd, tydrauhan yllapitdmista tai kurinpidollisia asioita.

Yksil6kohtainen oppilashuolto on oppilaalle ja huoltajalle vapaaehtoista palvelua ja sita toteutetaan yh-
teistydssa heidan kanssaan. Oppilaan omat toivomukset ja mielipiteet on otettava huomioon hanta kos-
kevissa toimenpiteissé ja ratkaisuissa h&nen ikansa, kehitystasonsa ja muut henkilokohtaiset edellytykset
huomioiden. Vuorovaikutus on avointa, kunnioittavaa ja luottamuksellista. Tyd jarjestetaan niin, etta
oppilas voi kokea tilanteen kiireettoméana ja han tulee kuulluksi.

Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda lastaan kéayttdmasté oppilashuollon palveluja.

Monialaisen asiantuntijaryhméan kokoaa oppilaan tai hanen huoltajansa suostumuksella se koulun tai op-
pilashuollon tyéntekija, jolla on herannyt huoli oppilaan asiassa ja, jonka tyotehtaviin asian selvittaminen
kuuluu. Koulun tai oppilashuollon tyéntekija suosittelee asiantuntijaryhman jasenia tilannekohtaisesti
oman arvionsa perusteella esim. terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, ladkari, rehtori, opettaja, eri-
tyisopettaja, oppilaanohjaaja. Asiantuntijaryhmaén voidaan kuitenkin nimeta jasenia vain oppilaan tai,
ellei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitysta, hanen huoltajansa suostu-
muksella. Suostumus pyydetédan aina kirjallisena (ks. liitteet).

> Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutos luku 5.4 Oppilashuolto ja turvallisuuden edistiminen
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Alaikdinen voi painavasta syysta kieltaa huoltajaansa osallistumasta itsedédn koskevan oppilashuoltoasian
kasittelyyn seké antamasta itsedadn koskevia salassa pidettévia tietoja huoltajalleen, jollei se ole selvasti
hanen etunsa vastaista. Arvion edun toteutumisesta tekee psykologi, kuraattori, terveydenhoitaja tai
laakari.

5.3.2 Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollolla tarkoitetaan terveydenhuoltolain (1326/2010) 168 ja 178 mukaista terveyden-
huoltoa. Kouluterveydenhuoltoa toteuttavat terveydenhoitaja ja laakari.

Kouluterveydenhoitaja on kouluyhteison terveyden edistamisen asiantuntija ja vastaa hoitotydn asiantun-
tijana kouluterveydenhuollosta. Lisaksi han vastaa oppilaan hyvinvoinnin ja terveyden seuraamisesta,
arvioinnista ja edistamisesta. Terveydenhoitaja tapaa oppilaat toimintaa ohjaavan asetuksen mukaisesti.
Laajoissa terveystarkastuksissa tarkastellaan kattavasti nuoren ja koko perheen hyvinvointia.

Tarkastukset kouluterveydenhuollossa:

TERVEYSTARKASTUS LUOKKA-ASTE

laaja terveystarkastus 1., 5. ja 8. luokalla
maéaérdaikainen terveystarkastus 3. luokalla
ryhmétapaaminen 2.,4., 6. ja9. luokalla

Kouluterveydenhuolto osallistuu koulussa esiintyvien vaarojen ja haittojen arviointiin ja yhteisten toimin-
tastrategioiden valmisteluun koskien mm. tapaturmien ja paihteidenkaytdn ehkéaisya seka kriisi-, vakival-
ta- ja kiusaamistilanteita sek& muita erityistilanteita osana oppilashuollon suunnitelmaa. Terveydenhoita-
ja osallistuu koulujen tydolojen ja koulutyén terveellisyyden edistamisen seurantaan ja valvontaan oppi-
lasndkokulman kannalta.

Terveydenhoitaja osallistuu oppilaiden terveydenhoidon ja terveyden edistdmisen asiantuntijana opetus-
suunnitelman valmisteluun, terveystietoon liittyvien asioiden kasittelyyn oppilasryhmissé seka oppi-
lashuollon toimintaan. Tavoitteena on oppilaan hyvinvoinnin ja terveyden kokonaisvaltainen seuraami-
nen, arviointi ja tukeminen sekd ongelmien varhainen havaitseminen yhdessa koulujen henkildkunnan ja
huoltajien kanssa.

Terveydenhoitaja seuraa oppilaiden kasvua ja kehitysté ja huolehtii seulontatutkimuksista. Han vastaa
kouluterveydenhuollon tiedottamisesta, oppilaiden terveystapaamisista, seka oppilaskohtaisesta yhteis-
tydsta huoltajien ja opettajien kanssa. Han ohjaa oppilaat tarvittaessa koululaakarin tai muiden asiantun-
tijoiden jatkotutkimuksiin. Kouluterveydenhuollossa toteutetaan lapsen ja nuoren kehitysasteen mukaista
terveysneuvontaa ja — ohjausta.

Koululaakari tarkastaa oppilaat osana laajoja terveystarkastuksia peruskoulun 1., 5. ja 8. luokalla. Koulu-
ladkarin toimialueeseen kuuluvat oppilaan fyysiseen kasvuun ja kehitykseen, opiskeluun, koulunkayntiin
ja ammatinvalintaan liittyvét asiat sekd koko perheen terveyden ja hyvinvoinnin seuranta. Terveystarkas-
tuksissa kartoitetaan myds oppilaan psykososiaalista tilannetta. Tarvittaessa koululdékariajan voi varata
ehkéisyyn, mielenterveyteen ja paihdeongelmiin liittyvissé asioissa. Ajanvaraus tehdaén terveydenhoita-
jan kautta. Paasaantoisesti ladkarinhoitoa vaativat sairausasiat hoidetaan terveysasemalla omal&ékarin
vastaanotolla. Nuorison terveystodistuksen (ns. mopokorttitodistus) koululdékari tekee 8. luokan terveys-
tarkastuksen yhteydessa.

Kouluterveydenhuoltoon ei sisally varsinaista sairaanhoitoa. Tapaturmien ja &killisen sairastumisen
yhteydessa annetaan ensiapua ja ohjataan jatkohoitoon. Vastuu ensiavusta ja hoitoon ohjauksesta on
kaikilla koulun aikuisilla. Sairastuneen lapsen hoidosta, sairaanhoidon jarjestamisesta ja hoitoon
saattamisesta vastaavat ensisijaisesti huoltajat.

Terveysneuvonta

Yksil6- ja ryhméneuvontaa toteutetaan suunnitelmallisesti huomioiden oppilaiden kehitykselliset tarpeet.
Neuvonnassa painotetaan kansanterveyden kannalta keskeisia tekijoita:

tupakan, alkoholin ja muiden péihteiden kaytto
uni ja lepo

hygienia

liikunta

10



suun terveys
painon hallinta
ravitsemus
seksuaalisuus
tartuntataudit
rokotukset

Yksil6- ja ryhméaneuvonnassa kiinnitetdan huomiota oman elaman hallintaan, ihmissuhteisiin, paatoksen-
teko- ja ongelmanratkaisutaitojen, itsehoidon oppimiseen sekd voimavarojen ja suojaavien tekijoiden
vahvistamiseen. Vastaanotoilla kartoitetaan oppilaan:

e sopeutuminen kouluty6hén

¢ perhetilanne, muutokset kotona, véakivalta- ja paihdeongelmat, turvattomuus

e kaverisuhteet, itsetunto, aktiivisuus, motivaatio, oppimisvaikeudet, runsaat tai luvattomat pois-
saolot, provosoiva kayttaytyminen

e mahdollinen kiusatuksi joutuminen

¢ mahdolliset psyykkiset ongelmat (yksinéisyys, jannittyneisyys, levottomuus, masennus, psy-
kosomaattiset oireet)

e harrastuneisuus, jatko-opintosuunnitelmat

e tietokonepelien, tv-viihteen ja viihde-elektroniikan kayttdtottumukset

Pitk&daikaissairauksien hoito peruskoulussa

Pitk&aikaissairaiden oppilaiden koulupéaivan aikana tarvitsemasta sairauden seurannasta ja lddkehoidossa
avustamisesta vastaavat koulunkaynnin ohjaajat huoltajien kanssa tehdyn sopimuksen mukaisesti. Mikéali
astmaa, diabetesta, epilepsiaa tai muuta perussairautta sairastava oppilas tarvitsee koulupéivan aikana
ladkitysta tai hoitotoimenpiteitd, laaditaan vuosittainen hoitosopimus koulun ja huoltajien valilla. Sopi-
muksessa maaritelladn koulupaivan aikana annettava laakitys ja hoitotoimenpiteet ohjeineen, vastuuhen-
kilo seka varahenkil6, jotka toteuttavat hoitoa koulussa seké sovitaan, missa ladkkeita sailytetdan. Silloin
kun perussairaus edellyttaa erityisruokavaliota, sopimuksen laatimiseen on hyvéa kutsua mukaan myds
koulun ruokapalvelun esimies.

Huoltajat ovat velvollisia toimittamaan koululle lapsen perussairauden hoitoon tarvittavat ladkkeet, hoito-
valineet ja niihin liittyvat ohjeet seka huolehtimaan siita, ettd ne ovat ajantasaisia. Vastuuhenkil6t saavat
terveydenhuollon ammattilaiselta (esim. diabeteshoitaja) perehdytyksen tehtdvan hoitamiseen. Pitkaai-
kaissairaan lapsen hoito on omalaakarin tai erikoissairaanhoidon, ei koululdékérin vastuulla.

Yhteystiedot: Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

5.3.3 Koulukuraattoripalvelut

Koulukuraattoripalvelut ovat oppilashuoltolain mukaista yksilokohtaista oppilashuoltoa, jolla tarkoitetaan
kuraattorin antamaa opiskelun ja koulunkdynnin tukea ja ohjausta, jolla:

e edistetadn kouluyhteisdn hyvinvointia seka yhteistydta oppilaiden perheiden ja muiden laheisten
kanssa;
e tuetaan oppilaiden oppimista ja hyvinvointia seké sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia.

Oppilaalla on oikeus keskustella henkil6kohtaisesti koulukuraattorin kanssa viimeistadn seitseméantena
koulupéaivana sen jalkeen, kun oppilas on tata pyytanyt, Kiireellisessa tilanteessa samana tai seuraavana
koulupéivané. Yhteydenotto voi tulla myds oppilaan huoltajalta tai muulta henkildltéa. Talldin koulukuraat-
tori arvioi henkilékohtaisen keskustelun jarjestamisen kiireellisyyden, ellei kyseessa ole yhteydenottajan
neuvonta ja ohjaus tai jos keskustelun jarjestdminen on muuten tarpeetonta.

Jos koulun tydntekija arvioi, ettd oppilas tarvitsee kuraattoripalveluja, on tydntekijan otettava viipymatta
yhteytté koulukuraattoriin yhdessé oppilaan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimi-
seksi tarvittavat tiedot. Jos tyontekijalla ei ole mahdollisuutta ottaa yhteytté oppilaan kanssa, on asiasta
tiedotettava oppilasta. My6s oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on annettava tieto yhtey-
denotosta, jollei laissa toisin sdadetd. Luottamuksellisen yhteistyén rakentamiseksi on hyva toimia kun-
nan varhaisen avoimen yhteistydn mukaisesti: tyontekija keskustelee huolista oppilaan ja huoltajan
kanssa jo varhaisessa vaiheessa ja sopii tarvittaessa yhteydenotosta kuraattoriin.

Koulukuraattorin tapaamisissa kartoitetaan oppilaan koulunkayntia, opiskelua ja oppimisympaérist6a, op-
pilaan henkilékohtaista toimintakykya, vointia ja jaksamista, perhe- ja kotitilannetta seka kaverisuhteita,
harrastuksia ja vapaa-ajan viettoa. Koulukuraattori toimii yhteistydssa oppilaan, huoltajien, opettajan
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seka tarvittavien tahojen kanssa. Tarvittaessa koulukuraattori ohjaa oppilaan oppilashuollon tai koulun
ulkopuolisten palveluiden tai lapsia ja nuoria tukevan toiminnan piiriin.

Koulukuraattori tuo sosiaalitydn nakdkulman koulun toimintaan ja oppilashuoltoon.
Esimerkkeja koulukuraattorin tydmenetelmista
Neuvottelut ja konsultaatiot:

Opettajat ja yhteistydtahot voivat tarvittaessa konsultoida kuraattoria yksittaisen oppilaan tai luokan
tilanteesta. Samalla sovitaan puheeksi ottamisesta ja tarvittavasta yhteisty6sta huoltajien kanssa.

Huoltajien ohjaus ja neuvonta:

Huoltajia pyritddn tukemaan lapsen ja nuoren kasvatukseen, elamantilanteeseen ja koulunkayntiin liitty-
vissa haasteissa. Koulukuraattorin kanssa voi keskustella koululla, kotona tai puhelimitse. Koulukuraattori
voi olla my6s mukana toteuttamassa vanhempainryhmia tai teemallisia vanhempainiltoja.

Yksilokeskustelut:

Yksilollisissé keskusteluissa oppilaalla on mahdollisuus puhua itselleen tarkeista asioista seké kasitella
tunteitaan ja ajatuksiaan rauhassa aikuisen kanssa. Oppilaat voivat ottaa yhteytta kuraattoriin perheen
kriisitilanteissa. Oppilaalla on oikeus kuraattoripalveluihin oppituntien aikana. Huoltaja ei voi kieltdé lasta
kayttamasta kuraattoripalveluja, jos lapsi itse kokee niita tarvitsevansa.

Ryhmaéatoiminta:

Vertaistukiryhma tukee lapsen ja nuoren kehitystd. Ryhmi& voidaan muodostaa tarvittaessa jonkun ai-
heen ympaérille, kuten kiusaamisen ehkaisy, stressinhallinta tai sosiaaliset taidot. Ryhmien vetaminen
toteutetaan usein tyoparin, esimerkiksi terveyskeskuspsykologin, erityisopettajan, terveydenhoitajan tai
perheohjaajan kanssa.

Luokkatoiminta:

Hyva ilmapiiri vaikuttaa oppimiseen ja kouluviihtyvyyteen. Koulukuraattori voi osallistua yhteistytssa
opettajan kanssa luokan ryhmayttamiseen toiminnallisin menetelmin. Kuraattori on usein mukana 1.
luokkalaisten koulutulokaspaivassé ja 7. luokkalaisten ryhmayttamisessa. Luokassa koulukuraattori voi
pitad myos kiusaamisen ehkéisyyn, ihmissuhteisiin ja mielenterveyteen liittyvid opetustuokioita.

Koulukuraattori toimii my6s yhteistydssd muiden lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien tahojen kans-
sa alueellisia ilmioita arvioiden.

Lisatietoja: Koulukuraattoripalvelut

5.3.4 Psykologipalvelut

Nurmijarvella terveyskeskuspsykologien tydalueena ovat neuvolat ja koulut. Tyd painottuu ennaltaeh-
kaisyyn. Psykologit ovat mukana koulujen yhteisollisesséa ja yksilokohtaisessa oppilashuollossa.

Terveyskeskuspsykologin tehtaviin kuuluvat oppilaan psyykkisen kasvun, kehityksen ja oppimisen tuke-
minen seka naihin liittyvien pulmien selvittely. Asiakastilanteissa psykologi keskustelee oppilaan ja/tai
huoltajien kanssa, konsultoi koulun henkilokuntaa ja tekee tarvittaessa psykologisia tutkimuksia. Asiakas-
tyon ohella psykologin tehtaviin kuuluvat konsultaatiokeskustelujen k&dyminen koulun henkil6ékunnan ja
koulun ulkopuolisten tukiverkostojen kanssa.

Oppilas tai hdnen huoltajansa voivat ottaa psykologiin yhteytta puhelimitse tai psykologin ollessa koulul-
la. Keskusteluaikaa voi pyytaa myos jonkun muun koulun tyéntekijan valityksella. Keskusteluaika jarjes-
tetdan psykologin arvion mukaan viimeistadn 7. tydpaivana pyynnostéa, kiireellisissa tapauksissa samana
tai seuraavana tyopaivana. Keskustelu voidaan kayda myés puhelimitse.

Jos huoli oppilaan asioista heraa koulun tydntekijalla tai muulla sivullisella ammatillisessa tehtavassa
olevalla (esim. ladkéari), han keskustelee asiasta ensin oppilaan ja/tai huoltajien kanssa (Nurmijarven
varhaisen avoimen yhteistydn malli). Taméan jalkeen tyontekijé ottaa yhteyden viipyméatta psykologiin
yhdessa oppilaan kanssa. Jos tdma ei ole mahdollista, on oppilaalle ja/tai huoltajalle annettava tieto yh-
teydenotosta psykologiin ja tarjottava mahdollisuus keskustella yhteydenoton syista psykologin kanssa

12


http://www.nurmijarvi.fi/perhe_ja_hyvinvointi/perhe-_ja_sosiaalipalvelut/perheiden_tukeminen_ja_lasten_suojelu/koulukuraattoripalvelut

viimeistaan seitseman tyopaivan kuluessa. Yhteydenoton perusteella psykologi arvioi, onko tarpeen jar-
jestaa oppilaalle tai hanen huoltajilleen henkil6kohtainen tapaaminen tai olla heihin yhteydessa puheli-
mitse. Koulun tyontekijalla tai muulla sivullisella ammatillisessa tehtavéassa toimivalla on myds mahdolli-
suus konsultoida psykologia oppilaan asioista nimettomasti.

Oppilaan tai taman huoltajien kanssa keskustellessaan psykologi arvioi, minkalaisesta tuesta oppilas par-
haiten hyotyisi. Tuki voi olla psykologin tukea, muiden oppilashuollon palveluiden (kuraattori, terveyden-
hoitaja, laakari, oppilaanohjaaja, erityisopettaja) tukea tai muita kunnan tarjoamia lasten, nuorten ja
perheiden palveluja (esim. perhetyd, perheneuvola, lastensuojelu, kolmannen sektorin toimijat). Tarvit-
taessa voidaan koota oppilashuollon monialainen asiantuntijaryhma, jossa yhdessa oppilaan ja/tai huolta-
jan kanssa pohditaan, millaista tukea oppilas tarvitsee ja miten tuki toteutetaan. Tapauskohtaisesti sovi-
taan, keitd ryhmaén osallistuu.

Oppilas saattaa my6s tarvita psykologin tutkimusta; tutkimuksen tarpeen arvion tekee aina psykologi.
Ennen psykologin tutkimuksia lapsi on koulussa saanut jo tehostettua tukea ja koulun omia tukikeinoja
on kokeiltu monipuolisesti.

Psykologin tutkimus voi olla tarpeellinen, kun:

e kaivataan lisda ymmarrysta siitd, miksi oppiminen on joiltain osin lapselle odottamattoman vaike-
aa

e lapsella on oppimisvaikeuksia, joiden luonne on epaselva, eika koulun tukitoimia pystyta kohdis-
tamaan riittdvan tehokkaasti

e koulun omat tukitoimet eivét ole riittavia, ja selvitetd&dn mahdollisuus koulun ulkopuolisten tuki-
ja kuntoutuspalveluiden hyddyntamiseen

e tarvitaan arviointia oppilaan ohjaamisesta jatkotutkimuksiin tai muun hoidon pariin

e oppilaan taidoissa on tapahtunut selvad taantumista

e suppea tunne-elaméan kartoitus nahdaan tarpeellisena

Psykologin tutkimus sisdltda haastattelun ja testimenetelmien lisaksi myos tietojen kerdaamista oppilaan
kanssa toimivilta tahoilta sek& huoltajilta. Tutkimus ei yleensé ratkaise lapsella todettuja ongelmia, vaan
toimii apuna tukitoimien suunnittelussa. Tukitoimien suunnittelu tapahtuu yhteistydna koulun ja huoltaji-
en kanssa.

5.3.5 Oppilashuoltokertomus

Monialaisesta yksilokohtaisesta tapaamisesta laaditaan oppilashuoltokertomus. Oppilashuoltokertomuk-
seen kirjataan tiedot, jotka kuvaavat yksittaisen oppilaan oppilashuollon tarvetta seké suunniteltuja ja
toteutettuja oppilashuollon toimenpiteita.

Asiantuntijaryhma nimedaé keskuudestaan vastuuhenkilén, jonka on kirjattava ryhman toimintatavoittei-
den kannalta valttamattomaéat oppilasta koskevat tiedot oppilashuoltokertomukseen. My6és muut asiantun-
tijaryhman jasenet voivat tehda kirjauksia salassapitovelvoitteiden estamatta.

Oppilashuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon aikajarjestyksessa etenevéksi ja siihen kirjataan
yksittaisen oppilaan:

¢ nimi, henkilétunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikdisen tai muutoin vajaavaltaisen oppilaan
huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot;

e asian aihe ja vireillepanija;

e oppilaan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet; kuten arviot, tutkimukset ja sel-
vitykset

e tiedot asian kéasittelysta asiantuntijaryhman kokouksessa, kokoukseen osallistuneet henkilét ja
heidan asemansa, kokouksessa tehdyt paatokset, paatdsten toteuttamissuunnitelma seka toteut-
tamisesta ja seurannasta vastaavat tahot;

e toteutetut toimenpiteet, kuten yhteistyd eri tahojen kanssa sek& aiemmat ja nykyiset tukitoimet

o kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hdnen ammatti- tai virka-asemansa.

Jos sivulliselle annetaan oppilashuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on lisédksi merkit-
tava, mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on luovutettu.
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Yksilékohtainen oppilashuoltokertomus laaditaan lomakepohjalle. Taytetyt lomakkeet arkistoidaan
koulussa salassa pidettavien asiakirjojen hallintakaytanndén mukaisesti.’ Kouluterveydenhuollon
henkiléstd ja psykologit kirjaavat yksilokohtaisen oppilashuoltotydn saadetysti potilaskertomukseen ja
muihin potilasasiakirjoihin. Vastaavasti oppilashuollon kuraattorit kirjaavat asiakastiedot kuraattorin asia-
kaskertomukseen.

Koulutuksen jarjestdjé yllapitdéa rekisterinpitdjdnd monialaisen yksilokohtaisen oppilashuollon rekisteria
(oppilashuoltorekisteri). Rekisteriin tallennetaan koulun toteuttamassa monialaisessa yksilékohtaisessa
oppilashuollossa laadittavat oppilashuoltokertomukset sekd muut siihen liittyvissa tehtavissa laaditut tai
saadut yksittaista oppilasta koskevat asiakirjat. Koulukohtaisen oppilashuollon rekisterista vastaa rehtori.
Han maarittelee tapauskohtaisesti kayttdoikeudet sanottuun rekisteriin tallennettaviin tietoihin.

5.3.6 Salassapito, tiedonsiirto ja rekisteri

Asiantuntijaryhman jasenilla on oikeus pyytaa neuvoa oppilaan asiassa tarpeellisiksi katsomiltaan asi-
antuntijoilta ja ilmaista heille tassa tarkoituksessa salassa pidettavia tietoja. Asiantuntijaryhman jasenet
eivat saa kayttédé asiantuntijaryhman jasenend saamiaan salassa pidettavia tietoja muuhun kuin oppi-
lashuoltoon liittyvaan tehtavaan.

Asiantuntijaryhman jéasenilla on oikeus salassapitovelvollisuuden estdaméttéa saada toisiltaan ja luovuttaa
toisilleen seka oppilashuollosta vastaavalle viranomaiselle (rehtori) sellaiset tiedot, jotka ovat valttamat-
tomié yksilokohtaisen oppilashuollon jarjestdmiseksi ja toteuttamiseksi. Tiedon luovuttaja joutuu harkit-
semaan, onko kysymys sellaisesta tiedosta, jonka luovuttaminen on valttamatén esim. muiden oppilaiden
turvallisuuden varmistamiseksi. Luovutettava tieto voi myds koskea sellaista oppilaan sairautta joka tulee
ottaa huomioon oppilaan opetusta jarjestettaessa. Vaikka tiedon luovuttamiselle olisikin laillinen peruste,
yhteistyon ja luottamuksen turvaamiseksi pyritdan aina ensisijaisesti hankkimaan oppilaan tai huoltajan
suostumus salassa pidettavan tiedon luovuttamiseen.

Tietoja voi luovuttaa aina, kun on oppilaan tai huoltajan suostumus!

Jos lapsi siirtyy toisen opetuksen jarjestdjan opetukseen, aikaisemman opetuksen jarjestajan on pyydet-
tava lapsen huoltajan suostumus siihen, ettd uudelle opetuksen jarjestajalle voidaan siirtda oppilashuol-
lon rekisterista sellaiset salassa pidettéavat tiedot, jotka ovat tarpeellisia oppilashuollon jatkuvuuden kan-
nalta. Sen sijaan opetuksen jarjestdmisen kannalta valttamattomat tiedot toimitetaan salassapidon esta-
matta viipymatta toiselle esi- tai perusopetuksen jarjestajalle. Vastaavat tiedot voidaan antaa my6s uu-

den esi- tai perusopetuksen jarjestdjan pyynnosta.

6 Oppilashuollon muut yhteistydtahot

6.1 Nuorisopalvelut
Nuorisopalvelut tydskentelee tiiviissa yhteistydssa koulujen kanssa.
Ryhmaytyspaivat

Nuorisopalvelut on sdannollisesti mukana seitsemasluokkalaisten ja tukioppilaiden toiminnallisissa ryh-
maytymispaivissa. Mikali yksittaisella luokalla tai muulla pienryhmalla on ongelmia esim. kiusaamisesta,
levottomuudesta tai huonosta luokkahengestéa johtuen, nuorisopalveluilta on mahdollisuus tilata toimin-
nallinen paiva. Paivan aikana pyritdan (mahdollisuuksien mukaan kouluympaéristdon ulkopuolella) yhdessa
tekemisen ja olemisen avulla vaikuttamaan néihin ongelmiin.

Koulukahvilat
Nuoriso-ohjaajat ovat yhtend aamuna viikossa Klaukkalan ylaasteella, Rajamaen ylaasteella ja Nurmijér-

ven yhteiskoululla pitdmassa kahvilaa, jossa kuunnellaan nuorten asioita, mahdollisia ongelmia ja ilmidi-
ta. Kahvilatoimintaa kehitetddn yhdessa seurakunnan nuorisotydn kanssa.

’ Henkilétietolaki (22.4.1999/523); Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta (621/1999) 24 §.
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Kantti kestaa -viikot

Kantti kestaa -viikot ovat péaihdevalistusta 6 -luokkalaisille ja heidan huoltajilleen: paapaino on alkoholis-
sa ja tupakassa, mutta viikon aikana puhutaan myds huumeista, kiusaamisesta, tunteista ja yleensa nuo-
ruudesta. Opettajat eivéat osallistu oppitunneille, jotta oppilaiden olisi helpompi puhua kasiteltavista ai-
heista. Mikali keskusteluissa nousee esiin jotakin halyttavaa yksilo- tai yleisella tasolla, asiat viedaan
opettajan ja muiden tarpeellisten tahojen tietoon. Kantti kestaa -viikkoihin kuuluvat alueelliset vanhem-
painillat, joihin myd&s luokkien opettajat kutsutaan.

Nuorisotilat ja kerhot

Nuoriso-ohjaajat kohtaavat nurmijarveléisia nuoria nuorisotiloissa, jotka ovat auki neljana iltana viikossa.
Avoimissa nuortenkerhoissa esiin nousseet ongelmat ja ilmiét on tuotu esiin mm. alueellisten, monialais-
ten tydryhmien kokouksissa tai tarvittaessa olemalla suoraan yhteydessa muihin tahoihin, kuten kouluun.

Omin jaloin -menetelméa

Omin jaloin -menetelma on ehkaisevan lastensuojelun menetelma, jonka avulla pyritddn varmistamaan
varhainen, avoin yhteisty6 ja tuki nuorelle ja tdman huoltajille. Menetelmall&a tuetaan nuorta ymmarta-
mé&éan omien valintojen vaikutus nykyhetkeen ja tulevaisuuteen. Menetelmé& on otettu k&ytté6n Nurmijar-
velld vuosina 2011-2012.

Monialaiset alueelliset tydryhmat

Ryhmiin kuuluu koulukuraattoreita, rehtoreita, l&hipoliiseja ja terveydenhuollon henkil6ékuntaa sek& muita
nuorten parissa tydskentelevia tahoja. Ryhmat kokoontuvat sdanndllisesti ja niisséa jaetaan tietoa alueen
ilmioista.

Vanhempainillat

Tarvittaessa alueen nuoriso-ohjaaja voi osallistua koulujen vanhempainiltoihin tai olla mukana suunnitte-
lemassa esim. johonkin teemaan liittyvaa vanhempainiltaa.

Koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminta

Aamu- ja iltapaivatoiminnassa mukana oleviin oppilaisiin liittyva tarpeellinen tieto siirretaan koulun ja
aamu- ja iltapéivatoiminnan valilla.

Lisatietoja: Nuoret

6.2 Seurakunta

Seurakunnan nuorisotydnohjaajat osallistuvat ylakoulujen koulukahvilatoimintaan seka ryhmaytys- ja
paihdepaiviin yhdesséd kunnan nuorisopalveluiden kanssa. Tukioppilastoimintaan seurakunta panostaa
tarjoamalla tukioppilaiden vuosittaiseen koulutuspaivaan tilat, ruokailun ja nuorisotydnohjaajia toteutta-
maan koulutusta.

Erityisnuorisotydnohjaaja osallistuu lisaksi Kantti kestda —paihdekasvatusviikon toteutukseen, tapaa nuo-
ria tarpeen mukaan kahden kesken ja osallistuu tarvittaessa ja kutsuttaessa nuoren tapaamisiin esim.
kuraattorin ja/tai sosiaalitydntekijan kanssa. Erityisnuorisotyénohjaaja tekee yhteistyotd, esim. tuntivie-
railujen, retkien ja leirikoulujen tiimoilta erilaisten erityisluokkien kanssa.

Seurakunnassa alkoi vuonna 2013 hanke alakouluikaisten lasten syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Hanke
paattyy kevaalla 2016. Hankkeen vetajan tehtdvana on kehittdd menetelmiéa syrjaytymisen ehkaisemi-
seksi yhdesséd muiden toimijoiden kanssa. Toiminnan muotoja ovat mm. kouluilla koulupéivan jalkeen
toimivat liikuntakerhot seké& kahdella koululla toteutettavat liikunnalliset "Supervalkat”. Hanke kartoittaa
toiveita ja tarpeita seké etsii uusia yhteistydbmuotoja. Hankkeen vetajana toimii nuorisotydnohjaaja Tee-
mu Liimatta (puh. 050 378 5645).

Seurakunta jarjestada yksin ja yhdessa muiden toimijoiden kanssa lapsille ja nuorille suunnattuja erilaisia

ryhmi&, jotka kootaan yhteistydsséa koulujen kuraattorien ja terveydenhoitajien seka lasten ja nuorten
parissa tyoskentelevien muiden tahojen kanssa. Tallaisia ryhmié ovat:
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Vertti on vertaisryhma masennusta tai kaksisuuntaista mielialahairiota sairastaville vanhemmille ja hei-
dan 8-12-vuotiaille lapsilleen. Vertaisryhman toimintaa jarjestavét resurssien ja kysynnan mukaan Nur-
mijarven seurakunnan diakonia- ja lapsity® yhdessa kunnan perhetydn kanssa. Yhteyshenkiléna toimii
diakoninen perhetyéntekija Tarja Kolari (puh. 050 430 8420).

Nurmijarven sporttiryhma on viikoittain kokoontuva, erityista tukea tarvitseville nuorille tarkoitettu
liikkunnallinen ryhma, joka on kohdistettu erityisesti hiljaisille ja aroille ylakouluikaisille nuorille. Ryhméaan
ohjaudutaan usein koulun kuraattorin kautta. Yhteyshenkild ja ryhman ohjaaja on erityisnuorisotyénoh-
jaaja Marjut Timonen (puh. 040 727 6754).

Lasten ja nuorten sururyhmia seurakunta jarjestaa aina tarpeen mukaan vanhempansa menettaneille.
Vanhemman kuolemasta on hyvé olla kulunut noin vuosi ennen ryhmaan tuloa. Tarpeesta on hyva olla
yhteydessa diakoniseen perhetydntekija Tarja Kolariin (puh. 050 430 8420) tai nuorten kohdalla erityis-
nuorisotydnohjaaja Marjut Timoseen (puh. 040 727 6754). My6s yksil6llinen keskusteluapu on mahdollis-
ta. Seurakunnan nuorisotydn toimintaa voidaan myos raataloida tarpeen mukaan.

Lisatietoja: Nurmijarven Seurakunta ja Korppu.net

6.3 Lahipoliisi

Lahipoliisitoiminta on suunnitelmallista poliisin, sidosryhmien ja kansalaisten yhteistyota, jolla yllapide-
taan yleista jarjestysta ja turvallisuutta. Lahipoliisitoiminnan tavoitteena on yhteistyéssa muiden viran-
omaisten, asukkaiden ja yhteisty6tahojen kanssa ehkaista rikollisuuden syita. Lahipoliisitoiminta on kehit-
tymassé keskeiseksi osaksi peruspoliisitoimintaa ja poliisin ennalta ehkaisevaa tyota.

Lahipoliisitoiminnan tarkeat teemat ovat:

e varhainen puuttuminen lasten ja nuorten rikoksiin
e yhteistyd koulujen kanssa
e perhevékivallan ehkaisy

Lahipoliisitoimintaa toteutetaan osana kunnan turvallisuussuunnitelmaa. Poliisin tavoitteena on vahvistaa
turvallisuusyhteistydta viranomaisten kanssa. Poliisi on turvallisuusasioiden asiantuntija ja ennalta ehkai-
sevan toiminnan aloitteentekija. Poliisilla on mahdollisuus kaynnistda yhteiskunnan auttamis- ja tukitoi-
met. Naiden toteuttamiseen tarvitaan eri viranomaisten, yhteisjen ja kansalaisten yhteistyota.

Lahipoliisin yhteystiedot

Nurmijarven (muu kuin Klaukkalan alue) l&hipoliisi on Tiina Kuosa (puh. 02 954 35397) ja Klaukkalan
alueen lahipoliisi on Heidi Niskanen (puh. 02 954 350398).

6.4 Perhetyo

Varhaisen tuen perhety6 on avointa yhteistyota ja matalan kynnyksen palvelua lapsiperheille. Perhetyd
on koko perheen tukemista mm. arjen hallinnassa, perheen sisdisessa vuorovaikutuksessa, vanhemmuu-
teen ja kasvatukseen liittyvissa asioissa seké lapsuus- ja nuoruusian haasteissa. Perhetydhdn voi olla
yhteydessa perhe tai oppilas itse, perheen laheiset, koulu tai muut yhteistyttahot.

Varhaisen tuen perhetydn prosessi

Huolen heréatessa tyontekijé peruspalveluissa ottaa sen puheeksi ensimmaiseksi perheen kanssa varhai-
sen avoimen yhteistydn mallin mukaan. Jos huoli on edelleen olemassa tyontekijan tehtya voitavansa,
perheelle voidaan tarjota perhetyota. Talldin tydntekija tekee perhetydlle kirjallisen tilauksen. Tydntekija
voi my0s kutsua perhetydntekijat kertomaan tydskentelysta perheelle ennen perhetydn aloittamista.

Perhety6 alkaa yhteisella aloituspalaverilla, johon osallistuvat perhe, tilaaja ja perhetydntekijat. Perheen
kanssa tehd&dan suunnitelma, jossa sovitaan tyon tavoitteista ja kestosta. Tapaamiskertojen maara ja
siséltd maaraytyvat jokaisen perheen kohdalla yksilollisesti, kuten my®6s tilaajan rooli ja osallisuus.

Perhetté autetaan l6ytdméaan voimavaransa ja hyddyntaméaéan laheisverkostosta saatava tuki. Perheen
luvalla tehd&an yhteistydtéd myods muiden perheessa toimivien tahojen kanssa. Jos tilaaja on ollut mukana
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tyoskentelyssa, hanet kutsutaan mukaan véli- ja loppuarviointiin. Jos yhteista palaveria ei ole ollut, perhe
tai perhetydntekija ilmoittaa tilaajalle tydskentelyn paattymisesta.

Perhety6 voi olla myds konsultatiivista, esim. vanhempien ohjausta ja tukemista. Perhetydsta on nimetty
jokaiselle koululle oma yhdyshenkild.

Yhteystiedot: Perhetyd

6.5 Perheneuvola

Perheneuvola palvelee alle 13-vuotiaita oppilaita ja heidan perheitd&dn ja Nuorisoperheneuvola 13-17-
vuotiaita nuoria ja heidan perheitaan:

e lasten/nuorten kasvatukseen ja kehitykseen, kayttaytymiseen ja tunne-elamaan liittyvissa pul-
missa

e perheen elaméankaareen liittyvien kriisien selvittelyssa

¢ vanhemmuuden ja perheen sisaisten suhteiden ongelmatilanteissa

Huoltajat varaavat ajan perheneuvolaan itse. Nuorisoperheneuvolaan voi nuori ottaa yhteyden myos itse.
Koulun tyéntekija voi perheen kanssa sovittuaan tehda kirjallisen yhteenvedon lapsen tilanteesta perhe-
neuvolaan. Kopio yhteenvedosta toimitetaan myds perheelle. Kdytannoksi on sovittu, etté kirjalliseen
saatteeseen perheneuvola vastaa kirjallisella palautteella. Samoin on sovittu, etta jos saate on tehty ja
perhe ei itse ota yhteytta perheneuvolaan ajan varaamiseksi, perheneuvolan toimistonhoitaja lahettaa 2
kk kuluttua saatteen takaisin tiedoksiantona asiasta. Mikéli saate on tehty, kartoituskaynnin jalkeen per-
heneuvola ilmoittaa kirjallisesti lahettaneelle taholle kdynnista seka siitd, mita siina on sovittu.

Perheneuvolaan ilmoittautumisen jéalkeen perheelle annetaan (noin 1-3 kuukaudessa) ns. kartoitusaika,
jolloin paneudutaan tilanteeseen tarkemmin. Mikali oppilas tai perhe tarvitsee pidempaa tyoskentelya, he
jaavat jonoon, josta asiakkuuteen otetaan kiireellisyys ja jonotusaika huomioon ottaen. Kriittiset tilanteet
pyritddn huomioimaan, mutta kriisiaikoja perheneuvolassa ei ole.

Perheneuvola toimii perheen tilanteen ja tarpeen mukaan raataldidysti. Seka kaynneilla etta puhelimitse
annettavan neuvonnan lisédksi on mahdollista paneutua perheen pulmatilanteisiin erilaisten tutkimusten
avulla. Mahdollinen hoitosuunnitelma laaditaan yhdessa perheen kanssa ja hoitomuotoina ovat yksil6-,
pari-, perhe- ja ryhmaéterapiat, hoidollinen seuranta sekd vanhempien ohjaus ja neuvonta. Perheneuvo-
lassa on kaytettavissd myds oma konsultoiva lastenpsykiatri/nuorisopsykiatri perheneuvolan asiakkaille.

Perheen suostumuksella tehdaén yhteistydté koulun kanssa tarpeellisen tuen varmistamiseksi oppilaal-
le. My08s koulu voi tehda aloitteen yhteisneuvottelusta. Koulun ty6ntekij6illa on mahdollisuus kon-
sultoida perheneuvolaa myds puhelimitse psykologien ja sosiaalitydntekijéiden puhelinaikoina maanantai-
sin klo 13—-14 seka tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 11-12 (yhteystiedot verkkosivuilla). Konsultoinnin voi
tehda lapsen henkildllisyytta paljastamatta.

Ajanvaraus

Aika perheneuvolaan varataan toimistonhoitajalta; ajanvaraus toimii maanantaista torstaihin
klo 9—12, puh. 040 317 2233.

Yhteystiedot: Perheneuvola
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6.6 Perheasiain neuvottelukeskus

Perheasiain neuvottelukeskus tarjoaa tukea parisuhteeseen, perheeseen ja henkilokohtaiseen eldmaan
liittyvissa kysymyksissa. Tydmuotoja ovat yksil6é-, pari- ja perheterapia. Tarvittaessa lapsi ja nuori voivat
olla mukana keskusteluissa.

Neuvottelukeskuksessa kokoontuu myds erilaisia terapeuttisia ryhmia, kuten eroryhmié. Palvelut ovat
asiakkaille maksuttomia ja asiakkaaksi voi hakeutua, vaikka ei olisi evankelisluterilaisen kirkon jasen.
Perheneuvojilla on ehdoton salassapitovelvollisuus.

Ajanvaraus ja yhteystiedot
Perhekeskuksen ajanvaraus toimii maanantaisin klo 10—12 puhelimitse numerossa 050 594 6452. Muina

aikoina voi jattaa viestin ja/tai soittopyynnon. Perhekeskuksen osoite on Keskustie 8 C 30, 2. kerros,
01900 Nurmijarvi.

Lisatietoja: Nurmijarven Seurakunta

6.7 Lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu

Lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen kasvu ja kehitys, kun perheen
omat voimavarat eivéat riita. Lastensuojelussa lapsen etu on ensisijalla: lapsella on oikeus erityiseen suo-
jeluun, turvalliseen ja virikkeitda antavaan kasvuympaéristdon seka tasapainoiseen ja monipuoliseen kehi-
tykseen (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (1 8).

Lastensuojelun palvelut ovat avun tarpeessa olevien lasten, nuorten ja perheiden elamantilanteen selvit-
tamista ja tuen tarjoamista. Lastensuojelun tukitoimet suunnitellaan yksil6llisesti lapsen ja perheen tar-
peiden ja elamantilanteen mukaan.

Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua toteutetaan tekemalla lastensuojelutarpeen selvitys ja asiakas-
suunnitelma seka jarjestamalla avohuollon tukitoimia. Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua ovat myds
lapsen kiireellinen sijoitus ja huostaanotto seka niihin liittyvé sijaishuolto ja jalkihuolto. Lapsi- ja perhe-
kohtaista lastensuojelua toteuttavat lastensuojelun sosiaalitydntekijat ja erityissosiaaliohjaajat. Nurmijar-
ven lastensuojelussa toimitaan aluepohjalla, alueet ovat:

¢ Kirkonkyld — Nukari — Palojoki - Raala
e Rajamaki — Kiljava — Herunen - Roykkéa
o Klaukkala — Lepsama — Metsakylda — Nummenpaa - Perttula

Lastensuojelun asiakkuuden alkaminen

Lastensuojeluasia voi alkaa yli 12-vuotiaan lapsen omasta ja/tai huoltajien hakemuksesta tai kun sosiaa-
lityontekija tai erityissosiaaliohjaaja on vastaanottanut pyynnon lastensuojelutarpeen arvioimiseksi tai
lastensuojeluilmoituksen taikka saanut muutoin tietdd mahdollisesta lastensuojelun tarpeessa olevasta
lapsesta.®

Lastensuojeluasian alkamisen yhteydessa sosiaalitydntekija arvioi, onko kyseessa kiireellinen lastensuoje-
lutarve. Jos ei ole, seitseman arkipaivan kuluessa arvioidaan, aloitetaanko lastensuojelutarpeen selvitta-
minen. Lastensuojelun asiakkuus alkaa, jos lastensuojelutarpeen selvittdminen aloitetaan tai tehd&aan
kiireellisia lastensuojelutoimenpiteita.

Konsultointi huolista

Koulun tyontekijé voi puhelimitse konsultoida alueen lastensuojelutydntekijoitd ennen lastensuojelupyyn-
non tai lastensuojeluilmoituksen tekemista. Konsultointi tehdaan lapsen henkildllisyyttd paljastamatta.

Pyynto lastensuojelutarpeen arvioimiseksi
Mikali koulun tydntekijoiden toimenpiteet eivat ole olleet riittavid huolien halventamiseen lapsen tilan-

teessa, voi koulun tyontekija yhdessa lapsen tai hanen huoltajiensa kanssa tehda pyynnon lastensuojelu-
tarpeen arvioimiseksi. Lastensuojelupyyntdon kirjataan huolet sekd mité lapsen asiassa on jo koululla

8 Lastensuojelulaki 26 §
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tehty. Lastensuojelupyynnon allekirjoittavat seka huoltajat etta tyontekija. Lastensuojelupyyntd tehdaan
kirjallisella lomakkeella.

Lastensuojeluilmoitus

Mikali huolet lapsen tilanteessa eivéat halvene koulussa tehdyin toimenpitein tai oppilas ja huoltajat eivat
ole valmiita yhteisen lastensuojelutarpeen selvittdmispyynnon tekemiseen tai muun lisatuen vastaanot-
tamiseen, niin koulun tydntekijan velvollisuus on tehda lastensuojeluilmoitus. Tarvittaessa asiassa voi
konsultoida oppilashuollon henkildstda.

Lastensuojeluilmoitukseen kirjataan huolet sek&a, mita lapsen asiassa on jo koululla tehty. Lastensuoje-

luilmoituksen allekirjoittaa se koulun tyontekijé, jolla huoli on. Lastensuojeluilmoituksessa huolet ilmais-
taan avoimesti lasta ja huoltajia kunnioittaen. On tarke&&a muistaa, etté yhteistyd huoltajien kanssa jat-
kuu myo6s lastensuojeluilmoituksen tekemisen jalkeen.

limoitusvelvollisuus koskee sita tietoa, jonka tydntekija on saanut omassa ty6ssaan. Lastensuojeluilmoi-
tus tehdaan kirjallisesti ilmoituslomakkeella, josta toimitetaan kopio huoltajille. Suullinen lastensuojeluil-
moitus tehdaéan tilanteissa, joiden arvioidaan vaativan valittomia toimenpiteita.

Lapsella, nuorella ja huoltajilla on oikeus tietdd, kuka on tehnyt lastensuojeluilmoituksen. limoittajatahon
ollessa viranomainen (esimerkiksi opettaja) on ilmoittaja kerrottava huoltajille. Paras tapa on, etta ilmoit-
taja itse kertoo ilmoituksesta huoltajille ja oppilaalle sen tekemisen yhteydessa.

Yksittaistapauksissa joudutaan kuitenkin arvioimaan, annetaanko tieto ilmoituksen tekijasta lapselle ja
huoltajille. lIImoituksen tekijan henkil6llisyys voidaan suojata julkisuuslain 11 8:n 2 momentin mukaan
tilanteissa, joissa ilmoittajan henkildllisyyden paljastaminen olisi lapsen edun tai ilmoituksen tekijan tur-
vallisuuden kannalta vahingollista.

Lastensuojelutarpeen selvitys

Lastensuojeluilmoituksen tai -pyynnon tehnyt koulun tydntekija kutsutaan lastensuojelutarpeen selvityk-
sen alkutapaamiseen kertomaan huolesta. Alkutapaamisessa sovitaan yhteisty6sté selvityksen aikana,
yhteenvetopalaveriin osallistumisesta sek& miten lastensuojeluasiakkuuden jatkumisesta tai paattymises-
ta informoidaan ilmoittajatahoa. Lastensuojelutarpeen selvitys tehddan kolmen kuukauden maéaréajassa.

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus tehdaan tilanteessa, jossa on syyta epailla, etta syntyva lapsi tulee
tarvitsemaan lastensuojelun tukitoimia valittémasti syntymansa jalkeen. limoitusvelvollisia ovat samat
tahot, jotka ovat velvollisia varsinaisen lastensuojeluilmoituksen tekemiseen. Koulun oppilashuoltotydssa
ennakollinen lastensuojeluilmoitus voi olla tarpeen tehda tilanteessa, jossa alaikdinen odottaa lasta.

Ennakollisen lastensuojeluilmoituksen tarkoituksena on turvata odottavalle aidille ja lapsen tuleville huol-
tajille riittavat tukitoimet jo raskausaikana. Sosiaalihuoltolain mukaan kiireellisissa tapauksissa sosiaali-
palvelujen tarve on arvioitava viipymatta (sosiaalipdivystystyd/aikuissosiaality®). Yhteistydssa lastensuo-
jelun sosiaalitydntekijan kanssa arvioidaan myds valittdomasti lapsen syntyméan jalkeen tarvittavat sosiaa-
lipalvelut. Varsinainen lastensuojeluasiakkuus alkaa lapsen syntyman jalkeen.

Kiireelliset lastensuojeluasiat

Huoltajilla on aina ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Kiireellisid lastensuojeluasioita ovat tilan-
teet, joissa huoltajat eivat kykene huolehtimaan lapsen tai nuoren hoidosta, huolenpidosta ja turvallisuu-
desta esim. paihtymyksensé tai muun vastaavan syyn vuoksi.

Kiireelliset lastensuojeluilmoitukset tehdaan ensisijaisesti alueen sosiaalitydntekijalle (yhteystiedot las-
tensuojelun verkkosivuilta). Mikali sosiaalityontekijaa ei tavoiteta, ilmoitus tehdddn maanantaista torstai-
hin klo 8-15 ja perjantaisin klo 8—13 kunnan vaihteen (09) 250021 kautta lastensuojelun paivystykseen.
Naiden aikojen ulkopuolella kiireelliset lastensuojeluasiat ilmoitetaan hatakeskuksen (112) kautta Keski-
Uudenmaan sosiaalipaivystykseen.

Lisatietoja: Perheiden tukeminen ja lastensuojelu
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6.8 Kehitysvammahuolto
Erikoislaakarin vastaanotto

Kehitysvammaiset oppilaat kayvat sddnndllisesti, 1-3 vuoden véalein, kehitysvammaladkarin vastaanotolla
joko Rinnekodin poliklinikalla tai Rinnekodin erikoislaakarin vastaanotolla Kivenpuiston koululla (= kehi-
tysvammaneuvolan vastaanotto). Erikoisldakarin vastaanotolla laaditaan oppilaalle kuntoutussuunnitel-
ma. Suunnitelman tekoon osallistuu oppilas itse, hanen huoltajansa, erikoisladkari, mahdolliset tera-
peutit, opettaja, kehitysvammahuollon sosiaaliohjaaja ja kouluterveydenhoitaja seka tarvittaessa muita
asiantuntijoita.

Kehitysvammaneuvolaan liittyvissa asioissa yhteydenotot kohdennetaan sosiaaliohjaajalle
(puh. 040 317 4097) tai terveydenhoitajalle (puh. 040 317 3478).

Nurmijarven kunnan kehitysvammahuollon palvelut

e aamu- ja iltapéivahoito (Aleksi)

tyo- ja paivatoiminta (Woimala)

tuettu tyollistyminen

asumispalvelut; ohjattu (Heikkilantie 2015) ja tuettu asuminen

muita palveluja ostopalveluina esim. tilapaishoito, tilapdinen ja vakituinen perhehoito, Rinnekodin
poliklinikka palvelut, asumispalvelut, tyd- ja paivatoiminta Paivéhoito Aleksi

Paivahoito Aleksi on tarkoitettu Kivenpuiston koulun kehitysvammaisille ja autistisille oppilaille, jotka
eivat selviydy yksin kotona koulupaivan jalkeen. Paivahoito toimii koulun tiloissa ja on alle 16 -vuotiaille
maksutonta. lltapaivahoitoaika on klo 12 — 16.30, aamuhoitoa jarjestetaddn tarvittaessa. Koulujen loma-
aikoina paivéhoito on avoinna klo 7.30 — 16.30. Heinakuussa paivahoito on suljettu nelja viikon ajan.

Hoitoon haetaan maaliskuun aikana hakulomakkeella, johon on liitetty ladkarintodistus oppilaan diag-
noosista. Lomakkeen saa Aleksin vastaavalta ohjaajalta. Mikéli hoidon tarve ilmaantuu lukuvuoden aika-
na, otetaan mahdollisimman pian yhteytta paivahoidon vastaavaan ohjaajaan (puh. 040 317 4280).

Palveluohjaus

Palveluohjauksen tehtavané on kartoittaa yhdessé perheen kanssa kehitysvammaisen henkilon tarvitse-
ma palvelukokonaisuus ja laatia yhdessa perheen ja yhteistydtahojen kanssa palvelusuunnitelma, jossa
maéaritellaan ne palvelut ja tukitoimet, joita perhe ja kehitysvammainen henkil6 tarvitsevat selviytyak-
seen arjessa. Palveluohjausta hoitavat sosiaaliohjaaja ja sosiaalitydntekija.

Seuraavissa asioissa tulee olla yhteydessa sosiaaliohjaajaan (puh. 040 317 4097):

tilapéishoito

asumisvalmennus

leirit

erityishuoltoon kuuluvat kuljetuspalvelut
tukihenkildtoiminta

Rinnekodin poliklinikkakaynnit

Sosiaaliohjaaja osallistuu kehitysvammaneuvolan vastaanotoille ja tekee omille asiakkailleen palvelu-
suunnitelman, tarvittaessa yhteistyssa sosiaalitydntekijan kanssa.

Seuraavissa asioissa tulee olla yhteydessa sosiaalitydntekijaan (puh. (09) 2500 2271, puhelinaika
klo 11-12):

kehitysvammaisten vakituista asumista koskevat asiat

vammaispalvelulain ja sosiaalihuoltolain mukaiset kuljetuspalvelut

ty6- ja paivatoiminta

vammaispalvelulain mukaiset palvelut (mm. henkilokohtainen apu, asunnon muutostyot)

Sosiaalitydntekija tekee omille asiakkailleen palvelusuunnitelman, tarvittaessa yhteistydssa sosiaaliohjaa-
jan kanssa.

Lisatietoja: Kehitysvammahuolto
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6.9 Puhe-, toiminta- ja fysioterapiapalvelut
Puheterapiapalvelut

Puheterapia on kielen, puheen ja &anen hairididen tutkimusta, hoitoa ja kuntoutusta. Puheterapeutin
tehtaviin kuuluu myds kommunikaatiohairididen ennaltaehkaisy tiedon jakamisen, ohjauksen ja koulut-
tamisen avulla.

Puheterapeuttisessa tutkimuksessa arvioidaan asiakkaan kommunikaatiokykya ja niita valmiuksia, jotka
ovat kielellisen kanssakédymisen perusedellytyksid. Puheterapeutti tekee arvionsa testien ja kliinisten
havaintojen perusteella seka arvioi, millaista kuntoutusta asiakas tarvitsee. Terapian seuranta ja tulosten
arviointi seka yhteisty6 perheen ja muiden ammattikuntien kanssa ovat oleellinen osa terapiaa.

Terveystoimen puheterapiapalvelut painottuvat alle kouluikaisten lasten puheen- ja kielenkehityksen
tutkimiseen ja kuntoutukseen. Kouluikaisten puheterapia toteutetaan tarvittaessa harkinnanvaraisena
ladkinnallisena kuntoutuksena yksityiseltd puheterapiapalvelujen tuottajalta.

Puheterapiapalveluihin liittyvissa asioissa yhteydenotot kohdennetaan erityistydn palvelujen johtajalle
(puh. 040 317 3346).

Lisatietoja: Puheterapia
Toimintaterapiapalvelut

Toimintaterapiaa toteutetaan vastaanotolla ja kotikdynteind. Toimintaterapia voi olla yksil- tai ryhméa-
muotoista. Toimintaterapeutit toteuttavat toimintamahdollisuuksien arviointia, toimintaterapiaa, osallis-
tuvat moniammatillisiin tydryhmiin ja heiltd voi pyytda konsultaatioapua.

Toimintaterapian tavoitteena on yllapitaa yksildon toimintakykya, korjata toimintakyvyn rajoituksia tai
parantaa yksilon elaménlaatua rajoituksista huolimatta. Toimintakykyyn kuuluu itsesté huolehtiminen,
tydn tekeminen, vapaa-ajan viettaminen, leikkiminen ja vuorovaikutuksessa oleminen. Toimintakykyé& voi
rajoittaa erilaiset kehitykseen liittyvat hankaluudet, sairaudet, vammat tai ikd&dntymisen mukanaan tuo-
mat muutokset. Pyrkimyksena on, etté yksilo selviytyy mahdollisimman omatoimisesti omassa elinympé-
ristdssaan.

Kouluikaisten lasten kohdalla terveystoimen toimintaterapeutit tekevat ainoastaan arviointeja. Tarvittaes-
sa toimintaterapia toteutetaan harkinnanvaraisena laadkinnéllisena kuntoutuksena yksityiseltd toimintate-
rapiapalvelujen tuottajalta. Toimintaterapian alueelliset yhteystiedot ovat:

o Kirkonkyld, Rajamé&ki, Perttula, Roykka, Nukari, Palojoki, Herunen puh. 040 317 3559
¢ Klaukkala, Lepsdmaé, Luhtajoki, Metséakyla puh. 040 317 4252

Lisatietoja: Toimintaterapia
Fysioterapia

Fysioterapian tavoitteena on yllapitaa ja parantaa fysioterapeuttisin menetelmin eri-ikdisten kuntalaisten
lilkkkumis- ja toimintakykyé, opettaa ja ohjata omaehtoista harjoittelua seka tukea mahdollisimman itse-
naista selviytymistd omassa elinympaéaristéssaan.

Lasten fysioterapiassa arvioidaan ja tuetaan lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista erityisesti liikkumiseen
ja toimintakykyyn liittyvissa asioissa. Lasten fysioterapiassa tutkitaan, kuntoutetaan ja ennaltaehkaistaan
lilkkkumis- ja toimintakykya haittaavia ongelmia mahdollisimman varhaisessa vaiheessa yhteistydssa huol-
tajien ja mahdollisesti muiden lapsen kanssa tydskentelevien tahojen kanssa. Koululaiset tulevat fysiote-

rapeutin vastaanotolle yleensa kouluterveydenhoitajan tai -laakarin kautta. Lasten fysioterapia puhelinai-
ka ma—to klo 12—-13:

e Klaukkalan alue puh. 040 317 3383
e Nurmijarven alue puh. 040 317 4386

Laakinnallinen kuntoutus
Ladkinnallinen kuntoutus tarkoittaa arjen selviytymista edistaviéd kuntoutus- ja apuvéalinepalveluita, joita

on mahdollisuus saada pitkdaikaisen vamman tai sairauden vuoksi. Perusterveydenhuollossa laakinnalli-
sesta kuntoutuksesta vastaa ladkinnallisen kuntoutuksen tyéryhma. Kuntoutustydryhmaan kuuluu ladka-
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ri, fysioterapeutti, puheterapeutti, psykologi, toimintaterapeutti ja vammaispalvelun sosiaalitydntekija.
Paatokset tehdaan laakinnallisen kuntoutuksen hakemuksen ja saatujen tietojen pohjalta. Ladkinnallista
kuntoutusta haetaan kirjallisesti asiantuntija-arvion perusteella: Ladkinnallisen kuntoutuksen hakemus

(pdf)

6.10 Suun terveydenhuolto

Oppilaat kutsutaan luokkatarkastuksiin 1., 3., 5., 7. ja 8. luokilla. Kutsut l&dhetetaan huoltajalle kotiin.
Oppilaat kayvat luokkatarkastuksissa hammaslaakarilld tai suuhygienistilla, joka maarittelee yksilollisen
hoitovalin. Lisaksi 2., 6. ja 9. luokille pidetaédn koulussa suun terveydenedistamistunti ja 4 -luokkalaiset
kutsutaan hammashoitolaan huoltajan kanssa yksil6lliselle terveydenedistdmiskaynnille, jossa neuvotaan
ja ohjataan suun omahoitoa.

Tarkastus-, jatkohoito- ja oikomishoitokayntien kuljetuksista ja muista jarjestelyista vastaavat huoltajat.
Asetuksen mukaisista (1-, 5- ja 8-luokkalaiset) tarkastusmatkoista voi hakea korvausta kunnan suun
terveydenhuollosta. Korvauksena kaytetadn Kelan korvaustaksaa, joka on talla hetkella 0,2 euroa kilo-
metrid kohden lyhyinta reittia kayttden. Huoltajan lasnéolo kaynneilla on toivottavaa.

Alle 18 -vuotiaille hammashoito on maksutonta.

Sarky- tai tapaturmatapauksissa otetaan yhteyttéa keskitettyyn ajanvaraukseen maanantaista perjantai-
hin klo 7.30-15 puh. (09) 2500 3259. Virka-ajan ulkopuolisen paivystys on jarjestetty ostopalveluna.

Hammashoidon paivystys

Ohjeita hammastapaturmaan

Lisatietoja: Hammashoito

6.11 Nuorisoneuvola

Nuorisoneuvolan terveydenhoitajan ja ladkarin palvelut on suunnattu nurmijarveléisille nuorille, jotka
eivat ole oppilas- tai tydterveyshuollon piirissé. Palveluja voivat kayttda myds kaikki 12—20-vuotiaat
nurmijarvelédiset nuoret koulujen loma-aikoina.

Nuorisoneuvolapalvelu tarjoaa:

terveystarkastuksia

terveysneuvontaa ja -ohjausta

nuorison terveystodistuksen ajokorttia, armeijaa ja ammattia varten
seurustelu-, seksi- ja ehkaisyneuvontaa

rokotuksia ja tietoa tartuntatautien ehkaisysté

keskustelua ja tukea arkielaman asioissa, muutoksissa ja ongelmissa
opiskeluun, tulevaisuuteen ja terveyteen liittyvaa keskustelua

NUORISONEUVOLAT
Nuorisoneuvolat toimivat ajanvarauksella, yhteydenotot puhelimitse.

Nurmijarven yhteiskoulu Arkadian yhteislyseo
Terveydenhoitaja puh. 040 317 4731 Terveydenhoitaja puh. 040 317 2805

Keski-Uudenmaan ammattiopisto Keuda
Terveydenhoitaja puh. 040 317 3484
Lopentie 20, 01860 Perttula

Rajamaen ylaaste ja lukio
Terveydenhoitaja puh. 040 317 2897
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6.12 Terveyskeskuspaivystys

Vakavan tapaturman tai sairauskohtauksen ilmetessé soitetaan aina hatanumeroon 112 ja toimitaan ha-
takeskuksen ohjeiden mukaan. Muun &killisen hoidon tarpeen ilmetessa soitetaan Kirkonkyléan terveys-
asemalle, joka paivystaé klo 8—22. Puhelinnumero klo 8-15 on (09) 2500 3001 ja klo 15-22

puh. (09) 2500 3378. Ydaikaan paivystys on Hyvinkaan sairaalassa puh. (019) 458 5701. Puhelimitse
tehd&én hoidon tarpeen arvio ja annetaan toimintaohjeet.

Mikali todetaan tarve tuoda oppilas paivystyshoitoon, mukaan lahtee aina saattajaksi aikuinen. Oppilaalle
ja saattajalle tilataan kuljetus oman alueen kuljetusyrittajalta ja ilmoitetaan asiasta kuljetussuunnittelijal-
le. Ennen paivystykseen lahtemista tai valittémasti sen yhteydessa ilmoitetaan asiasta oppilaan huoltajal-
le. Huoltaja velvoitetaan tulemaan oppilaan luo péivystyspisteeseen tai sovitaan hdnen ja mukaan lahte-
van aikuisen kanssa siita kuka on oppilaan luona paivystyksessa. Oppilasta ei siis saa lahettaa yksin eika
jattaa yksin paivystykseen, koska sielld joissakin tapauksissa saattaa kulua aikaa ennen ladkariin paésya.
Hoidon tarve méaarittelee péivystyksessé kiireellisyyden ja joissakin tapauksissa voivat myds lapset ja
nuoret joutua odottamaan jonkin aikaa hoitoon paasya.

Mikéli tapaturman vuoksi tarvitaan todistusta vakuutuslaitosta varten esim. rikkoutuneista silmélaseista,
tapahtuman nédhnyt aikuinen tekee kirjallisen vapaamuotoisen kuvauksen siitd, mitéd on tapahtunut. Va-
kuutusyhtién lausunto voidaan kirjata tdman pohjalta. Laakari, sairaanhoitaja tai kouluterveydenhoitaja
ei voi kirjoittaa todistusta muusta kuin aiheutuneesta ndkyvasta ja todettavasta vammasta tai terveys-
haitasta.

Lisatietoja: Paivystys

6.13 Paihdehuolto

Kouluterveydenhuollossa arvioidaan sdédnndllisesti pdihteiden kayttéa 5. ja 8. luokkien terveystarkastuk-
sen yhteydessa. Lisédksi paihteiden kayttoa selvitetaan e -pillereiden aloituksen yhteydessa ja kutsunta-
ja ajokorttitarkastuksissa. Arvioinnin perusteella terveydenhoitaja tai l1d&kari ohjaa nuoren tarvittaessa
jatkohoitoon Nurmijarven kunnan mini-interventiomallin mukaisesti. Kunnan paihdesairaanhoitajien vas-
taanotolle nuoret voivat hakeutua itse tai tulla esimerkiksi omaisen, ystavan, sosiaalitoimen, lastensuoje-
lun, muun terveydenhuollon, koulun henkil6ékunnan tai poliisin ohjaamana.

Paihdesairaanhoitajan palvelut terveyskeskuksessa

Hoidon tarpeen arviointi

Avohoitokontakti ennen/jalkeen mahdollisen laitoshoitojakson

Avokatko, paihdeajokorttiseuranta, ohjaus ja neuvonta, laboratorioseuranta
Opiaattikorvaushoito Klaukkalan terveysasemalla

Asiakkaan ladkkeiden jako tarvittaessa

Paihdeajokorttiseurannat yhteistyéssa omalaakérin kanssa

¢ Huumekatkaisuhoito erikseen sovittavassa paihdehuollon laitoksessa

Avokatkaisuhoito

Nurmijarvelld on mahdollista toteuttaa katkaisuhoitoa alkoholin suhteen myds avohoitona osastolla ta-
pahtuvan katkaisuhoidon sijaan. Avokatkaisuhoitoa toteutetaan kirkonkylén ja Klaukkalan terveysasemil-
la paihdesairaanhoitajan vastaanotolla. Asiakas itse tai henkildkunta voi ottaa yhteytté paihdesairaanhoi-
tajaan ma-to klo 12 — 13 (puhelinaika) vastaanottoajan sopimiseksi. Hoitohenkildkunta voi myds suoraan
varata ajan paihdesairaanhoitajan kalenterista. Avokatkaisuhoito kestda kolme paivaa.

Yhteystiedot

Asiakkaille voi antaa paihdesairaanhoitajan puhelinnumeron, josta ensisijaisesti asiakas varaa itse aikan-
sa. Paihdehoitajille voi myo6s jattaa viestin tai soittopyynndn puhelinvastaajaan.

Ohjeellinen puhelinaika maanantaista perjantaihin klo 12 — 13
e paihdesairaanhoitaja kirkonkyld ja Rajaméki puh. 040 317 3247, Klaukkala puh. 040 317 3244

tai puh. 040 317 4908
o paihdeldakarin ajanvaraukset ja konsultoinnit paihdesairaanhoitajien kautta

23


http://www.nurmijarvi.fi/perhe_ja_hyvinvointi/terveyspalvelut/laakari-_ja_sairaanhoitopalvelut/paivystys

Paihdesairaanhoitajat tytskentelevat Klaukkalan terveysasemalla maanantaista perjantaisin, kirkonkylan
terveyskeskuksessa maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin sekd Rajaméen terveysasemalla keskiviikkoisin
ja perjantaisin. Paihdesairaanhoitajat hoitavat kaiken ikaisia kuntalaisia, joiden hoitoa ei muuta kautta
ole jarjestetty. Paihdesairaanhoitajan vastaanotolle voi tulla myds peliriippuvuusongelmissa. Vastaanotol-
la kartoitetaan tilanne ja arvioidaan hoidon tarve. Tama palvelu on tarkoitettu kaikille kuntalaisille, myd&s
nuorille. Paihdesairaanhoitajan vastaanottokdynnit ovat maksuttomia.

Lisatietoja: Paihdepalvelut

6.14 Lastenneurologian poliklinikka

Lastenneurologian poliklinikan vastaanotolle tarvitaan laakarin lahete. Vastaanotolle lahettdmisen paaasi-
alliset syyt ovat epaily neurologisesta sairaudesta, epilepsia, padnsérky, vammojen jalkitilat, liikuntara-
joitteisuus (esim. CP-vamma), vaikea-asteiset oppimisvaikeudet, epaily kehitysvammasta ja erilaiset
kohtaukselliset oireet.

Erityisvaikeudella tarkoitetaan yleisesta suoritustasosta poikkeavia selvasti heikompia kehityksen osa-
alueita. Naité voi esiintya motoriikan, kielen kehityksen, hahmotuksen. tarkkaavaisuuden, oman toimin-
nan ohjauksen tai oppimisen alueilla, mutta myds sosiaalisen vuorovaikutuksen, kayttksen ja sopeutumi-
sen alueella. Nama kaikki ovat etiologialtaan heterogeenisia hairidita, joiden oireet ilmenevat eri tavalla
lapsen kehitysvaiheissa.

Perusterveydenhuollon tehtévéat ovat:

e kehityksen viivastyman tai poikkeavuuden epaily ja tunnistaminen

¢ tukitoimet (paivdhoidon ja koulun toimenpiteet, kuntoutus) aloitetaan avohoidossa viipymatta,
kun oire havaitaan ja saadaan alustava diagnoosi

e selvityksia ja toimenpiteitéd tdydennetdan tarpeen mukaan paikallisiin toimenpiteisiin yhdessa pai-
véahoidon ja koulun ja paikallisten erityistyontekijoiden kanssa

e toimenpiteista laaditaan kirjallinen suunnitelma

e tarkkaavaisuushairion, johon ei liity kayttaytymisen ja/tai vuorovaikutuksen ongelmaa, diagno-
sointi ja ladkityksen harkinta tapahtuu perusterveydenhuollon l1&d&karin (koululd&karin) toimesta.

Perusteet erikoissairaanhoitoon lastenneurologian yksikkéon lahettamiselle ovat:

¢ avohoidon psykologin tutkimuksella todettu kokonaiskehityksen selvéa viivastyma tai epéily kehi-
tysvammaisuudesta,

kehitys taantuu tai pysahtyy tai oireet etenevat tai vaikeutuvat

pienten lasten kontakti- ja vuorovaikutusongelmat, autismiepaily

lapsella on kohtauksellisia oireita

epéily neurologisesta sairaudesta

vaikeat tai monimuotoiset kehityksen erityisvaikeudet

ongelmaa ei tehdyista toimenpiteista huolimatta saatu hallintaan tai suunnittelu ei onnistu avo-
hoidossa ongelman vaikea-asteisuuden tai monialaisuuden vuoksi

o liikehairibepailyt

Ennen erikoissairaanhoitoon tehtavaa lahetetta edellytetddn, ettd perustasolla lapselle on tehty seuraavat
tutkimukset:

psykologin ja/tai puheterapeutin tekemaét tutkimukset
tarvittaessa fysio- ja toimintaterapeutin tutkimukset
lapsen kotikielen taitojen arvio (&idinkieli)

néaon ja kuulon tutkimus

Lapsen hoito tapahtuu seuraavasti: Lapsesta tehdaan lahete lastenneurologian poliklinikalle, jonka poh-
jalta lastenneurologian erikoislaakéari tekee hoitosuunnitelman. Vastaanottoaika ilmoitetaan yleensa Kkir-
jeella lapsen kotiin. Mikali poliklinikka-aika on lapsen tutkimukseen riittamaton, tarvittavat selvittelyt
voidaan tehda myos péivaosastojaksolla (harvemmin kouluikdisen kohdalla).

Lastenneurologian hoitotiimiin kuuluvat mm. laakari, sairaanhoitaja, neuropsykologi, puheterapeutti,
toimintaterapeutti, fysioterapeutti ja sosiaalityontekija. Lasta tai nuorta voidaan tutkia ja seurata lasten-
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neurologian poliklinikalla 16-vuotiaaksi tai peruskoulun paattymiseen asti, sen jalkeen oireesta riippuen
esim. terveyskeskuksen oman laékarin tai erikoissairaanhoidossa aikuisneurologin toimesta.

Yhteystiedot
Lastenneurologian poliklinikka: Hyvinkdan sairaalassa osoitteessa Sairaalankatu 1, 05850 Hyvinkaa.

Lisatietoja: Lastenneurologian poliklinikka ja paivakeskus

6.15 Lastenpsykiatrian poliklinikka

Lastenpsykiatria tutkii ja hoitaa alle 13 -vuotiaiden lasten psyykkisia ongelmia. Hoitoon paasyyn tarvitaan
omalaékarin tai koululdékarin lahete. Ensimmaiselle kdynnille paésee 6 viikon kuluessa. Ajanvarauksesta
ilmoitetaan kotiin kirjeella. Perusselvittelyt lapsen tilanteesta tehdaan perusterveydenhuollossa eli koulu-
terveydenhuollossa, neuvolassa, perheneuvolassa ja tarvittaessa erityistyontekijan, esimerkiksi psykolo-
gin vastaanotolla. Erikoissairaanhoitoon lahetettdessa kootaan laheteohjeiden mukaisesti kunnassa jo
keratty tieto lahetteen liitteeksi, jolloin tieto on hyddynnettavissa erikoissairaanhoidon tehdessa omaa
arviotaan hoidon tarpeesta.

Ensikaynnilla tavataan lapsi ja huoltajat yhdessa, lisdksi lastenpsykiatri tapaa lasta yksin ja toinen tyon-
tekija huoltajia erikseen. Ensikaynnin, lahetteen ja sen liitteiden perusteella suunnitellaan tarvittavat
lisdtutkimukset ja/tai hoito. Tydryhmaan kuuluu yleensa lastenpsykiatri, psykiatrinen sairaanhoitaja, psy-
kologi ja sosiaalityontekijé. Tarvittaessa kaytetddn myos muiden erikoisalojen ja erityistydntekijoiden,
kuten lastenneurologin, foniatrin ja puheterapeutin tutkimuksia. Tarvittaessa tutkimuksiin voi kuulua
perheosastojakso Hyvink&an sairaalassa tai lapsen osastotutkimusjakso HYKS lastenpsykiatrian vuode-
osastolla.

Psykiatrisen sairaanhoitajan kiireellinen konsultaatio

Hyvinkaan sairaalan lastenpsykiatrian yksikko tarjoaa psykiatrisen sairaanhoitajatydparin konsultaatio-
apua kouluissa/paivakodeissa ilmeneviin lasten psyykkisesta oireilusta seuranneisiin konfliktitilanteisiin.
Tavoitteena on tilanteiden kriisiytymisen ja ambulanssilla/poliisien avustamana sairaalan paivystykseen
lahettdmisten valttaminen. Samalla tavoitellaan lapsen tarvitseman lisétuen ripedé kartoittamista yhdes-
sa lapsen lahiverkoston kanssa. Toimintatapaan kuuluu, etta akuutissa tilanteessa huoltaja tai sijoitus-
paikan hoitaja hakee lapsen kotiin.

Koulun/paivakodin vastuutydntekija ilmoittaa konsultaation tarpeesta Hyvinkaan sairaalan lastenpsykiat-
rian yksikon sihteerille. Konsultoiva psykiatrinen sairaanhoitaja soittaa konsultaation pyytéajélle mahdolli-
simman nopeasti takaisin, klo 14 jalkeen tuleviin puheluihin vastataan seuraavana paivana. Konsultoiva
koulu/paivékoti jarjestad puhelua seuraavaksi arkipaivaksi (klo 11—-13 valille) verkostoneuvottelun, johon
kutsutaan huoltajien liséksi kaikki lapsen asioissa kunnassa tydskentelevét tahot (mm. lastensuojelu,
perhety6, perheneuvola). Tarvittaessa konsultoivat sairaanhoitajat kartoittavat tilannetta viela kaksi yksi-
I6llisesti suunnitellulla k&ynnill&, joiden jalkeen tehd&an suunnitelmat lapsen tarvitsemasta jatkohoidosta
joko kunnan omana toimintana tai erikoissairaanhoidossa. Itsetuhoisista ja vakivaltaisesti kayttaytyvista
lapsista tehdaan lastensuojeluilmoitus.

Lastenpsykiatrinen paivystys toimii keskitetysti HYKS:n lastenpsykiatriassa Lastenklinikalla. Paivystyspo-
liklinikalle lapsi tarvitsee paivystéavan laakarin tai muun laékarin lahetteen. Virka-aikana (klo 8—15) lahet-
tavan laakarin on syyta ottaa akuuttihoidon tarpeessa olevasta lapsesta ensin yhteys Hyvinkaan lasten-
psykiatrian poliklinikan yliladkéariin tai osastonyliladkariin. Sen jalkeen han voi taman kanssa sovitun mu-
kaisesti ottaa yhteyttd akuuttipaikan saamiseksi HYKS-lastenpsykiatriaan (p. 050 412 4322). Virka-ajan
ulkopuolella potilas lahetetaan sairaalahoidon tarpeen arvioon Lastenklinikan paivystykseen.

Yhteystiedot

e Hyvinkdéan sairaala: Sairaalankatu 1, 05850 Hyvink&a, vaihde puh. (019) 45871

e Lasten ja nuorten sairaala/Lastenlinna: Lastenlinnantie 2, 00250 Helsinki,
kanslia puh. (09) 471 80435

e Lastenklinikka: Stenbackinkatu 11, 00250 Helsinki, neuvontapuhelin 24h/vrk
puh. (09) 10 023 (puhelut yhdistetaan tarvittaessa paivystykseen)

Lisatietoja: Lastenpsykiatria
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6.16 Nuorisopsykiatrian poliklinikka

Nuorisopsykiatrian poliklinikka palvelee nuorisopsykiatriseen arvioon ja hoitoon hakeutuvia 13—-18-
vuotiaita nuoria ja heidan huoltajiaan. Toiminnan keskeisena tavoitteena on nuoren kasvun ja kehityksen
tukeminen. Poliklinikalle hakeudutaan laakéarin lahetteelld. Ladkarin ldhetteeseen voidaan nuo-
ren/ohjaajan suostumuksella liittaa liite, johon psykologi tai koulukuraattori on kirjannut tarvittavat lisa-
tiedot nuoren tilanteesta. Poliklinikka toimii hoitotakuun piirissa eli ensimmaisen vastaanottoajan saa
kolmen kuukauden kuluessa lahetteen vastaanottamisesta.

Nuoren ja huoltajien asiakkuus ja hoito alkaa tutkimusjaksolla, jonka jalkeen laaditaan yksil6llinen ja
tarpeenmukainen hoitosuunnitelma. Moniammatillinen tyéryhma (ladkari, psykologi, sairaanhoitajat, so-
siaalitydntekija) osallistuvat nuoren ja perheen tutkimukseen ja hoitoon.

Hoitomuotoja ovat:

yksilokaynnit ja -terapiat

huoltajien tukikaynnit

perhetapaamiset

ryhmat

viranomaisverkostot (sairaalat, sosiaalitoimi, koulut)

Poliklinikka palvelee myds kunnan peruspalvelujen toimijoita konsultaation ja neuvonnan keinoin.

Nuorisopsykiatrian poliklinikka sijaitsee osoitteessa Kauppanummentie 6 B 3, 01900 Nurmijarvi. Puhelin-
numero on (09) 2716 3578.

Lisatietoja: Nurmijarven nuorisopsykiatrian poliklinikka

6.17 Sairaalakoulut
Sairaalakouluja kayvat sairaaloiden osastojaksoilla olevat oppilaat.
Sophie Mannerheimin koulu

Sairaalahoidossa olevalla potilaalla on oikeus opiskella sairaalakoulussa ja sairaalakouluvaiheen aikana
oppilailla sailyy oma koulupaikka, jossa he ovat virallisesti kirjoilla.

Oppilaat ovat Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) lasten- ja nuorten somaattisten, neurolo-
gisten, psykiatristen osastojen ja avohoitoyksikdiden, Helsingissa sijaitsevien yksityissairaaloiden, Sy06-
mishairiokeskuksen peruskouluikaisia tai lisdopetuksessa olevia potilaita seka Helsingin Diakonissalaitok-
sen lapsi- ja perhetydn palvelualueen peruskouluikaisié lapsia ja nuoria.

Koulu sijaitsee osoitteessa Mechelininkatu 46 B, 00250 Helsinki. Postiosoite on PL 3884, 00099 Helsingin
kaupunki. Puhelinnumero kansliaan (09) 310 72077.

Kalliomaan koulu

Tuusulan kunnan Kalliomaan koulu toimii Kellokosken sairaalan nuorisopsykiatrian yhteydessa, Ohkolan
sairaalassa, Mantsélassa. Koulussa opiskelee HUS-alueen 13—-18-vuotiaita avo- tai osastohoidossa olevia
peruskoululaisia.

Jokaisella sairaalakoulujaksolla olevalla nuorella séilyy oma lahikoulupaikka. Oppilaan oman koulun kans-
sa tehdéaan yhteistyodta sairaalakoulujakson nivelvaiheissa. Koulu tarjoaa oppilaaksiottoalueellaan myos

konsultaatio- ja ohjauspalveluita.

Koulu sijaitsee Ohkolan sairaalan kiinteiston 1. kerroksessa osoitteessa Ohkolantie 10, 04500 Kellokoski.
Rehtorin puhelinnumero on 040 314 4396.

Lisatietoja: Kalliomaankoulu
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Yksityinen erityisopetus
Rinnekodin koulu

Rinnekodin koulu tarjoaa 11-vuotista erityisopetusta seké lyhyt- ettd pitkaaikaishoidossa oleville vai-
keimmin kehitysvammaisille oppilaille. Rinnekodin koulua voivat kayda myds lahialueella asuvat tai muu-
alta erityistarpeiden takia tulevat oppilaat.

Koulu sijaitsee osoitteessa Rinnekodintie 8, 02980 Espoo. Rehtorin puhelinnumero on (09) 855 1256.

6.18 Hyvinkdan Seudun Mielenterveysseura ry

Hyvinkddn Seudun Mielenterveysseura ry, jarjestdlahtdinen kriisity®, tarjoaa apua erilaisissa elaméankrii-
seissa, kuten ihmissuhteisiin liittyvissa ongelmissa. Kriisin voi myds aiheuttaa esimerkiksi oma tai lahei-
sen vakava sairastuminen, avioero, seksuaalinen hyvaksikayttd, vakivalta, paihdeongelma tai muu vaikea
elamantilanne, jossa aikaisemmat kokemukset ja opitut toimintatavat eivéat riita tilanteen ymmartami-
seen ja kasittelemiseen.

Kriisiapua tarjoavat koulutetut ammattihenkildt. Kriisiapu on lyhytkestoista auttamista, jota tarjotaan 1-5
kertaa. Taman jalkeen kriisiapua saanut henkild ohjataan tarvittaessa eteenpain saamaan jatkohoitoa.

Kriisiapua saa varaamalla ajan puhelimitse Hyvinkaan Kriisikeskuksesta. Kriisikeskukseen voi hakeutua
nimettdmana ja ilman lahetettd. Palvelu on maksutonta. Hyvink&an Kriisikeskuksen puhelinpaivystys- ja
ajanvarausnumeron saa mm. oppilashuoltoryhman jasenilta.

Koulutettujen vapaaehtoisten puhelinpaivystysaika on tiistaisin klo 16.30—19.30, puh. (019) 459 3910 tai
0400 755 284.

Lisatietoja: Hyvinkdan Seudun Mielenterveysseura ry
Kriisipaivystys

Kriisipalveluiden yllapitdma kriisipaivystys tarjoaa henkisté ensiapua traumaattisen tapahtuman kokeneil-
le ihmisille. Traumaattisella tapahtumalla tarkoitetaan esimerkiksi l&heisen kuolemaa, vakavaa sairastu-
mista, itsemurhaa/itsemurhayritysta, perhe-, seksuaali-, tai lahisuhdevéakivaltaa, henkirikosta, onnetto-
muutta, vakavaa "lahelta piti” -tilannetta tai em. kaltaisen vakavan tilanteen nédkemista.

Kouluilla on aina oltava oma kriisivalmius, jota Kriisipalvelut voi tdydentda. LAhtokohtana on liséksi, etta
ensisijassa toimitaan kunnan peruspalveluiden ja oppilashuollon terveys- ja sosiaalipalveluiden henkilds-
ton tuella.

Vakavissa tilanteissa kriisiavun tilaaminen Kriisipalveluilta asiakkaille tapahtuu ainoastaan kunnan henki-
16stdn valityksella, samoin hatakeskus, poliisi, pelastus- ja ensihoito ja seudullinen sosiaalipaivystys voi-
vat pyytaa asiakkailleen kriisiapua. Edella mainitut tyontekijat valittavat asiakkaan kriisiavun tarpeen
Kriisipalveluille joka lahestyy asiakasta puhelimitse. Kriisiapua voi saada kunnan ja kriisipalveluiden vali-
sen sopimuksen mukaisesti. Avun saaminen on mahdollista myds virka-ajan ulkopuolella ja viikonloppui-
sin. Kriisiapu on asiakkaille maksutonta kunnan jarjestamaa palvelua.

Kriisiavun ohjeistus viranomaisille

Kun ihminen on kokenut traumaattisen kriisin, hén voi selviytyakseen tarvita kriisiapua. Kriisissa oleva
ihminen ei valttamatta pysty hakemaan itse apua, joten viranomaisten tulee tarjota apua aktiivisesti ja
hoitaa kriisiavun kaytannon jarjestelyt asiakkaan puolesta. Asiakas paattaé itse ottaako han vastaan krii-
siapua. Muista tarjota kriisiapua uhrin lisdksi myds taman omaisille tai muille laheisille seka lahelta piti
tilanteissa olleille sek& silminnéakijdille. My6s sina tai tydtoverisi voitte tarvita kriisiapua haasteellisen ty6-
tehtavan jélkeen.

Toimi nain:

e kysy asiakkaalta lupa ottaa yhteytta kriisipaivystajaan, joka ottaa yhteytta suoraan asiakkaaseen.
Alaikéisten kohdalla on oltava huoltajien suostumus kriisityén kaynnistamiseen.
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e soita kriisipaivystajalle viranomaisnumeroon, joka on rehtorilla. Kriisipaivystykseen saa yhteyden
myo6s hatakeskuksen 112 kautta. Viranomaisnumero paivystadd maanantaista torstaihin klo 8—24
ja perjantai klo 8—sunnuntai klo 24.

e asiakas voi ottaa itse yhteytta Kriisipalveluiden asiakaspuhelinnumeroon ja tarvittaessa jattaa
viesti. Asiakaspuhelinnumero on 050 555 5951.

e kriisipaivystyksen tyontekijat ovat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, jotka ovat saaneet kriisi-
tydhon erityiskoulutusta. Tyontekijat ovat salassapitovelvollisia.

Lisatietoja: Kriisipalvelut
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http://www.kriisipalvelut.fi/

7 Lahteet

Hallituksen esitys 67/2013

Henkildtietolaki (22.4.1999/523)

Kansanterveyslaki (66/1972)

Laki kansanterveyslain muuttamisesta (626/2007)

Laki perusopetuslain muuttamisesta (1288/2013)

Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta (621/1999)

Lastensuojelulaki (417/2007)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutos luku 5.4 Oppilashuolto ja turvallisuuden edis-
taminen

Perusopetuslaki (628/1998)

Suomen perustuslaki

Terveydenhuoltolaki 1326/2010

29


http://www.finlex.fi/fi/esitykset/he/2013/20130067
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990523
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1972/19720066
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2007/20070626
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131288
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990621
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
http://www.oph.fi/download/155769_Perusopetusmuutos_maarays_4_011_2014.pdf
http://www.oph.fi/download/155769_Perusopetusmuutos_maarays_4_011_2014.pdf
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
http://www.finlex.fi/fi/laki/smur/2010/20101326
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