Nurmijarvelld on tilaa litkkua

Hiihtoladut ja kuntoradat




Sisallys

PidA NUOIEA TUONNOSEOL. ..o 3
Kiljavannummen Ulkoilureitit/IadUL. ... 4-6
Kirkonkylan-Myllykosken UIKOIUIEILIT..........c..oovrieeee 7-9
Parkkim@en KUNTOITEA ... 10-M
ATNONNITEUN KUNTOTOEOL. v 12-13
Klaukkalan Tornimaen kuntoportaat ja —rOt0.. ..o, 14-15
[SONIItEY=MANELYSOIO=TATUL. ...

Nurmijérven golfkentdn ladut

Nukarinkosken ulkoilualue...........ccoovvinrinrinriiis
Jokamiehen oikeudet ja velvollisuudet

Oletko JO BUBUSTUNUL? ..o e 23

Julkaisijar: Nurmijarven kunnan liikuntapalvelut
Keskustie 2 B, 09100 Nurmijarvi
Avoinna ma-to klo 8-15.30,
pe ja arkipyhien aatot klo 8-14

Taitto: AD Krista Janndari
Mainospalvelu Kristasta Oy

Paino: Trinket, 2020

@ Nurmijarvi



Pida huolta luonnosta

e Pida koirasi kytkettyna, kun likkut
ulkoilureiteilld ja kuntoradoilla.

e Hiihtoladuilla ei saa ulkoiluttaa
koiria (jarjestyslaki § 14).

e Myds kavely ja pyordily on kielletty
kaikilla hoidetuilla laduilla ja
luisteluhiihtoon tarkoitetuilla
vaylilla.

e Kuntoradoilla, ulkoilureiteilld ja
hiihtoladuilla ei saa ratsastaa
(jarjestyslaki § 15).

o Kun kaytat likkuessasi merkittyja
reittejd, sGdstat luontoa.

e Avotulen teko on sallittu vain
erikseen merkityillé nuotiopaikoilla.

—

Kiljovannummen ulkoilureitit/ladut
Kirkonkylan-Myllykosken ulkoilureitit
Parkkimden kuntorata

Alhonniitun kuntorata

[C2 N N C NN V)

Klaukkalan Tornimaen
kuntoportaat ja -rata

Isoniitty-Mdantysalo-ladut
Nurmijarven golfkentdn ladut

Nukarinkosken ulkoilualue

O 00w N O

Kirkonkylan jarvenpohjaladut
10 Nummenpddn ladut
(urheiluseura hoitaa)

T Palojoen ladut
(urheiluseura hoitaa)

Latuja hoidetaan, kun lumimadrd
on kullekin alustalle sopiva.

Ajan tasalla olevaa tietoa hiihto-
latujen hoidosta ja latukartat ovat
nahtavilla osoitteessa:
www.nurmijarvi.fi/liikkunta

-> liikuntapaikat ja tilat

-> hiihtoladut ja kuntoradat.

Ulkoilukartat ja hiihtoladut -esitettd
on saatavissa kirjastoista ja liikkunta-
palveluista.
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Kiljavannummen ulkoilureitisto

Kiljovannummella on erinomainen mahdollisuus harrastaa ymparivuotista
luontoliikuntaa. Alueella on yhteensd noin 45 km kunnan yllapitamid ulkoilu-
reittejd/hiihtolatujo. Maasto on helppokulkuista kangasmetsdd ja siitd syystd
soveltuu erinomaisesti myos maastopyordilyyn.

Kiljavannummi on osa Lohjanharjua ja erittdin lumivarmaa aluetta. Hiihtola-
duista 16ytyy sopivanmittaisia reittejd kaikenikdisille ja -tasoisille kuntoilijoille.
Kesaisin alueen vetonaula on Sadksjarven luonnonkaunis, kirkasvetinen ja hyvin
varustettu uimaranta.

Rajamden uimahallilta johtaa valaistu ulkoilutie Rajamaen Kehityksen majalle.
Alueelta 16ytyy myos ruokailu- ja majoituspalveluja.



Kirkonkylan-Myllykosken ulkoilureitit

Kirkonkylan ja Myllykosken valinen reitti on osa Seitseman veljeksen vaellusreit-
tid. Maaniittu-lhantolan liikuntapuistosta IGhdettaessd kuljetaan aluksi kevyen
likenteen vaylia. Kissanojan suulta siirrytadn Vantaanjoen rantamille, josta reit-
tijatkuu Myllykosken ja Pikkukosken maastossa vaihtelevissa maisemissa. Reitin
pituus on noin 4 km.

Vantaanjoen varrella ja Myllykoskella on nuotiopaikkoja. Myllykosken Iaheisyy-
dessd on Koskikara-luontopolku. Suositeltavia lIahtopaikkoja ovat Maaniittu-
Ihantolan liikuntapuisto, Hdmeenlinnanvayldn vieressd oleva pysdkointipaikka,
Jonne kaynti on Ojamdaentieltd sekd Myllykosken paikoitusalue.

Toinen mielenkiintoinen reitti suuntautuu Raalantieltd pohjoiseen Heinojal-
le. Reitin varrella on mm. hiidenkirnut. Lahtdpisteind reitille Heinojantien pad
(yleisen tien kadantopaikka) jo Raalantieltd Nummenmaan hautausmaan koh-
dalta. Reitilld on viitoitus. Heinojantien padsta reitti jatkuu Rajamaelle.

Seitseman veljeksen vaellusreitti

Reitti soveltuu hyvin lyhyelle pdivaretkelle tai useamman pdivan kestaville ret-
kille. Reitin varrelta 1oytyy taukopaikkoja, ruokailu-, peseytymis- ja majoitus-
palveluja. Reitin kayttotarkoituksena on patikointi ja retkeily, osin myos hiihto ja
pyoraily. Vaellusreitistd 16ytyy NOMADI-mobiilisovellus, jonka avulla on helpom-
paa vaeltaa reitilld. Sovellus esittelee reitin varrella olevia kohteita.

Vaativuustasoltaan reitti on keskivaativa johtuen reitin pohjan epdtasaisuu-
desta. Kuivalla saalla reitin padsee I&pi vaelluskengissd, mutta sateisella sadlld
Ja kevaalla suositellaan vaelluskenkien tai saappaiden kayttoa.

Nurmijarven kunnan alueella vaellusreitti on noin 33 km pitkd. Jos siihen liittad
Hyvink&adn reitinosuuden tulee kokonaispituudeksi noin 50 km. Nurmijarvelld
on monta mahdollista Iahtopaikkaa reitille ja reittiin voi tutustua myds osissa.
Reitti on kuljettavissa kahteen suuntaan.

Sopivia lahtopisteitd

o Alhonniittu
o Herusten kioski
o  Myllykoski

o Palojoki, Aleksi Kiven syntymadkoti
e Rajamden uimahalli ja likuntapuisto
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Parkkimaen ulkoilualue

—
-

Parkkimden hiihtoladut ja kuntorata Iahtevat Kirkonkylan urheilukentaltd, mis-
s on pysakdintialue. Alueen valittdmassa Iaheisyydessa on Kirkonkyldn liikun-
tapuisto, jossa on tekojadrata ja -kaukalo sekd pukeutumistilat.

Karttamerkit

Valaistu reitti R0,6 7 Valimatka kilometreind
ﬂ] Opastus Hiihtosuunta. Jos nuolta ei ole, voidaan latu hiihtad
3 Pysaksinti kumpaankin suuntaan.

= Tekojadrata
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Alhonniitun ulkoilualue

Alhonniittu on makistd maastoa ja sielld olevat ulkoilureitit ja hiihtoladut vaa-
tivat kayttdjiltaa hyvad kuntoa. Alhonniitun ulkoilualueella on myds koiralatu.

Karttamerkit

Valaistu reitti \0,6/ Valimatka kilometreind
H Opastus Hiihtosuunta. Jos nuolta ei ole, voidaan latu hiihtad
P Pysakainti kumpaankin suuntaan.

mm \oellusreitti/hiihtolatu
ENEEE (ojralatu
EEE  Seitsemdn veljeksen reitti
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Klaukkalan Tornimaen kuntoportaat ja -rata

Klaukkalan Tornimé&essd on todella monipuolinen ulkoilualue. Sieltd 16ytyvat
kuntoradat, hiintoladut sekd 178 m pitkd ja 338 askeleen kuntoportaat. Nous-
tuasi kuntoportaat ylos voit mden padltd palata alas joko portaita tai kunto-
rataa pitkin. Kuntoportaissa ei ole talvikunnossapitoa ja kuntoradat on varattu
hiihtdgijille.

Tornimadessd on myods mahdollisuus harrastaa alamdakipyorailyd ja talvisin siel-
ta 16ytyy myds snowtubing-makid yksityisen yrittdjan jarjestamana. Alueella on
myds kahvio.

Karttamerkit
Valaistu reitti \0,6/ Valimatka kilometreind
H Opastus =y Hiihtosuunta. Jos nuolta ei ole,
P Pysakainti ~ voidaan latu hiihtad kumpaankin suuntaan.
] «ahvio m— (Gvelyreitti
Alamdakipyordily . Hiihtoreitti

14
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Isoniitun ja Mantysalon valilld on talvikunnossapidossa oleva valaistu ulkoilutie
Ja pelloille ja ulkoilutien viereen kunnostetaan hiihtoladut sen jalkeen, kun lu-
men syvyys on riittava. Ladut ajetaan padsdantoisesti peltoaukealle ja tasta
Johtuen niiden linjaus ja pituudet voivat muuttua vuosittain. Kartalla ne on esi-
tetty ohjeellisina.

Hyvid lahtopaikkoja hiihtoladuille ja ulkoilutielle on Isoniitun ja Mdntysalon kou-
luilla sek& Puhdistamon tien varressa. Hiihtolatujen linjaukset muuttuvat vuo-
sittain.

Karttamerkit

Valaistu reitti
IE Pysckointi
Hiihtosuunta. Jos nuolta ei ole, voidaan latu hiihtéd kumpaankin suuntaan.

16
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Nurmijarven golfkentan ladut
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Latujen hoidosta vastaa urheiluseura moottorikelkalla jo tastd syysta kay-
tossd on perinteisen tyylin ladut. Kaksi erillistd 3,5 km pituista hiihtolenkkid,
latua on yhteensd 7 km.

Lahtopaikkana on golfkentan parkkipaikka. Latujen linjaukset saattavat
hieman vaihdella vuosittain.



Karttamerkit

E Pysakainti
R0,6 2 Valimatka kilometreing

E=1 Hiihtosuunta. Jos nuolta ei ole, voidaan latu hiiht&d kumpaankin suuntaan.




Nukarinkoski on Vantaanjoen vesiston suurin koskijakso. Pituutta koskille kertyy
1300 metrid ja pudotusta 25 metrid. Kosken keskivaiheella on pato ja sen ohit-
tava kalatie. Toinen joen ylittavistd silloista on sielld.

Ulkoilupolkua pddsee aivan joen itdrantaa alajuoksulla sijaitsevalle Harrikosken
sillalle ja polku muodostaa yhtendisen lenkin Hattarantien kautta. Ulkoilupolun
varressa on laavu ja tulentekopaikkojai.

Karttamerkit

H info Laavu
@ Pyscksint Silta
m Nuotiopaikka Perhokalastus

20
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Jokamiehen oikeudet ja velvollisuudet

Saat

o liikkua jalan, hiihtaen ja pyoraillen luonnossa, kuten metsissa,
luonnonniityilla ja vesistoissa

e ratsastaa

o oOleskellaja yopya tilapaisesti alueilla, joilla likkuminenkin
on sallittua

e poimia luonnonmarjoja, sienid ja rauhoittamattomia kasveja

e onkiaja pilkkia

e veneilld, uida ja kulkea jaalla.

Jokamiehenoikeudella et saa

haitata maanomistajan maankayttod

kulkea pihamailla, istutuksilla tai viljelyksessa olevilla pelloilla

kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita

ottaa kuivunutta tai kaatunutta puuta

ottaa sammalta tai jakalaa

tehdd avotulta toisen maalle

hairita kotirauhaa esimerkiksi leiriytymalld liian lahelld

asumuksia tai meluamalla

e roskata ympdristod

e Qgjaa moottorigjoneuvolla maastossa

¢ hairitd tai vahingoittaa lintujen pesia ja poikasia

o hairitd elaimia

o kalastaa ja metsastad ilman asianomaisia lupia

e pAaGstaa koiraa yleiselle uimarannalle, lasten leikkipaikaksi
varatulle alueelle, kunnostetulle ladulle tai urheilukentalle

e pitad koiraa kytkemattomand taajoma-alueella, kuntopolulla
tai toisen alueella

e pitad koiraa kytkemattomand 1.3.-19.8. valisend aikana

edes omalla alueella

22



Oletko jo tutustunut?

Kiljavannummen Klaukkalan kuntoportaat  Klaukkalan ulkokuntolaitteet
ulkoilureitit (Tornimé&entie 20) (Kisatie 9)

Myllykoski (Siippoontie 771) Nukarinkoski

Lisatietoja liikunta-ja ulkoilumahdollisuuksista:
www.nurmijarvi.fi/likuntapaikat

@ Nurmijirvi

23



Kysy liikkunnasta

Liikuntapalvelut
Kayntiosoite: Keskustie 2 B, 09100 Nurmijarvi

Toimisto avoinna: ma-to klo 8-15.30, pe ja arkipyhien catot klo 8-14

Liikuntapaikkojen hoito ja rakentaminen

(Tekninen keskus)
Likuntapaikkapadllikkd Ville Ruokoja
p. 040 317 4001

Likunta-alueiden tyénjohtaja Kalle Koski
p. 040 317 4033

Klaukkalan urheilualue ja liikkuntapaikat

p. 040 317 4003
likuntapaikat.klaukkala@nurmijarvi.fi

Rajamden urheilualue ja liikkuntapaikat

p. 040 317 4007
likuntapaikat.rajamaki@nurmijarvifi

Kirkonkyldn liikkuntapaikat, ulkoilualueiden hoito

p. 040 317 4005
likuntapaikat.kirkonkyla@nurmijarvi.fi

Henkilokunnan séhkdpostiosoitteet: etunimi.sukunimi@nurmijarvi.fi

NS
"Ebe Nurmij arvi www.nurmijarvi.fi/likunta
&



