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Oirekysely tehtiin maaliskuussa 2019 sahkoiselld lomakkeella. Koulussa oli seka ylaasteen etta lukion
oppilaita, joille ryhmille tehtiin oma kyselynsa ja ndma ryhmat raportoidaan erikseen.

Ylaasteen kyselyyn tuli 322 vastausta oppilailta, jotka olivat idltdan 13-16-vuotiaita. Vastanneista oli poikia
41 % ja tyttoja 58 %. Noin 1 % ei halunnut vastata tdhan kysymykseen.

Lukion kyselyyn vastasi 67 oppilasta, jotka olivat idltdan 16-19-vuotiaita. Heista poikia oli 34 % ja tyttdja 61
%.

Puolet vastanneista kavi koulua koulurakennuksen vanhassa osassa ja puolet useammassa eri
rakennuksessa. Vastauksia tuli eniten IX luokalta (36 %), VIl luokalta saatiin 32 % vastauksista ja VII luokalta
tuli 31 % vastauksista. Oppilaita oli neljalla eri rinnakkaisluokalla. Yli puolet vastanneista kdy koulua
rakennuksen 1. kerroksessa, 45 % kay koulua useammassa eri kerroksessa. Koulunkdynnin pituus vastasi
oppilaan luokka-astetta ja vastauksia saatiin tasaisesti kaikista ryhmista.

Oppilaiden mielesta eniten sisdilmaongelmia on rakennuksen vanhassa osassa, seka ala- etta ylasiivesss,
mediateekissa, kuvaamataidon luokassa, matematiikan luokassa, kotitalousluokassa, musiikkiluokassa ja
tekstiilikasitydn luokassa.

Kyselyn mukaan terveydentila on kuluvan talvikauden aikana pysynyt ennallaan 28 %:lla ja terveydentila on
huonontunut 84 %:lla, mika on poikkeuksellisen korkea luku. Kysymykseen ei osannut vastata 17 %
oppilaista.

Yleinen terveydentila on ikdiryhma huomioon otettuna alentunut. Vain 67 %:lla terveydentila oli hyva tai
erinomainen, 27 %:lla yleinen terveydentila on korkeintaan tyydyttava ja 3 %:lla huono. Noin 3 % ei
vastannut kysymykseen.

Infektiosairauksia oli sairastettu poikkeuksellisen paljon ja monilla infektiot olivat olleet toistuvia.

Taulukko 1. Infektiosairauksien esiintyminen talvella 2018-19 (% vastanneista)

7 velj. koulu, ya ya vertailuryhma 7 velj. koulun lukio

flunssa 92 66 88
nuhakuume 74 49 69
angiina 7 9 12
korvatulehdus 8 8 8
poskiontelon tulehdus | 8 11 17
kurkunpaan tulehdus 13 13 12
keuhkoputkentulehdus | 5 5 6
keuhkokuume 2 2 1
influenssa 14 11 18
vatsaflunssa 37 24 35
silman 9 7 12
sidekalvontulehdus

jokin muu infektio 14 9 18




Noin 20 %:lla oli ollut hengitysvaikeutta tai muuta astmaattista oiretta infektioiden yhteydessa. Luku on
tassa ikaryhmassa poikkeuksellisen korkea. Vastaajista 37 % oli kaynyt ladkarin vastaanotolla infektion
vuoksi. Luku on korkeahko ja monilla vastaajilla vastaanottokaynteja oli useita / vastaaja. Noin joka neljas
oli saanut antibioottihoidon infektion vuoksi ja noin 4 % oli sydnyt useita antibioottikuureja. Yli 80 % on
ollut poissa koulusta infektioiden vuoksi, yli 30 %:lla poissaoloja oli yli 8 paivaa ja 10 %:lla yli 15 paivaa.

Vastaajilla on ollut hengitysteiden ja silmien arsytysoireita paljon, eraita oireita jopa kaksi kertaa enemman
kuin vertailuryhmadssa, jossa on saman ikdisia koululaisia kunnossa olevista kouluista Etela-Suomen
alueelta. Vertailuaineisto on keratty talvella 2018-19. Nuhan, kdheyden ja silm&oireiden yleisyys oli noin
kaksi kertaa korkeampi kuin vertailuryhmassa.

Taulukko 2. Viikoittain tai paivittdin esiintyvien oireiden yleisyys (% vastanneista)

7 velj. koulu, ya ya vertailuryhma 7 velj. koulu, lukio

nenan tukkoisuus | 42 27 35
kirkas nuha 19 10 13
samea nuha 9 9 10
kurkkukipu 20 15 13
kdheys 19 11 24
nenaverenvuoto 9 9 6
kuiva yska 17 13 15
limannousua 10 11 13
vinkuvaa yskaa 4 5 4
hengenahdistus 9 9 10
hengityksen 4 6 7
vinkuna

yoyska 6 7 4
silmdoireita 22 10 19
iho-oireet 17 13 16
ihottuma 16 11 15

Taulukko 3. Yleisoireet, neurologiset oireet ja vatsaoireet (% vastanneista)

7 velj. koulu, ya vertailuryhma 7 veilj. koulu, lukio

kuume 2 3 3

lihaskipu 21 23 19
nivelkipu 10 10 12
vasymys 69 53 78
paansarky 53 30 45
levottomuus 33 31 41
artyneisyys 40 30 47
keskittymisvaikeus | 36 27 52
oppimisvaikeus 21 19 22
ruokahaluttomuus | 12 4 18
pahoinvointi 7 6 3

vatsakipu 12 12 7

ripuli 3 4 3

unihdiriot 18 16 31
masennus 10 14 18




Tutkittavassa koulussa oli myos vasymysta, paansarkya, artyneisyytta, keskittymisvaikeutta ja
ruokahaluttomuutta selvasti enemman kuin saman ikaisilla oppilailla vertailukouluissa.
Ruokahaluttomuuden osalta ero oli moninkertainen.

Krooniset oireet olivat 7 veljeksen koulussa selvasti yleisempia kuin vertailuryhmassa. Silmaoireita oli
melkein nelja kertaa enemman kuin vertailuryhmassa, iho-oireita kaksi kertaa enemman, paansarkya yli
kaksi kertaa enemman ja vasymysta noin kaksi kertaa enemman. Vain kolmanneksella ei ollut pitkdaikaisia
oireita.

Taulukko 4. Pitkdaikaiset (yli 1 kk jatkuneet) ja usein toistuvat oireet (% vastanneista)

7 velj. koulu, ya ylaasteen 7 velj. koulu,
oppilaat lukio
vertailuryhma

krooninen nuha 28 16 34
krooninen yska 12 9 12
krooniset silmdoireet 11 3 10
krooniset iho-oireet 16 7 7

krooninen vasymys 29 15 37
toistuva paansarky 44 14 27
toistuvat vatsavaivat 10 6 12
ei mitdan pitkadaikaisoireita 35 32

Astmaa ja allergista nuhaa oli suunnilleen saman verran, mutta atooppista ihottumaa oli selvasti enemman
kuin vertailuryhmassa. Muita lddkarin toteamia sairauksia oli saman verran tai vdhemman kuin
vertailukouluissa.

Taulukko 5. Lédkdérin toteamat sairaudet (% vastanneista)

7 velj. koulu, ya ya vertailuryhma 7 velj. koulu, lukio
astma 8 10 16
allerginen nuha 10 8 10
atooppinen 11 5 6
ihottuma
allerginen 2 3 2
silméatulehdus
ruoka-allergia 9 10 13
keliakia 0 1 0
diabetes 2 2 0
ADHD, ADD 2 4 0
nivelreuma 0 1 0
kilpirauhasen 0 1 0
sairaus
migreeni 10 8 9
jokin 1 1 1,5
tulehduksellinen
suolistosairaus
masennus 3 4 5




Sairauksien vuoksi kdyttaa ladkitysta jatkuvasti 11 % vastanneista, jaksoittain 5 % ja tarvittaessa 59 %
vastanneista. Kolmannes vastaajista ei kayta ladkkeita. Migreeniladkkeita kayttaa 6 %, allergialaakkeita 25
%, astmalaakkeita 9 %, ihottumavalmisteita 19 %, neurologiseen tai psykiatriseen sairauteen 4 %,
ehkaisypillereitd 9 % ja muita ladkkeita 8 %.

Taustatekijoista ei [6ytynyt selitysta oireilulle. Yhteensa 64 %:lla on kotona jokin kotieldin, noin 19 %:lla on
eldaimia kavereiden tai sukulaisten luona, 7 %:lla on eldinkontakteja muualla, esim tallilla ja 3 %:lla on ollut
eldimia aikaisemmin. Vain joka viidennelld (22 %) ei ole eldinkontakteja lainkaan.

Vastanneista vain 15 % on tyytyvdinen koulun sisdilmaan. Noin 13 % on erittdin tyytymattomia ja 30 %
tyytymattomia. Noin 42 % ei osannut sanoa kantaansa. Tyytymattomien osuus on poikkeuksellisen korkea
(43 %).

Sisdympariston haitoista yleisin oli tunkkaisuus ja riittdmattomalta tuntuva ilmanvaihto, josta koki haittaa
jopa lahes 70 % vastanneista. Homeen hajua oli havainnut viidennes, viemarin hajua 15 % ja muita hajuja
joka neljas. Veto, epamukavat lampoolot ja kylmat lattiat aiheuttavat myos haittaa. Olosuhteet
tutkittavassa koulussa ovat poikkeuksellisen huonot.

Taulukko 6. Koetut olosuhdehaitat viikoittain tai pdivittdin (% vastanneista) vanhemman arvioimana
(pdivikodit ja alakoulut) ja oppilaan / opiskelijan itse arvioimana (Varia).

7 veljeksen koulu, | yldasteet 7 velj. koulu, lukio
ya vertailuryhma
veto 23 16 39
liian korkea 22 12 31
huoneldampdtila
lilan matala 47 42 60
huonelampdtila
kylmai lattia 32 33 43
tunkkaisuus, huono 65 26 72
sisdilma
riittdmaton 66 29 75
ilmanvaihto
homeen haju 19 5 9
maakellarin haju 11 5 10
liuottimien haju 5 4 6
viemdrin haju 15 8 10
muut epamiellyttavit 23 9 18
hajut
melu 58 50 53
havaittava poly tai lika | 48 35 60
liukkaus 7 8 10
muu vaara 3 6 3




Noin 40 % vastaajista joutuu alttiiksi muiden tupakansavulle, 32 % joskus ja 8 % usein tai paivittain.
Useimmat nuoret eivat polta itse. Noin 7 % on kokeillut, 4 % polttaa satunnaisesti ja vain 2 % polttaa
saannollisesti. Maarat ovat tassa ikaryhmassa tavanomaisia.

Viidennes vastaajista ei kayta kofeiinipitoisia juomia koskaan, noin puolet vain satunnaisesti, viidennes
usein ja 12 % paivittain. Reilu puolet vastaajista sy6 pdivittadin koulussa tarjolla olevan kouluruoan. Noin 23
% sy0 usein ja 19 % satunnaisesti. Reilu 3 % vastaajista ei syo koulussa koskaan.

Yhteenveto

Oirekyselyn mukaan Nurmijarven Seitseman veljeksen koulun ylaasterakennuksessa on selva
sisdilmaongelma, joka on aiheuttanut seka viihtyvyys etta terveyshaittaa kahdelle kolmasosalle koulun
oppilaista. Tunkkaisuus, riittamattémalta tuntuva ilmanvaihto, mikrobiperaiset hajut ja epamukavat
lampoolot aiheuttavat merkittavaa haittaa. Oireita on kaksi — nelja kertaa enemman kuin saman
ikdisessa oppilasaineistossa, joka on keratty samana talvikautena kuin tama kysely. Oppilailla on seka
hengitystie-, silma- etta yleisoireita ja neurologisia oireita ja kroonistuvia oireita. Vain kolmannes
oppilaista ilmoitti, ettei kroonisia oireita ole. Astman ja allergisen nuhan maara on normaalin rajoissa,
mutta atooppista ihottumaa ja iho-oireita raportoidaan paljon.

Koulussa on merkittava sisdilmaongelma, joka on aiheuttanut seka viihtyvyys- etta terveyshaittaa.
Suosittelen pikaisiin toimiin ryhtymista altistumisen vdahentamiseksi tai lopettamiseksi.



