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OSA I VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS
VALTUUSTOKAUDELLA 2013-2016

Tassa seuraavalle valtuustokaudelle laadittavassa laajassa hyvinvointikertomuksessa kuvataan
vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden kehitysta noin viiden vuoden ajalta verraten samalla
vaestdn tilannetta vertailukuntiin ja -alueisiin. Vertailukuntina ovat Hyvinkaa, Jarvenpaa,
Tuusula ja alueina koko maa ja joissain indikaattoreissa Helsingin seutukunta. Analysoinnin
tarkoituksena on tuoda esille téman hetkiset hyvinvoinnin keskeiset vahvuudet ja haasteet.
Tavoitteena on myds kuvata tehtyjen toimenpiteiden kautta niiden tavoitteiden toteutumista,
jotka edellisissa suunnitelmissa on asetettu. Tulevalle valtuustokaudelle asetettavien
tavoitteiden asettamiselle on pohjana myds kunnan strategia.

Laajaan hyvinvointikertomukseen sisdltyva hyvinvointisuunnitelma on ylatason suunnitelma,
joka kattaa kaikki kuntalaiset ikaryhmittain. Indikaattoriluokituksen ikédryhmittainen jaottelu
(lapset, nuoret, tybdikaiset, ikdihmiset) ohjaa hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman
tarkastelua.

Kertomuksesta vastaa kunnan johtoryhma ja valmistelusta kunnan johtoryhman nimedama, eri
toimialojen ja hyvinvoinnin edistémisen alatyéryhmien edustajista koostuva
hyvinvointityéryhma. Hyvinvointiryhman lisaksi kunnassa toimii lasten ja nuorten hyvinvoinnin
ohjausryhma, aikuisvaestdn hyvinvointiryhma, liikenneturvallisuusryhma seka
turvallisuusryhma, jotka ovat olleet valitsemassa hyvinvointimittareita ja kasitelleet niiden
pohjalta noussutta hyvinvointitietoa.

Tulevassa sote-uudistuksessa maakunnat vastaavat sosiaali- ja terveyspalveluista. Kunnat
vastaavat kuitenkin edelleen kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta, joskin se
on myds maakuntien tehtava. Tarkead uudistuksessa on vastuiden, tehtavien, osaamisen,
resurssien ja poikkihallinnollisten rakenteiden varmistaminen. Huomioitava on Sote-
palveluiden ja kunnan palveluiden saumattoman yhteistyén varmistaminen kuntalaisten
hyvinvoinnin edistdmisessa.

Tama kertomus on laadittu suositusten mukaisesti FCG:n yllapitamalla sdhkoéinen
hyvinvointikertomus-tytkalulla. Sahkdiseen kertomukseen voi tutustua osoitteessa
www.hyvinvointikertomus.fi, minne tama kertomus tulee nahtaville kunnanvaltuuston
hyvaksymisen jalkeen.

1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

Tassa laajassa hyvinvointikertomuksessa on kaytetty indikaattoreina paaosin sahkdisen
hyvinvointikertomuksen tarjoamia indikaattoreita. Nama indikaattorit kuuluvat Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyyn seka alueelliseen terveys- ja
hyvinvointitutkimukseen (ATH-tutkimus). Mukana on myds joitakin indikaattoreita Sotkanetista
seka Tilastokeskukselta. Kuntakohtaisia mittareita on kaytetty niiltd osin kun niista on
seurantatietoa olemassa.

Indkaattoreiden analysoinnissa on pyritty saamaan mahdollisimman laaja néakemys
indikaattoreiden tuottamasta hyvinvointitiedosta. Indikaattoreita on analysoitu seka
poikkihallinnollisissa etta toimialojen eri tyéryhmissa.

Kuntalaisten ja jarjestdjen ajatuksia hyvinvoinnin edistémiseksi on kuultu muun muassa
Hyvinvointitalkoot - Kumppanuusfoorumissa vuosina 2015 ja 2016. Edelld mainittujen
tilaisuuksien tarkoitus on ollut koota elinkaarimallin mukaisesti eri toimijat
yhteistydmahdollisuuksien aarelle kehittamaan kumppanuutta terveyden ja
sosiaalisen hyvinvoinnin, seka turvallisen ja viihtyisan asuinympariston
edistamiseksi kaikille kuntalaisille.



Sahkoisessa hyvinvointikertomuksessa indikaattorit on luokiteltu seuraaviin kokonaisuuksiin:
Talous ja elinvoima, Lapset, Varhaisnuoret ja lapsiperheet, Nuoret ja nuoret aikuiset,
Tyoikaiset, Ikdaihmiset ja Kaikki ikaryhmat. Alle on koottu yhteenveto vaestdén hyvinvoinnin
tunnusluvuista indikaattorikokonaisuuksittain. Kouluterveyskyselyssa 2017 kevaalla ei saatu
ammattioppilaitosten osalta luotettavaa tulosta vdhaisen vastaajamaaran vuoksi (N=37).

Elinvoima ja talous

Vahvuudet:

Haasteet:

Kunnan verotulot ovat nousseet hiljalleen vuosina 2013-2016.

Kuntaan muuttaa paljon nuoria perheita ja lapsiperheitd ja luonnollinen vaesténkasvu
on sdilynyt suhteellisen korkealla tasolla, mutta suunta on talla hetkella aleneva.
Muuttovoitto ulkomailta on kasvanut vuosina 2013-2016 selvasti.

Nurmijarven tyopaikkaomavaraisuus on kasvanut 58,9 prosentista (vuonna 2009)
61,6 prosenttiin (vuonna 2013)

Nurmijarvi on sijoittunut hyvin yrityspaattdjien imagoselvityksissa vuosina 2013-
2015.

Tyottomyysprosentti on kaantynyt laskuun vuonna 2016 ollen joulukuussa 2016 7,5
%

Asunnottomuus on Nurmijarvelld hyvin harvinaista.

Kunnan toimintamenot ovat nousseet.

Kunnan tulot eivat riitd kattamaan kaikkia investointeja; lainakanta/asukas on
noussut merkittavasti.

Kunnan vakiluku kasvanut 0,8-1,1 % vuosivauhtia, mutta hidastuvasti: vuonna 2015
vdeston kasvuprosentti oli 0,8 % ja vuonna 2016 vain 0,3 %.

Nurmijarvi on ollut muuttovoittokunta, mutta muuttovoitto on pienentynyt vuosina
2013-2016 ja ndyttaa kaantyvan lievaksi muuttotappioksi v. 2016. Muuttovirta
Helsingistd, Espoosta ja Vantaalta kehyskuntiin on vahentynyt selvdsti ja vastaavasti
padkaupunkiseudun vetovoima on kasvanut. My6s monella muulla Helsingin seudun
kehyskunnalla on ollut haasteita vetovoiman ylldpitamisessa.

Uusien asuntojen vuosittaiset rakentamismaarat ovat pienentyneet vuosina 2013-
2016 lahes 400 asunnosta alle 300 asuntoon. Edellytykset asuntotuotannon
elpymiseen ovat kuitenkin tonttivarannon puolesta olemassa.

Kunnan demografinen huoltosuhde on selvéassa kasvussa, koska vaestd elaa nykyisin
aiempaa pidempaan ja koska uusia lapsiperheitd muuttaa kuntaan aiempaa
vahemman.

Nurmijarveldiset yritykset ovat vertailukuntiin verrattuna suhteellisen pienikokoisia
seka henkiléstomaaraltaan etta liikevaihdoltaan.

Asuntokuntien velat ovat Nurmijarvelld varsin isoja ja nousseet edelleen vuosina
2013-2015.

Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Vahvuudet:

Kokemus terveydentilasta onheikentynyt, mutta on edelleen vertailukuntien paras.
Kokemus yksindisyydesta tai siita, ettd ei ole yhtaan laheista ystavaa on vahentynyt
ja on keskitasoa suhteessa vertailukuntiin.

Alkoholin kayttd ja tupakointi on vahentynyt.

Vapaa-ajalla liikkuminen on hieman lisaantynyt ja on vertailukuntiin nahden hyvaa
tasoa.

Lapsiperheille suunnatut palvelut ovat kehittyneet (avoin varhaiskasvatus,
kodinhoitoapu, perheasiansovittelu).



Haasteet:

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-17 v. lasten maara on pieni ja on vakiintunut 0,7 %
vastaavan ikdisesta vdestostda. Myos lastensuojelun avohuollon piirissa olevien
asiakkuuksien maara on laskenut ja luvut ovat pienimpid suhteessa vertailukuntiin.
Kokemus koulukiusaamisesta on vahentynyt.

Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa ovat vahentyneet.

Opettajat rohkaisevat oppilaita ilmaisemaan mielipiteensa aiempaa enemman ja
mielipiteet otetaan hieman paremmin huomioon koulutyota kehitettdessa.
Varhaiskasvatuksen ja koulun liikuntaa edistavat toimenpiteet ovat lisaantyneet
(mm. Liikkuva koulu - ohjelma kaynnistynyt useissa kouluissa).

Osallisuutta mittaavissa terveydenedistamisaktiivisuus - tuloksissa (TEAviisari) on
myodnteista kehitysta.

Yha useampi oppilas syd koululounasta paivittain.

Ylipaino on lisaantynyt.

Nuuskankayttd on lisdantynyt, samoin huumeiden kayttékokeilut.

Mielenterveyden pulmat lapsilla nayttavat lisaantyneen.

Kouluterveydenhoitajilla, koulupsykologeilla ja koululaédkareilld on eniten asiakkaita
suhteessa muihin vertailukuntiin.

Osalla lapsista on huono peruskunto ja kehon liikkuvuus on vahaista.

Muuta kieltd kuin suomea tai ruotsia didinkielendan puhuvien oppilaiden maara on
lisadntynyt.Haaste palveluiden jarjestamiselle.

Nuoret ja nuoret aikuiset

Vahvuudet:

Kokemus terveydentilasta on parantunut.
Opiskelijoiden mielipiteet heidan opiskeluunsa liittyvissa asioissa huomioidaan
paremmin.

e Alkoholin kaytté ja tupakointi on vdhentynyt.
e Liikunnan harrastaminen on lisaantynyt hieman.
e Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden maara on vahentynyt.
e Koulujen ja oppilaitosten fyysiset ty6olosuhteet ovat parantuneet.
¢ Kokemus koulukiusaamisesta on vahentynyt.
Haasteet:
e Ylipaino on lisdantynyt.
e Nuuskan kaytté on lisdantynyt.
e |ahes 40 % lukio-opiskelijoista on ollut huolissaan mielilalastaan viimeisen vuoden
aikana.
e Huumeiden kdyttokokeilut ovat lisaantyneet, 15 % lukiolaista on kokeillut
marihuanaa tai kannabista ainakin kerran, eniten vertailukuntiin ndhden.
e Nuoret nukkuvat liian vdhan: kolmannes lukiolaisista ilmoittaa nukkuvansa
tavallisesti arkisin alle 8 tuntia.
Tyodikadiset
Vahvuudet:

Eldmanlaatunsa keskimaarin hyvaksi kokee reilu puolet (53%) ATH-kyselyn 20-54-
vuotiaista vastaajista, kun esimerkiksi Tuusulan vastaavan ikdisista vastaajista luku
on 59%. Neljénnes vastaajista kokee terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi, maara on vertailukuntien keskitasoa.

Koulutustaso eli peruskoulun jalkeen suoritetun koulutuksen pituus on hiukan
pidentynyt. Koulutustaso Nurmijarvelld on koko maata hiukan korkeampi, mutta on
alempi kuin Jarvenpdaassa tai Tuusulassa.



Haasteet:

Tulonsaajien mediaanitulot ovat hiukan kasvaneet (2012 28619 €, 2013 29298 €,
2014 29463 €) ja tulot ovat vertailukuntien toiseksi korkeimmat.
Toimeentulotukea saaneiden osuus on kasvanut vahan, mutta saajien maara on
vertailukuntien alhaisimpia.

Riittamattéomasti terveyskeskuslaakarin palveluita saaneiden osuus on vain alle
viidennes.

Kunnan palveluista ylipaataan riittémattéomasti tietoa saaneiden osuus on alle
viidennes.

Liikuntapalveluiden ja kirjastojen kayttajien maarat ovat suhteellisen vakiintuneita.

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus 20-54-vuotiaista tydikaisista on vertailukuntien
korkein (8 %), mutta hiukan koko maan keskiarvoa (9 %) pienempi.
Ihmisuhteisiinsa tyytyvaisia on 75 % ja maara on vertailukuntien toiseksi pienin.
Paivittain tupakoivien ja alkoholia liikaa kayttavien maara on vertailukuntien karkea.
Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien ja ylipainoisten osuus ovat myds
vertailukuntien karkea.

Tyobkyky koetaan heikentyneeksi ja niiden osuus, jotka uskovat etteivat jaksa
tydskennella vanhuuseldkeikaan saakka on vertailukuntien korkein.

Tyon ja perheen mydnteistd vuorovaikutusta koetaan Nurmijarvella vertailukunnista
vahiten. Niiden osuus, jotka kokevat laiminlyévansa kotiasioita tyén vuoksi on
vertailukuntien suurin.

Vakivallan tai silla uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus on korkeampi kuin
vertailukunnissa ja osuus on yli koko maan keskiarvon.

Ikdaihmiset

Vahvuudet:

Nurmijarvella on vahiten yksinadiseksi itsensad tuntevia ja yksinasuvia.
Ihmissuhteisiin ollaan tyytyvaisia.

Eldamanlaatunsa hyvaksi tuntee ldhes puolet, vaikka sairastetaan vakavia
pitkdaikaisia sairauksia keskimdarin saman verran kuin vertailukunnissa.
Arkiaskareissa parjataan ja terveys koetaan keskimaardistda paremmaksi.
Paivittaistoimissa koetaan vaikeuksia huomattavasti vahemman kuin
vertailukunnissa, arjen toimintakykya yllapitdva ja ihmisen omia voimavaroja
vahvistava tybdote nakyy oletettavasti tuloksissa ja siksi sita tulee jatkossakin pitaa
vahvana.

Ikdihmiset ovat tyytyvaisia asuinalueensa turvallisuuteen ja olosuhteisiin.
Palveluja koetaan saatavan hyvin. Erityisen tyytyvaisia ollaan
terveyskeskusladkaripalveluiden saatavuuteen ja tiedon saantiin kunnan palveluista.



Haasteet:

e Nurmijarvelld on edelleen potilaita enemman ympdrivuorokautisessa pitkaaikaisessa
laitoshoidossa kuin vertailukunnissa. Tavoite on pitkaaikaisen laitoshoidon
vahentdaminen ja kotona asumisen ja kodinomaisen asumisen tukeminen
mahdollisimman pitkaan.

e Yli 75 -vuotiaista alkoholia liikaa kayttavien osuus on vertailukuntien suurin.

o Ikaihmisten osallistuminen ohjattuun vapaa-ajanliikuntaan ja jarjestétoimintaan on
vahaista.

e Kulttuuripalveluita kaivataan lisaa.

e Yli 75 -vuotiaiden menojen kattaminen tuloilla on haastavaa noin kolmannekselle,
mutta noin yksi kymmenesta joutunut tinkimaan ruoasta, ladkkeista tai
laakdrikaynneista rahan puutteen vuoksi.

Kaikki ikdaryhmat

Vahvuudet:
e Terveydenedistamisaktiivisuus perusterveydenhuollossa on lisdantynyt.
e Terveydenedistamisaktiivisuus liikunnan edistamisessa on vertailukuntien korkein ja
korkeampi kuin koko maan keskiarvo.

e Asunnottomuus on harvinaista.

e Kirjastokdyntien maarat ovat vertailukuntien keskitasoa.

e Tyytyvaisyys katujen ja teiden kunnossapitoon on hiukan kasvanut vuodesta 2012.

e Urheilu- ja pelikenttien hoitoon tyytyvaisten osuus on kasvanut vuodesta 2012.
Haasteet:

e Poliisin tietoon tulleiden henkeen, terveyteen ja omaisuuteen kohdistuneiden
rikosten, rattijuopumusten ja muiden liikennerikosten ja -rikkomusten seka
huumausainerikosten maara on Itd-Uudenmaan Poliisin tilastojen mukaan lisaantynyt
huomattavasti vuonna 2016. Myds vertailukuntiin ndhden muutos Nurmijarvella on
ollut huomattavaa.

e Vakivallan tai silla uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus seka fyysista uhkaa
kokeneiden osuus on vertailukuntien korkein.

e Kirjasto- ja museokayntien seka kulttuuripalveluiden kavijamaarat ovat laskeneet
jonkin verran.

e Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisia on Nurmijdrvella hieman véhemman kuin
vertailukunnissa ja koko maassa.

e Asuinalueensa turvattomaksi kokevien osuus on vertailukuntien korkein ja hieman
suurempi kuin koko maassa.

o Joukkoliikennettd kohtaan on Nurmijarvella jonkin verran tyytymattomyytta.

e Vuonna 2015 oli poikkeuksellisen paljon liikenneonnettomuuksissa kuolleita ja
loukkaantuneita.
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E0560.1 Jédrvenpda
50560.1 Tuusula
50560.1 Hyvinkaa

50560.1 Nurmijarvi
42565,0 S0560.1
01z 2012

Sijoitus muuttovetovoimatutkimuksessa (11 muuttujan analyysi) 2016, suhteessa muihin
Suomen kuntiin

9.0 Tuusula
7 12.0 Nurmijarvi
I 31.0 Jarvenpaa
I 450 Hyvinkaa

120
2016

Tulonsaajien mediaanitulot kunnittain

I 23796.0 Koko maa
I 25808.0 Hyvinkaa

28472.0 Jarvenpaa
29463.0 Nurmijarvi
29569.0 Tuusula

28615.0 25258,0 I &3,
2012 2012 2014

Taloudellinen huoltosuhde (tyévoiman ulkopuolella ja ty6ttémana olevien maara yhta tydllista
kohti)

1.12 Tuusula

7 1.12 Jarvenpaa
1.14 Helsingin seutukunt
1.15 Nurmijarvi

I 1.28 Hyvinkaa
I 141 Koko maa

1.18 1.5 1.15
2012 2012 2014

Alueella toimivien yritysten toimipaikkojen lukumaara

I 2183.0 Jarvenpad
¥ 2744.0 Nurmijarvi

2760.0 Hywvinkaa
2977.0 Tuusula
100105.0 Helsingin seut

395376.0 Koko maa
27220 27440
012 2014



Alueella toimivien yritysten liikevaihto / toimipaikka, 1 000 €

| 596.0 Nurmijarvi
? 630.0 Jarvenp&d
d 1 939.0 Tuusula
1 975.0 Koko maa
] 1225.0 Hyvinkaa
L e 1712.0 Helsingin seutuku

Ssl.0 5960
2012 Z0l4

Alueella toimivien yritysten henkilomaara / toimipaikka, keskiarvo

) 2.7 Nurmijarvi
7 B 3.2 Jarvenp i
1 3.6 Koko maa
| 3.7 Tuusula
I 4.7 Hyvinks
[ P 4.9 Helsingin seutukunta

2.8 2.7
012 2014

Valmistuneet asunnot yhteensa, lkm
- ] 196.0 Tuusula

¥ 267.0 Nurmijarvi
' 273.0 Hywink &
e 355.0 Jarvenpaa
10063.0 Helsingin seutuk

. 27925.0 Koko maa
3780 3.0 257.0
2012 2014 2015

Alueen yrityskanta

— . 2315.0 Jarvenpasd
? 2683.0 Nurmijarvi
A 2707.0 Hyvink &3
2733.0 Tuusula
112803.0 Helsingin seutL

- 374701.0 Koko maa
27260 2740 2EEIC
2012 2014 2015



TALOUS JA ELINVOIMA - Yhteenveto

Talous

+ Kunnan verotulot ovat nousseet hiljalleen 2013-2016

- Kunnan toimintamenot ovat nousseet

- Kunnan tulot eivat riita kattamaan investointeja; lainakanta per asukas on noussut
merkittavasti

Elinvoima: vdesto ja asunnot

£ Kunnan vakiluku kasvanut 0,8-1,1 prosentin vuosivauhtia, mutta hidastuvasti: vuonna
2015 vaestdén kasvuprosentti oli 0,8 ja vuonna 2016 vain 0,3 prosenttia

£ Nurmijarvi on ollut muuttovoittokunta, mutta muuttovoitto on pienentynyt 2013-2016 ja
nayttaa kaantyvan lievaksi muuttotappioksi v. 2016. Muuttovirta Helsingista, Espoosta ja
Vantaalta kehyskuntiin on vahentynyt selvasti, ja vastaavasti paakaupunkiseudun vetovoima
kasvanut. Myds monella muulla Helsingin seudun kehyskunnalla on ollut haasteita vetovoiman
yllapitamisessa.

+ Kuntaan muuttaa paljon nuoria perheita ja lapsiperheita, ja luonnollinen vaesténkasvu on
sdilynyt suhteellisen korkealla tasolla, mutta suunta on tallé hetkella aleneva.

+ Muuttovoitto ulkomailta on kasvanut 2013-2016 selvasti. vieraskielisten ja ulkomaan
kansalaisten osuus vaestdsta on lisdantynyt. Vastaanotettujen pakolaisten maara lisaantyi
vuonna 201.5

— Uusien asuntojen vuosittaiset rakentamismadrat ovat pienentyneet 2013-2016 ldhes 400
asunnosta alle 300:an.Edellytykset asuntotuotannon elpymiseen ovat kuitenkin
tonttivarannon puolesta olemassa

- Kunnan demografinen huoltosuhde on selvdssa kasvussa, koska vaestd elaa nykyisin
aiempaa pidempaan ja koska uusia lapsiperheitd muuttaa kuntaan aiempaa vdhemman.
Elinvoima: elinkeinot ja tyollisyys

+ Nurmijarven tydpaikkaomavaraisuus on kasvanut 58,9 prosentista (vuonna 2009) 61,6
prosenttiin (vuonna 2013)

+ Nurmijarvi on sijoittunut hyvin yrityspaattdjien imagoselvityksissa vuosina 2013-2015

£+ Nurmijarven tyéttdmyysprosentti on ollut kasvusuunnassa 2012-2015, mutta kaantynyt
laskuun 2016. 10/2015-10/2016 valisend aikana tyéttdmyysprosentti on laskenut 11 %, ollen
7,5 % joulukuussa 2016.

- Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden osuus tydikaisistéd on kasvanut hieman, mutta
tuensaajien maara on suhteessa vertailukuntiin vahaista.

+ Uusien yritysten perustamismaara on pysynyt vuosina 2013-2015 suhteellisen ennallaan,
n. 200 uutta yritysta per vuosi. Lopettaneita yrityksia on ollut vuosittain myds noin 200, eika
koko kunnan yrityskannassa ole tapahtunut merkittavéaa muutosta.

- Nurmijarveldiset yritykset ovat vertailukuntiin verrattuna suhteellisen pienikokoisia
henkiléstomaaraltaan ja liikevaihdoltaan.

Kaikki ikaryhmat: turvallisuus, asuminen ja ymparist6

+ Asunnottomuus on Nurmijarvelld hyvin harvinaista.

- Asuntokuntien velat ovat Nurmijarvelld varsin isoja, ja nousseet edelleen 2013-2015



LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET
Elamadnlaatu ja osallisuus

Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

. 6.3 Tuusula
-1g.82 6.9 Nurmijarvi
I 7.6 Hyvinkaa
. I 8.1 Jarvenpaa
I G S Koko maa
» I G 6 Helsingin seutukunta
123 BS 5.9

2010 2012 2017

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

12.2 Koko maa

12.7 Jarvenpaa

13.3 Nurmijarvi

13.4 Helsingin seutukunt
13.6 Hyvinkaa

13.7 Tuusula
102 133
2012 2017

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
. | 6.4 Tuusula

7.9 Helsingin seutukunta
7.9 Koko maa

8.0 Nurmijarvi

8.6 Jarvenp&a

. 8.7 Hywvink 83
1.0 B8 2.0
2010 201 2017

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

17.2 Nurmijarvi
18.7 Helsingin seutukunt
18.8 Koko maa

I 20.2 Tuusula
] 205 Jarvenpds
I 228 Hyvink &8

17.4 143 17.2
2010 2012 2017

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
. I 7.6 Tuusula

-4.95 9.6 Nurmijarvi
10.2 Helsingin seutukunt
10.2 Koko maa
10.2 Hywink &3

. I 16.3 )arvenpas
17.3 1a1 2.8
2010 2012 2017



Tupakoi paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista
. I 4.9 Helsingin seutukunta
I

5.0 Tuusula
6.1 Hywink 83
6.2 Nurmijarvi

] 6.9 Koko maa
h I G4 Jarvenpas

164 111 &2

o0l0 2013 2017

Nuuskaa paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista

. 4.1 Helsingin seutukunta
y . 4.2 Nurmijarwvi

4.3 Tuusula

4.5 Koko maa

BN 53 Hyvinkss
v I .7 Jirvenpad
0.9 5.3 q.2
2010 2012 2017

Ei tieda miten voi vaikuttaa koulun asioihin, % 8. ja 9. luokan oppilaista

I 38.8 Koko maa
-1.09 VAR I 42.2 Helsingin seutukunt
. 45.6 Tuusula
s 495 Jarvenpaa
k 52.2 Hyvink 3

- 54.6 Murmijarvi
552 566 546
2002 2010 2013

Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla, % 8. ja 9. luokan oppilaista

- 26.3 Nurmijarvi
-3B.69 B 27.6 Helsingin seutukunt
‘ '\ 27.7 Koko maa
*, 28.6 Tuusula
. 29.3 Jarvenpas
L I 346 Hyvinkaa

47.3 425 253
2010 2012 2017

Oppilaiden mielipiteitd ei huomioida koulutydn kehittdmisessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

. I 374 Koko maa

- I 404 Helsingin seutukunt
I
I

.

44 4 Tuusula
45 2 Hyvink &3
474 Jarvenpaa

L 50.8 Nurmijarvi
S4.1 531 S0.8
2008 2010 20132



Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

16.0 Nurmijarvi

17.0 Helsingin seutukunt
18.9 Koko maa

19.9 Tuusula

201 Jarvenpds

I 205 Hyvink &8

122 14.6 1&0
2010 2012 2017

Ei sy6 koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista
. I 29.8 Koko maa

34.6 Nurmijarvi

41.1 Helsingin seutukunt

431 Jarvenpaa
I S5 2 Tuusula

» I S5 5 Hyvinkad

47.8 41.5 34.6
2010 2012 2017

Harrastaa hengastyttavaa lilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista
. 18.9 Tuusula
-28.18 204 Jarvenpisd
20.9 Nurmijarvi
20.9 Hywvink 83
21.5 Helsingin seutukunt

. I 237 Koko maa

336 231 205
2010 2012 2017

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista

I 6.2 Tuusula
7.9 Koko maa
8.4 Nurmijarvi

| 9.9 Hywvink &8
I 10.5 Helsingin seutukunt
I 122 )irvenpas

8.8 =] 8.4
2010 2012 2017

Opiskelu, tyo ja toimeentulo

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

4.2 Tuusula
4.5 Nurmijarvi
7.4 Hywink 83
8.5 Jarvenp&s
9.1 Koko maa
I 109 Helsingin seutukunt
4.8 4,7 4,5

2014 2015 2016



Lasten pienituloisuusaste

5.7 Tuusula

6.3 Nurmijarvi

6.6 Jarvenpaa
[ 9.3 Hyvink a3
| ] 9.7 Helsingin seutukunta
I 117 Koko maa

7.0 6.4 8.3
2014 2015 2016

Elatustukea saaneet lapset, % 0 - 17-vuotiaista

| 6.0 Nurmijarvi
169 6.9 Tuusula
9.6 Hyvink 43
10.0 Koko maa
10.4 Helsingin seutukunt

L 10.7 Jarvenpas
s.9 &l &0
2014 2015 2016

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Vanhemmuuden puutetta, % 8. ja 9.luokan oppilaista

null fi. shvk LocalizedM am

Laheisen alkoholin kaytté aiheuttanut ongelmia, % 8. ja 9. luokan oppilaista

- I 9.7 Hyvink &&
11.2 Koko maa
11.5 Nurmijarvi
11.8 Helsingin seutukunt
12.2 Tuusula

S — I 134 Jarvenpas
14.7 11.& 11.5
2008 2010 201z

Koulun tydilmapiirissé ongelmia, % 8. ja 9. luokan oppilaista

- | 25.6 Tuusula

26.1 Koko maa

26.9 Helsingin seutukunt
29.5 Jarvenpaa

30.8 Hyvink &3

L 30.9 Nurmijarvi
328 332 309
2008 2010 20132

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista



‘m
8.5 8.0 &0
2010 2012 2017

Kiusaamiseen ei ole puututtu koulun aikuisten toimesta, %

.
-2.27
s
ToE 55,0
2010 2012

4.8 Tuusula

5.0 Jarvenp&s

5.8 Helsingin seutukunta
5.8 Koko maa

6.0 Nurmijarvi

6.9 Hywink 83

8. ja 9. luokan oppilaista

654 Koko maa

67.4 Helsingin seutukunt
67.6 Hyvink 43

68.0 Tuusula

6B.6 Jarvenpdd

69.0 Nurmijarvi

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavanikadisesta vaestdsta (THL)

—r—=9

o7 o7 o7
2014 2015 2016

Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti, % 8.
1

131
2012

Lastensuojeluilmoitusten lukumaara (THL)

»
-2.24 '

786,.0 7140 8330
2014 2015 2016

0.7 Nurmijarvi

1.2 Tuusula

1.2 Jarvenp&a

1.4 Helsingin seutukunta
1.4 Koko maa

2.0 Hywink &3

ja 9. luokan oppilaista

9.3 Koko maa

11.7 Tuusula

13.1 Nurmijarvi

14.0 Hyvinkaa

14.3 |arvenpaa

14.9 Helsingin seutukunt

704.0 Tuusula

833.0 Nurmijarvi
1110.0 Jarvenpasd

1239.0 Hyvinkaa
40834.0 Helsingin seutuk
121372.0 Koko maa



Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista
. I 235 Tuusula

-2.53 - 27.0 Nurmijarvi
27.4 Jarvenpaa
28.2 Hyvinkaa
I 29.8 Koko maa
® B 514 Helsingin seutukunt

7.6 7.5 27.0
2014 2015 2016

Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet 0 - 17-vuotiaat viimeisimman sijoitustiedon
mukaan, % vastaavanikaisesta vaestosta (THL)

—_ 0.5 Nurmijarwvi

0.9 Tuusula

0.9 Jarvenpéa

1.1 Kokeo maa

1.2 Helsingin seutukunta

. I 16 Hyvinkad
0.8 0.8 .5
2014 2015 2016

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 0 - 14-vuotiaat / 1 000 vastaavanikadista

| 6.4 Tuusula
7.5 Nurmijarvi

[ | 8.6 Koko maa
I 10.9 Helsingin seutukunt
131 )5
- — Jarvenpas
~. I 173 Hyvinksa
180 9.5 7.5

2014 2015 2016

Avioeroja 25 - 64-vuotiailla / 1 000 vastaavanikdista naimisissa olevaa

17.2 Tuusula
28.78 17.5 Hyvink &3
17.9 Nurmijarvi
18.0 Koko maa
- 19.9 Helsingin seutukunt
T I e
B I 214 Jirenpéd

135 131 17.2
2014 2015 2016

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 15 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista

L) || 31.6 Tuusula
41.1 Nurmijarvi
80.8 Koko maa

|
I 854 Hyvinkaa
I 93.8 Helsingin seutukunt
— I 1055 Jarvenpad
837 457 all
2014 2015 2016

-—



Paivahoito

Esiopetuksen piirissa lapsia 20.9. yhteensa, lkm

S500.0 Tuusula

512.0 Jarvenpasd

546.0 Hyvinkaa

632.0 Nurmijarvi
16109.0 Helsingin seutuk
59292.0 Koko maa

Q.42

41,0 &A.0 &30
2012 2012 2014

Lasten paivdhoidossa olleet 3 - 5-vuotiaat % vastaavanikadisestd vdestosta

60.7 Tuusula
15.53 65.9 Hywvink 43
68.0 Koko maa
569.0 Jarvenpasa
72.9 Nurmijarvi

73.3 Helsingin seutukunt
645 602 729
2014 2015 2016

Kunnan kustantamassa kokopaivahoidossa olleet 1 - 2-vuotiaat, % vastaavanikdisesta
vaestosta

259.6 Jarvenpaa
14.07 31.2 Tuusula
33.9 Koko maa
34.0 Hyvinkaa
36.6 Helsingin seutukunt

38.1 Hurmijarvi
334 237 381
2014 2015 2016

Leikkitoiminnan piirissa keskimaarin toimintapaivana olleet lapset, kunnan kustantamat
palvelut

e 65.0 Jarvenpas
———— 75.0 Tuusula

185.0 Nurmijarvi
236.0 Hywvink &a

12182.0 Helsingin seutuk
21652.0 Koko maa

131.25

188,00 1880 1850
2014 2015 2016

Koulu

Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) perusopetuksessa, pistemaara

66.0 Tuusula
5. 35 67.0 Nurmijarvi
67.0 Hyvink &3
69.0 Helsingin seutukunt
69.0 Koko maa

70.0 Jarvenpaa
630 B40 6.0
2011 2012 2015



Valmistavassa opetuksessa olevien oppilaiden lkm
50.0 Nurmijarvi

31.0 Sa0
2015 2016

Koulu - oppilaalla erityisen tuen paatds lkm /vuosi
428.0 Nurmijarvi

433.0  440,0 4380
2014 2015 2016

Koulu - muut kuin didinkieleltédan suomen/ruotsin kieliset oppilaat Ikm /vuosi
106.0 Hurmijarvi

180 81.0 1080
2014 2015 2016

Koulu - yksityisessa opetuksessa olevat oppilaat lkm /vuosi
13.0 Nurmijarvi

11.0 130
2014 2015

Koulu - lyhennettya koulupaivaa kayvat oppilaat lkm /vuosi
23.0 Nurmijarvi

11.0 230
2014 2015

Koulu - ryhmakoot ylakoulu oppilaita keskimaarin/luokka



18.9 Nurmijarvi

17.6 180 182
2014 2015 2016

Koulu - ryhmakoot alakoulu oppilaita keskimaarin/luokka

19.1 Nurmijarvi

183 187 131
2014 2015 2016

Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit yhteensa / 1 000 0 - 7-vuotiasta

2759.0 Jarvenpasd

2866.0 Tuusula

3058.0 Nurmijarwvi
3155.0 Koko maa

3233.0 Helsingin seutuku
3248.0 Hyvinkaa

45860 28670 3058C
2014 2015 2016

Perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon kaynnit / 1 000 7 - 18-vuotiasta

1666.0 Nurmijarvi
¥ B 1981.0 Helsingin seutuku
| 2032.0 Jarvenpasd
[ 2130.0 Koko maa
I 2185.0 Tuusula
—a I 26566.0 Hyvinkad

18840 16650 l656C
2014 2015 2016

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 0 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista

. 2.6 Tuusula
-12.12 2.7 Nurmijarvi
3.5 Helsingin seutukunta
3.6 Jarvenpaa
4.3 Koko maa
. I S Hyvink aa

3.4 3.1 2.7
2014 2015 2016



Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, lastenpsykiatria / 1 000 0 - 12-vuotiasta

|| 147 .2 Jarvenp &
@ | 148.5 Tuusula
175.0 Nurmijarvi
[ 264.1 Hyvinkaa
I 305.1 Koko maa
I 3540 Helsingin seutukun

107.1 143.7 1750
2014 2015 2016

Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit, nuorisopsykiatria / 1 000 13 - 17-vuotiasta

[ 1080.1 Koko maa
12094 Helsingin seutuku
1227.3 Nurmijarvi

| 1505.3 Jarvenp&s
I 16905 Tuusula
I 1762.9 Hyvinkaa

.

11431 11343 1372
2014 2015 2016

Turvakodeissa vuoden aikana hoidossa olleet lapset, nuoret ja perheenjdasenet, kunnan
kustantamat palvelut

) 4.0 Nurmijarwvi
-20.0 | 11.0 Tuusula
I 19.0 Hyvinkaa
I 2 0 Jarvenpaa
» 782.0 Helsingin seutukun
» 3168.0 Koko maa
100 S50 4.0

2012 2012 2014

Lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piirissa 0 - 17-vuotiaita vuoden aikana, %
vastaavanikaisesta vaestosta (THL)

. 2.0 Tuusula
2.2 Nurmijarvi
I 2.9 Hywvinkaa
- | 3.5 Jarvenp&a
I G Koko maa
= I ¢ 7 Helsingin seutukunta
3.9 2.8 2.2

2014 2015 2016

Perheitd lastensuojelun tehostetussa perhetydssa

. 0.2 Tuusula
¥ 1.0 Nurmijarwvi
1.2 Hywvink &3
1.3 Jarvenp&a
1.6 Helsingin seutukunta

o 1.6 Koke maa
0.5 1.0
2015 2016



Perheitd sosiaalihuoltolain mukaisessa perhetydssa

1.4 Tuusula
¥ 2.3 Koko maa
3.0 Helsingin seutukunta
3.0 Nurmijarwvi
3.2 Jarvenpaa

3.6 Hyvink 83
a.0 3.0
2015 201

Kodinhoitoapua vuoden aikana saaneita lapsiperheita, kunnan kustantamat palvelut

0.0 Jarvenp&s
80.0 82.0 Hyvink 43
90.0 Nurmijarvi
121.0 Tuusula
3182.0 Helsingin seutuku

9998.0 Koko maa
330 400 200
olz 2012 Z0l4

Koulukuraattoripalvelut-oppilasta/koulukuraattori

620.0 Jarvenp&d

7 745.0 HNurmijarvi
790.0 Hywink &3
865.0 Tuusula

7450
2016

Koulupsykologipalvelut-oppilasta/koulupsykologi

790.0 Hyvinkaa

7 1154.0 Tuusula
1210.0 Jarvenpéasd
1252.0 Nurmijarvi

13520
2016

Kouluterveydenhoitajapalvelut-oppilasta/kouluterveydenhoitaja

482.0 Jarvenpad

7 500.0 Hyvinkaa
G600.0 Tuusula
670.0 Nurmijarvi

&70.0
2016



Koululdakaripalvelut-oppilasta/koululadkari

38840
2016

Vapaa-aika

Kirjastojen lastenkirjojen lainaus / 1000 as.

=

T80 67350 S451.C
2012 2014 2015

Muut palvelut

Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaat vuoden aikana / 1

47.27

850 730 81.0
2014 2015 2016

Joukkoliikenne - myydyt nuorisoliput kpl /vuosi

12070 14150 Q088C
2012 2014 2015

1550.0 Jarvenp&sd
2422.0 Hywink 33
2740.0 Tuusula
3894.0 Nurmijarvi

4250.0 Helsingin seutuku
4902.0 Hywink 33

5115.0 Jarvenp&s

5417.0 Koko maa

5444 .0 Tuusula

6451.0 Hurmijarvi

000 alle 18-vuotiasta

29.0 Tuusula

41.0 Hywvink &3

65.0 Helsingin seutukunt
73.0 Koko maa

81.0 Nurmijarvi

138.0 Jarvenp&sd

2088.0 Nurmijarvi



Olosuhdeseilvitysten maara

) 10.0 Nurmijarvi

150 11.0 1000
2012 2014 2015

Perheasiansovittelu- osalistuneet perheet Ikm/vuosi

" 24.0 Nurmijarvi
7
L
150 240
2014 2015

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET - Yhteenveto

(kouluterveyskyselyn indikaattorit, tea — viisari, 5lk koululaiskysely(sosiaalitaito),
vertailukunnat Hyvinkaa, Tuusula, Jarvenpaa, Helsingin seutukunta ja koko maa)

(Kouluterveyskyselyn tuloksia Nurmijarven kuntaan vuodelta 2015 ei saatu, mutta
pitkdaiaisessa terkestelussa voidaan nahda kehityksen suunta. Kehityksen suunnista on
haettu tietoa kolmelta alueelta muutamalta opettajalta ja vaka - tydntekijaltd seka alueiden
monialaisilta tyéryhmilta 1/2017)

kasitelty :

e lasten ja nuorten hyvinvoinnin ohjausryhma 17.1.2017
e Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tyéryhma

Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Vahvuudet:

¢ Kokemus terveydentilasta on parantunut ja se on parasta vertailukuntiin verrattuna,
2013 8,5 % 8. ja 9. luokan oppilaista Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus vahentynyt,
muutos n.- 13 % 2008-2013

¢ Kokemus yksindisyydesta tai siita, etta ei ole yhtaan laheista ystavaa on vahentynyt ja
on keskitasoa suhteessa vertailukuntiin 14,6 % 8. ja 9. luokan oppilaista kokee etta ei
ole yhtaan laheista ystavaa, Muutos -26% 2008-2013



e Alkoholin kaytdn ja tupakoinnin vaheneminen ja niiden kayttd on vahinta suhteessa
vertailukuntiin

o Tosi humalassa vdhintadn kerran kuukaudessa ilmoittaa 2013 kyselysséa
olevansa 10,3 % 8. ja 9. luokan oppilaista, muutos - 41,1 % 2008-2013.
1/2017 monialaisten tyéryhmien edustajien kanssa kdydyn keskustelun
perusteella voidaan olettaa suunnan olleen samansuuntainen myds vuoden 2013
jélkeenkin

o 2013 kyselyssé 10,9 % 8. ja 9. luokan oppilaista kertoo tupakoivansa paivittéin,
muutos - 33,94 % 2008-2013, monialaisten tydryhmien edustajien kanssa
kdydyn keskustelun perusteella voidaan olettaa suunnan olleen
samansuuntainen myo6s vuoden 2013 jalkeenkin

e vapaa-ajalla liikkuminen hieman lisdaantynyt, ja on verailu kuntiin nahden hyvaa tasoa
e lapsiperheille suunnatut palvelut kehittyneet (Avoin VAKA, kodinhoitoapu,
perheasiansovittelu)
o kodinhoito apua saaneet perheet muutos + 80 %
o leikkitoininnapiirissa lapsia, muutos + 154 % 2010-2015
o perheasiansovitteluun osallistuneet, 2014 15 kpl 2015 24kpl

e Kodin ulkopuolelle sijoitettujen alle 0-17v v lasten maara on pientad ja on vakiintunut
0,7 prosenttiin vastaavan ikdisesta vaestostda, myds lasten suojelun avohuollon piirissa
olevien maara on laskenut ja luvut ovat pienimpia suhteessa vertailukuntiin

e Kokemus koulukiusaamisesta vahentynyt, mutta on kuitenkin toiseksi suurinta
suhteessa verteilukuntiin. (Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa,7,8 %.
Koulukiusaamiseen puututaan herkemmin, mutta kuitenkin vahiten vertailukuntiin
nahden ja koulujen ilmapiiri parantunut.Noin 70% 8. ja 9. luokan oppilaista ei koe
ongelmia koulun ilmapiirisa

o Kokemus keskusteluvaikeuksista vahentynyt, niin vanhempien(kouluterveyskysely, 8,8
% 8 ja 9 oppilaista kokee keskustelu vaikeuksia vanhempien kanssa, on eninta
vertailukuntiin ndhden) kuin koulujen henkildkunnan kanssa

e Varhaiskasvatuksen ja koulun liikuntaa lisdavat toimenpiteet ovat lisdantyneet(mm.
kivakoulu - ohjelma kaynnistynyt useissa kouluissa)

¢ Osallisuutta mittaavissa teaviisari — mittareissa mydnteista kehitysta

Haasteet:

e Ylipaino on lisdantynyt (ylipaino 14,4 % 8 ja 9 |k. oppilaista). Muutos 17,07 % 2008-
2013) Ylipaino vertailukuntien toiseksi vahinta

e Nuuskan kayttd on lisdantynyt, samoin mydnteinen suhtautuminen kannabikseen.
Nuuskaa kayttaa 5,4 % 8 ja 9 Ik. oppilaista, muutos 260 % 2008-2013. Monialaisten
tyéryhmien edustajien kanssa kaydyn keskustelun perusteella voidaan olettaa suunnan
olleen samansuuntainen myés vuoden 2013 jalkeenkin. nuuskan kayttd eninta
vertailukuntiin verrattuna

e Mielenterveyden pulmat lapsilla ovat lisaantyneet ja ovat suhteessa vertailukuntiin
keskivertoa. Erikoissairaanhoidon lasten- ja nuorisopsykiatrian avohoitokdynnit
lisaantyneet, sairaalahoitojaksot tosin vahentyneet. Tammikuussa 2017 kaydyissa
keskusteluissa tyontekijoiden tuntuma oli ettd mielenterveyden pulmat ovat
lisadntyneet (muutamat varhaiskasvatuksen tydntekijat seka opettajat etta
monialaisten tyéryhmien jasenet).

¢ Kouluterveydenhoitajilla, koulupsykologeilla, ja koululdakareilld on eniten oppilaita
suhteessa muihin vertailukuntiin

e lasten peruskunto ja lilkkkuvuus huonontunut, Tama tieto ei nouse suoraan mittareista
vaan tuli esiin erityisesti alakoulujen opettajien huolena Tammikuun keskusteluissa



e Muuta kieltd kuin Suomi/Ruotsi puhuvien oppilaiden maara lisaantynyt (v.2014=18
2016=106 ei vertailutietoa)

e Toimeentulo tukea saaneiden lapsiperheiden maara on lisaantynyt, mutta on vahaista
suhteessa muihin vertailukuntiin

NUORET JA NUORET AIKUISET
Elamanlaatu ja osallisuus
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Ei yhtaan ldheista ystavaad, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Ylipaino, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

L I 9.1 Jarvenp&a
1.36 ' E 17.8 Hyvink &3
I 18.3 Koko maa
[ 18.8 Tuusula
22.4 Nurmijarvi
— 22.8 Helsingin seutukunt
265 221 224
z0lo 2013 2017
Tupakoi paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
LY 1.0 Murmijarvi
| 2.5 Hywink 83
| ] 3.0 Jarvenp&a
-. I 3.1 Helsingin seutukunta
e . 3.4 Koko maa
I 62 Tuusula

11.5 35 1.0
2010 2012 2017



Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2.vuoden opiskelijoista
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista
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Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Opiskelijoiden mielipiteité ei huomioida koulutydn kehittédmisessa, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Nuuskaa paivittdin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Ei tieda miten voi vaikuttaa oppilaitoksen asioihin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista
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Opiskelijoiden mielipiteita ei huomioida opiskelun kehittdmisessa, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Tupakoi paivittdain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Opiskelu, tyo ja toimeentulo
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestdsta
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Nuorisotyéttomat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta
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Turvallisuus, asuminen ja ymparisto
Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut 18 - 20-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta (THL)
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Sosiaali- ja terveydenhuolto

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 15-24-
vuotiaat /1 000 vastaavan ikaista
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Lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piirissa 18 - 20-vuotiaita vuoden aikana, %
vastaavan ikdisesta vaestosta (THL)
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Muut palvelut
Alkoholijuomien myynti, 100 % alkoholia, litraa /15 vuotta tayttaneet
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NUORET JA NUORET AIKUISET - Yhteenveto

(kouluterveyskyselyn indikaattorit, Tea-viisari, oppimistulokset ja hyvinvointi metropolialueella
2016)

(koulutuksen arviointikeskus vertailukunnat Hyvinkaa, Tuusula, Jarvenpaa, Helsingin
seutukunta ja koko maa)

(Kouluterveyskyselyn tuloksia Nurmijarven kuntaan vuodelta 2015 ei saatu, haettu tietoa
kehityksen suunnista monialaisilta tyéryhmilta)

kasitelty:

e Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ohjausryhma 17.1.2017
e Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tyéryhma 12.1.2017

Nuoret ja nuoret aikuiset

Vahvuudet:

e Kokemus terveydentilasta on parantunut

e Opiskelijoiden mielipiteiden huomioiminen parantunut, mutta on edelleen huonointa
suhteessa vertailukuntiin liséksi teaviisari ei osoita vaikutusmahdollisuuksien
lisadntyneen

e Alkoholin ja tupakoinnin vaheneminen, tosin ammatillisessa oppilaitoksessa
tupakoidaan eniten suhteessa vertailukuntiin(46 % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista Tupakoi paivittdin)

e Liikunnan harrastaminen lisdantynyt hieman( Harrastaa hengastyttdvaa liikuntaa
vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, 28,1% lukion 1. ja 2.vuoden opiskelijoista,
muutos - 12,46 % 2008-2013. Ammatillisen oppilaitoksen oppilaitosten oppilaista 57,1 %
harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa)

e koulutuksen ulkopuolelle jd&neiden mééra vahentynyt ja on keskitasoa suhteessa
vertailukuntiin(muutos - 29,66 % 2009-2014)

e Koulujen ja oppilaitosten fyysiset olosuhteet parantuneet ja on hyvéa tasoa suhteessa
vertailukuntiin

e kokemus koulukiusaamisesta vahentynyt

Haasteet:

Ylipaino on lisaantynyt
Nuuskan kayttd on lisdantynyt, samoin mydnteinen suhtautuminen kannbikseen.
Nuuskaa paivittain, 5,2 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, Ammattioppilaitoksen
oppilaista 3,7 % ilmoittaa nuuskaavansa paivittain)

e Lukio-opiskelijoiden ja ammattioppilaitoksessa opiskelijoiden elintapojen erot

e TyOkyvyttomyyseldketta saaneiden 16 -24v nuorten madra on
lisaantyminen(mielenterveys ja kaytdshairiot)(Toimeentulotukea saaneet 18 - 24-
vuotiaat, 10,2 % vastaavanikadisesta vaestosta). Tyottomyyselakettd sadaan kuitenkin
toiseksi vahiten vertailukunnista.

e Nuorisotydttémyys on lisaéntynyt(kaantynyt parempaan suuntaa 2016) ja
toimeentulotukea saaneiden nuorten maara on kasvanut, mutta on vertailukuntiin
nahden alhaisinten joukossa



e Nuorten nukkuminen, esim. lukio-opiskelijoista 80 % pojista ja 63 % tytdista ilmoittaa
menevansa nukkumaan klo 23 tai sen jalkeen

TYOIKAISET

Elamadnlaatu ja osallisuus

Mielenterveysperusteisesti sairauspdivarahaa saaneet 25-64-vuotiaat /1000 vastaavan ikaista
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Sairauspaivarahaa saaneet 25-64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaisista
- I 75.7 Helsingin seutukunt

93.2 Jarvenpds
94.1 Koko maa
96.2 Tuusula
100.6 Hurmijarvi

L 104.8 Hywinkas
102,3 1023 1008
014 2015 2016

Erityiskorvattaviin lddkkeisiin oikeutettuja 25-64-vuotiaita, % vastaavan ikdisesta vaestosta
* I 16.7 Helsingin seutukunt

32.08 / 19.7 Jarvenpaa
' 20.0 Tuusula
20.1 Nurmijarvi
20.8 Koko maa

— 21.5 Hyvinkaa
138 128 201
2014 2015 2016

Verenkiertoelinten sairauksien vuoksi tyokyvyttémyyseldketta saavat, % 16 - 64-vuotiaista
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Raskaudenkeskeytykset / 1 000 15 - 49-vuotiasta naista
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Niiden osuus, jotka ovat saaneet tarpeeseensa nahden riittavasti kulttuuripalveluita (%) 20-
54 -vuotiaat (ATH 2013-2015)

52.5 Tuusula
7 54.0 Nurmijarvi

P 79.9 Koko maa
DO 80.6 Jarvenpéd
S 846 Hyvink &

540
2015



Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%) 20-54 -vuotiaat (ATH 2013-2015)
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Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus (%) 20-54 -vuotiaat (ATH 2013-2015)
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Niiden osuus, jotka kokevat tyon ja perheen mydnteista vuorovaikutusta (%) 20-54 -vuotiaat
(ATH 2013-2015)
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Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 20-54-vuotiaat (ATH 2013-2015)
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Elamanlaatunsa (WHOQOL-8) keskimaarin hyvaksi tuntevien osuus (%) 20-54-vuotiaat
(ATH 2013-2015)
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Niiden osuus, jotka ovat tyytyvaisia ihmissuhteisiinsa (%) 20-54 -vuotiaat (ATH 2013-2015)
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Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%) 20-54-vuotiaat
(ATH 2013-2015)
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Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%) 20-54-vuotiaat (ATH 2013-2015)

25.1 Tuusula

7 29.8 Hyvink &3
35.8 Nurmijarvi
36.1 Koko maa

I 394 |arvenpaa

358
2015

Paivittdin tupakoivien osuus (%) 20-54-vuotiaat (ATH 2013-2015)

13.6 Hyvink &3

7 17.1 Koko maa
19.4 Jarvenpasa
19.9 Tuusula
20.1 Hurmijarvi

201
2015

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m2) (%) 20-54-vuotiaat
(ATH 2013-2015)

15.3 Hyvink &3

7 16.6 Koko maa
17.6 Tuusula
19.5 Nurmijarvi
206 Jarvenpaa

155
2015



Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus (%) 20-54-vuotiaat (ATH 2013-2015)

I 13.8 Tuusula
? ] 145 Jarvenpasd
I 15.1 Hyvinkaa
I 181 Koko maa
25.3 Nurmijarvi
-
253

2015

Ei mukana jarjestétoiminnassa, syyt: ei koe tarvetta (%) 20-54-vuotiaat (ATH 2013-2015)

56.5 Tuusula
574 Koko maa
57.9 Nurmijarvi
61.0 Hywink &3
62.7 Jarvenpdsd

7.2
2015

Niiden osuus, jotka tuntevat laiminlydévansa kotiasioita tydén vuoksi % 20-54 -vuotiaat
(ATH 2013-2015)

32.1 Hyvink a3
37.1 Koko maa
38.0 Tuusula
38.3 Jarvenpaa
42.1 Nurmijarvi

421
2015

Suosituksen mukaisesti kestavyysliikuntaa ja lihaskuntoharjoittelua harrastavat % 20-54 -
vuotiaat (ATH 2013-2015)

11.1 Nurmijarvi
7 B 13.0 Tuusula
] 16.4 Koko maa
e 176 Jarvenpaa
D 17.7 Hyvinkaa

11.1
2015

Opiskelu, tyo ja toimeentulo

Tyobkykynsa heikentyneeksi (enintaan 7/10) arvioivien osuus (%) 20-54-vuotiaat
(ATH 2013-2015)

14.2 Tuusula
16.5 Hyvink &3
17.5 Jarvenpasa
18.6 Nurmijarvi
18.7 Koko maa

186
2015



Niiden osuus, jotka uskovat, etta todenndkdisesti eivat jaksa tyoskennelld vanhuuseldkeikaan
saakka (%) 20-54-vuotiaat (ATH 2013-2015)

20.3 Jarvenpaa

7 22.8 Tuusula
24.6 Hyvink &3
26.8 Koko maa
30.1 Nurmijarvi

301
2015

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Niiden osuus, jotka ovat tyytyvaisia asuinalueensa turvallisuuteen (%) 20-54-vuotiaat
(ATH 2013-2015)

89.6 Jarvenpaa

7 90.6 Koko maa
91.2 Nurmijarvi
94.2 Tuusula
94.9 Hywvink &3

91.2
2015

Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten osuus % 20-54 -vuotiaat (ATH 2013-2015)

80.4 Nurmijarvi
7 81.7 Koko maa
83.8 Jarvenpaa
845 Tuusula
85.2 Hyvink 43

804
2015

Vakivallan tai uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus, % 20-54 -vuotiaat (ATH 2013-2015)

8.4 Tuusula

7 13.8 Hyvink &3
13.9 Jarvenpaa
14.0 Koko maa
16.7 Nurmijarvi

1&7
2015



Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 15-49-vuotiailla / 1 000 vastaavan ikadista

T67.0 Hyvink&a
2069,22 #30.0 Helsingin seutukun
843.0 Tuusula
928.0 Koko maa
965.0 Jarvenpad

1128.0 Nurmijarvi
1711.0 12000 1138C
2014 2015 2016

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 50-64-vuotiailla / 1 000 vastaavan ikdista

815.0 Tuusula
2738 46 832.0 Helsingin seutukun
842.0 Hyvinkaa
943.0 Jarvenpad
986.0 Koko maa

1107.0 Nurmijarvi
1780 11860 1107.C
2014 2015 2016

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 25-64-
vuotiaat /1 000 vastaavan ikaista

2.4 Nurmijarvi
2.9 Tuusula
3.2 Helsingin seutukunta

 —

 —

I 3.3 Hyvink &a
e ——

3.6 Jarvenpaa

-38.46

4,0 3.4 2.4
2014 2015 2016

Terveyskeskuslaakarin palveluita riittdamattdmasti saaneiden osuus koko vaestdsta % 20-54 -
vuotiaat (ATH 2013-2015)

15.7 Koko maa

7 16.5 Hywink &3
17.8 Nurmijarvi
181 Jarvenpds
18.3 Tuusula

17.8
2015

Vapaa-aika

Liikuntapalveluiden tarjoama terveysliikunta - tydikaisten liikunta osallistujia /vuosi
10916.0 Nurmijarvi

11380,01 31 61.0 10915,
2012 2014 2015



Kirjastojen aikuisten kirjojen lainaus / 1000 as.

I 4828.0 Tuusula
7 6558.0 Helsingin seutuku

7069.0 Koko maa
7244.0 Nurmijarvi
7314.0 Hywinkaa

8049.0 Jarvenpad
75330 757RO0 TMAC
2012 2014 2015

Muut palvelut

Joukkoliikenne -Nurmijarvilippu myydyt kuukausiliput kpl /vuosi
11045.0 Nurmijarvi

10855,011212,.0 11045,
2012 2014 2015

Niiden osuus, jotka ilmoittavat etteivat ole saaneet riittavsti tietoa kuntansa palveluista %
20-54 -vuotiaat (ATH 2013-2015)

21.5 Hywink &3

7 23.2 Nurmijarvi
I 28.2 Koko maa
B 307 Tuusula
I 331 Jarvenpas
232

2015

TYOIKAISET - Yhteenveto

(SHVK indikaattorit, ATH-tutkimuksen vertailukunnat Hyvinkda, Tuusula, Jarvenpaa)
kasitelty :
e aikuisvaestdn hyvinvointiryhma 12.12.2016
e terveyspalvelut ikdihmisten ty6ryhma 14.12.2016, tyodikaiset tyéryhma 13.1.2017
e sosiaalipalvelut ikdihmisten tyéryhma 9.1.2017, tydikaiset tyéryhma 13.1.2017
e liikuntapalvelut 9.1.2017

Tyobikdiset yhteenveto

Vahvuudet:

e Elamanlaatunsa keskimaarin hyvaksi kokee reilu puolet (53 %) ATH-kyselyn 20-54-
vuotiaista vastaajista, kun esimerkiksi Tuusulan vastaavan ikdisista vastaajista luku
on 59%. Neljannes vastaajista (26 %) kokee terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi, maara on vertailukuntien keskitasoa.



Koulutustaso eli peruskoulun jalkeen suoritetun koulutuksen pituus on hiukan
pidentynyt (2013 364, 2014 368, 2015 369). Koulutustaso Nurmijarvella on koko
maata hiukan korkeampi, mutta alempi kuin Jarvenpaassa tai Tuusulassa.
Tulonsaajien mediaanitulot ovat hiukan lisdantyneet (2012 28619, 2013 29298, 2014
29463) ja tulos on vertailukuntien toiseksi korkein Tuusulan jalkeen.

Tyo6ttémien % osuus tydvoimasta lisaantynyt (2015 7,9 %), mutta on vertailukuntien
pienin, tyollisten osuus vdestdstd samaa tasoa vertailukuntien kanssa seka
taloudellinen huoltosuhde samaan tasoa vertailukuntiin nahden

Toimeentulotukea saaneiden osuus lisdantynyt véahan, mutta saajien maara on
vertailukuntien alhaisimpia

Palvelut: Tydikdiset kayttavat paljon perusterveydenhuollon palveluita.
Riittamattémasti terveyskeskuslaakarin palveluita saaneiden osuus ja kunnan
palveluista ylipaataan riittdmattomasti tietoa saaneiden osuus on alle viidennes.
Liikuntapalveluiden kadyttajien ja kirjastojen lainauksien maarat ovat suhteellisen
vakiintuneita.

Haasteet:

itsensad yksinadiseksi tuntevien osuus 20-54-vuotiaista tyodikaisistd on vertailukuntien
korkein (8 %), mutta hiukan koko maan arvoa (9 %) pienempi. Ihmissuhteisiinsa
tyytyvaisia on 75 % ja maara on vertailukuntien toiseksi pienin Hyvinkaan jalkeen
(71 %).

tyoikaisten elintavat herattavat huolta; paivittdin tupakoivien ja alkoholia liikaa
kayttavien maarat ovat vertailukuntien karkea. Nurmijarven ty6paikat, yritykset seka
pienyrittdjat haastetaan mukaan savuton kunta-toimintaan, porukkahaasteita
Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien ja ylipainoisten osuus ovat myds
vertailukuntien karkea. Miten vahvistaa tydikaisten kaikenlaista omaehtoista
liikkumista? Erityisesti tyoikaisten miesten liikkumisen edistamiseksi tarvitaan
matalan kynnyksen toimintoja. Lahiharrastamiseen mahdollisuudet, hyoétyliikunnan /
arkiliikkumisen merkityksen korostaminen. Urheiluseurojen/jarjestéjen kanssa
yhteistyd: lapsiaan liikuntaharrastuksiin kuljettavien vanhempien aktivointi,
liilkuntamahdollisuus vertaisryhmana lasten harjoitusten ajan.

TyoOssa jaksaminen: Tyokyky koetaan heikentyneeksi ja niiden osuus, jotka uskovat
etteivat jaksa tyoskennella vanhuuselakeikdan saakka on vertailukuntien korkein.
Tydntekemisen monimuotoisuus otettava huomioon, etatydpisteiden luominen

Tyon ja perheen yhteensovittaminen: Tydn ja perheen myodnteistd vuorovaikutusta
koetaan meilld vertailukuntien vahiten. Niiden osuus, jotka kokevat laiminlyévansa
kotiasioita tyon vuoksi on vertailukuntien suurin. Perheiden yhteisen vapaa-
ajankaytén tukeminen

Vakivallan tai silla uhkailun kohteeksi joutuneiden ATH-kyselyyn vastanneiden osuus
on huolestuttavaa. Tarkeaa pitaa asiaa esilla, tiedostetaan ilmié kunnassa ja
tydntekijat osaavat tarttua tarvittaessa.

Joukkoliikenteeseen tyytymattdmien osuus vertailukuntien kdrkeda Tuusulan kanssa.
Joukkoliikenne on kehittynyt hyvaan suuntaan, mutta vaatii jatkuvaa kehittamista
Vapaa-ajan ja arkiliikkumisen tukeminen ja mahdollistaminen, kevyenliikenteen
vaylien rakentamsen hyva kehitys jatkuu toivottavasti



IKAIHMISET

Elamanlaatu ja osallisuus

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita,
% vastaavan ikdisesta vaestosta

. 1.9 Nurmijarwvi

- | 2.1 Tuusula

I 2.3 Helsingin seutukunta
] 2.3 Jarvenp&a

I 2.3 Hyvink &&

2.1 2.0 1,
2014 2015 2016

']

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja 65-vuotta tayttaneita, % vastaavan ikdisesta
vdestosta

. 56.8 Helsingin seutukunt
0.99 / 59.6 |arvenpds
' 60.1 Tuusula
61.3 Nurmijarvi
614 Koko maa

— 62.0 Hyvink 83
608 608 613
2014 2015 2016

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 65-vuotta tayttaneet, % vastaavan
ikaisestd vaestosta

E— 2.2 Tuusula
E— 2.2 Jarvenpas

2.6 Helsingin seutukunta
2.7 Nurmijarvi
2.8 Koko maa

2.9 Hywvink &3
2.5 2.3 27
2014 2015 2016

Dementiaindeksi, ikdvakioitu

991 Jarvenpaa
100.0 Koko maa
1035 Tuusula
108.4 Hywinkaa
123.2 Nurmijarvi

10@7 1143 1352
2012 2012 2014



Eldmanlaatunsa (WHOQOL-8) keskimaarin hyvaksi tuntevien osuus (%) 75-vuotta tayttaneet
(ATH 2013-2015)

] 39.7 Jarvenpaa
7 422 Kokeo maa
45.4 Nurmijarvi
455 Tuusula
47.3 Hyvink &3

454
2015

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%) 75-vuotta tayttdneet (ATH 2013-2015)

8.5 Nurmijarvi

7 s 10.9 Hywvink &3
I 12.2 Koko maa
I 12.7 Tuusula
I 144 Jarvenpad
85

2015

Apua riittamattémasti saavien osuus koko vaestdsta (%) 75+ -vuotiaat (ATH 2013-2015)

5.8 Nurmijarvi
? [ 7.4 Tuusula
I 10.4 Jarvenpaa
I 111 Koko maa
I 120 Hyvinkaa

5.8
2015

Niiden osuus, jotka ovat tyytyvaisia ihmissuhteisiinsa (%) 75+ -vuotiaat (ATH 2013-2015)

79.0 Jarvenpad

¥ 84.1 Koko maa
86.1 Tuusula
86.9 Nurmijarvi
88.2 Hyvink 83

=141
2015

Ei mukana jarjestétoiminnassa, syyt: ei koe tarvetta (%) 75+ -vuotiaat (ATH 2013-2015)

I 44.9 Jarvenpas
I 47.5 Koko maa

50.8 Hyvink a3
54.3 Tuusula
55.9 Nurmijarvi

558
2015



500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%) 75+ -vuotiaat
(ATH 2013-2015)

22.7 Hyvink 83

7 23.8 Jarvenpaa
23.9 Tuusula
24.8 Koko maa
25.2 Nurmijarvi

252
2015

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%) 75+ -vuotiaat (ATH 2013-2015)

I 1.7 Hyvink &&
? ] 4.2 Jarvenpaa
I 5.1 Koko maa
7.8 Tuusula
7.8 Nurmijarvi
]
7.8

Paivittain tupakoivien osuus (%) 75+ -vuotiaat (ATH 2013-2015)

I 2.9 Jarvenp&a
¥ I 3.2 Koko maa
I 3.5 Hywink 83
4.7 Nurmijarwvi
I G2 Tuusula
m
a4.7

2015

Arkiaskareissa (ADL+IADL) suuria vaikeuksia kokevien osuus (%) 75+ -vuotiaat
(ATH 2013-2015)

17.9 Nurmijarvi
7 I 24.3 Jarvenpaa
B 252 Tuusula
I 259 Koko maa
I 2G4 Hyvinkaa

17.52
2015

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%) 75+ -vuotiaat (ATH 2013-2015)

7.2 Jarvenp&a
7 8.0 Nurmijarvi
8.4 Hywvink a3

I 9.2 Tuusula
I 10.0 Koko maa

8.0
2015



Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%) 75+ -vuotiaat
(ATH 2013-2015)

34 .4 Tuusula

7 34.7 Jarvenpaa
35.4 Nurmijarvi
38.0 Koko maa
38.4 Hyvink a3

354
2015

Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus (%) 75+ -vuotiaat (ATH 2013-2015)

] 25.6 Jarvenpaa
? I 31.2 Tuusula
I 32.8 Hyvinkaa
I 35.5 Koko maa
40.5% Nurmijarvi
]
ans

2015

Aktiivisesti osallistuvien osuus (%) 75+ -vuotiaat (ATH 2013-2015)

17.3 Tuusula
7 22.4 Koko maa
23.6 Nurmijarvi

1 26.9 Hyvinkaa
P 29.8 Jarvenpéd

236
2015

Aktiivisesti osallistuvien osuus % 55-74 -vuotiaat (ATH 2013-2015)

24.6 Tuusula

7 25.3 Jarvenpaa
26.4 Nurmijarvi
27.2 Koko maa
28.5 Hyvinkaa

454
2015

Opiskelu, tyo ja toimeentulo

Taytta kansaneldketta saaneet 65 vuotta taytténeet, % vastaavan ikdisestd vaestdsta

. 0.9 Tuusula
0.9 Nurmijarwvi
. | 1.2 Jarvenp&a

| 1.2 Hywvink &3
| 1.4 Helsingin seutukunta
. I 2.1 Koko maa



Kotitalouden menojen kattaminen tuloilla hankalaa (%) 75+ -vuotiaat (ATH 2013-2015)

17.7 Hyvink &3

7 25.9 Koko maa
29.9 Tuusula
32.1 Nurmijarvi
34.9 Jarvenpaa

321
2015

Joutunut tinkimaan ruuasta, ladkkeista tai ladkarikaynneista rahan puutteen vuoksi, osuus
(%) 75+ -vuotiaat (ATH 2013-2015)

7.1 Hywvink &3

7 8.6 Koko maa
9.1 Murmijarwvi

I 12.6 Tuusula
I 15 G Jarvenpas

a1
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Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Kotona asuvat 75 vuotta tayttdneet, % vastaavan ikdisesta vaestosta

90.6 Jarvenpaa
154 90.9 Koko maa
91.6 Helsingin seutukunt
92.2 Nurmijarvi
92.3 Tuusula

92.3 Hyvinkaa

91.8 923 S22
2014 2015 2016

Yksinasuvat 75-vuotta tayttéaneet, % vastaavan ikdisestd asuntovaestosta

40.1 Nurmijarvi
-5.74 41.4 Tuusula

I 472 Koko maa
I A5 4 Jarvenpaa
I S0 6 Hyvinkad
B 6 8 Helsingin seutukunt

406 354 401
2014 2015 2016

Niiden osuus, jotka ovat tyytyvaisia asuinalueensa turvallisuuteen (%) 75+ -vuotiaat
(ATH 2013-2015)

I 84.9 Jarvenpas
7 91.7 Koko maa

94.2 Tuusula
94.5 Hywink &3
97.7 Nurmijarvi

a7
2015



Niiden osuus, jotka ovat tyytyvaisia asuinalueensa olosuhteisiin (%) 75+ -vuotiaat
(ATH 2013-2015)
I 80.5 Jarvenpaa
¥ 85.6 Koko maa
88.0 Tuusula
91.0 Hyvinkaa
91.8 Hurmijarvi

91.8
2015

Sosiaali- ja terveydenhuolto

Saanndllisen kotihoidon piirissa 30.11. olleet 75-vuotta tayttédneet asiakkaat, % vastaavan
ikdisesta vaestosta

7.7 Hywvink &3
-17.78 8.3 Tuusula
9.7 Helsingin seutukunta
11.1 Nurmijarvi
11.1 Jarvenpaa
11.3 Koko maa

105 106 11.1
2014 2015 2016

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikadisesta
vaestosta

3.1 Hywvink 83
-10.0 3.6 Nurmijarvi
3.7 Helsingin seutukunta
4.3 Tuusula
4.6 Koko maa
5.8 Jarvenp&a

4.1 39 =01
2014 2015 2016

Ikdantyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta tdyttaneet asiakkaat 31.12 %
vastaavan ikdisesta vaestosta

4.3 Nurmijarvi
95.45 6.0 Hywink 83
6.4 Helsingin seutukunta
7.1 Tuusula
7.3 Koko maa
9.1 Jarvenpaa

3.5 3.5 4.3
2014 2015 2016



Vanhainkodeissa tai pitkaaikaisessa laitoshoidossa terveyskeskuksissa olevat 75 vuotta
tayttaneet 31.12., % vastaavan ikadisesta vaestosta

. 0.4 Jarvenpaa

0.5 Tuusula

1.5 Hywvink &3

1.7 Koke maa

1.8 Helsingin seutukunta

3.2 Nurmijarvi

4.5 4,0 3.2
2014 2015 2016

Pitkaaikaisessa laitoshoidossa olevat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisestd vaestosta

- ] 0.3 Jarvenpis
. — ~ I 1.1 Tuusula
“ I 1.6 Koko maa
\ I
I

1.7 Helsingin seutukunta
1.7 Hywink 83

L 2.8 Nurmijarvi
4.2 3.8 2.8
2014 2015 2016

Terveyskeskuslaakarin palveluita riittdmattdmasti saaneiden osuus koko vaestésta (%) 75+ -
vuotiaat (ATH 2013-2015)

4.0 Nurmijarwvi
11.9 Hyvink &3

 —
I 16.4 Koko maa
I | 205 Tuusula

I 22.7 Jirvenpas

4,0
2015

Vapaa-aika

Liikuntapalveluiden tarjoama terveysliikunta -ikdihmisten liikunta (60+ -ikdiset) osallistujia /
VUOSi

) 3419.0 Nurmijarvi

:h R
3S7&0 34050 3415C
2012 2014 2015



Muut palvelut

Niiden osuus, jotka ilmoittavat etteivat ole saaneet riittdvasti tietoa kuntansa palveluista (%)
75+ -vuotiaat (ATH 2013-2015)

11.4 Nurmijarvi

? I 214 Tuusula
I 247 Koko maa
B 250 Hyvinkas
B 2 C Jarvenpas

11.4
2015

Niiden osuus, jotka ovat saaneet tarpeeseensa nahden riittdvasti kulttuuripalveluita (%) 75+
-vuotiaat (ATH 2013-2015)

69.8 Nurmijarvi
7 82.5 Koko maa
83.7 Hyvink a3
88.2 Tuusula
92.6 Jarvenpaa

5.8
2015

IKAIHMISET- Yhteenveto

Hyvinvointikertomuksen 2013-2016 indikaattoreiden analysointi
(SHVK indikaattorit, ATH-tutkimuksen vertailukunnat Hyvinkaa, Tuusula, Jarvenpaa)

kasitelty :
e aikuisvaestdn hyvinvointiryhma 12.12.2016
e terveyspalvelut ikaihmisten tyéryhma 14.12.2016, tyodikaiset tyéryhma 13.1.2017
e sosiaalipalvelut ikdihmisten tyéryhma 9.1.2017, tydikaiset tyéryhma 13.1.2017
e liikuntapalvelut 9.1.2017

Ikdihmisten yhteenveto:

Vahvuudet:
e Vahiten yksindiseksi itsensa tuntevia ja ollaan tyytyvadisia ihmissuhteisiin, vahiten
yksinasuvia

¢ Elamanlaatunsa hyvaksi tuntee ldhes puolet, vaikka sairastetaan vakavia
pitkdaaikaisia sairauksia keskimaarin saman verran kuin muualla.

e Arkiaskareissa parjataan ja koetaan keskimaaradistd paremmaksi terveys

e Paivittaistoimissa koetaan vaikeuksia huomattavasti vahemman kuin muualla, arjen
toimintakykya ylldpitava ja ihmisen omia voimavaroja vahvistava tyéote nakyy
oletettavasti tuloksissa ja siksi sita tulee jatkossakin pitaa vahvana.

e Tyytyvaisia asuinalueen turvallisuuteen ja olosuhteisiin

e Palvelut; ylipaatdan apua koetaan saatavan hyvin. Erityisen tyytyvaisia
terveyskeskuksen ladkaripalveluiden saatavuuteen, ja ylipaataan tietoa kunnan
palveluista. Kulttuuripalveluita kaivataan lisaa.



Haasteet:

e Meillda on edelleen potilaita enemman ymparivuorokautisessa pitkaaikaisessa
laitoshoidossa kuin ymparistdkunnissa. Tavoite on pitkdaikaisen laitoshoidon
vahentdaminen ja kotona asumisen ja kodinomaisen asumisen tukeminen
mahdollisimman pitkaan.

e Alkoholin kaytté6n tulisi kiinnittda huomiota jo tyodikaisten parissa. Ikaihmisten
alkoholin kayttoa tulisi kysya ja tarvittaessa puuttua palveluissa. Mita
tehdaan/tarjotaan niille, jotka haluavat vaikuttaa alkoholin kaytt6onsa?

e Runsaasti alkoholia kayttavat ikaihmiset olisi tarkeaa saada palveluiden piiriin

e Ikaihmisten vapaa-ajan liikkumisen lisaaminen: vahdinen vapaa-ajan liikuntaa
harrastavien maadraa ja jarjestétoimintaan osallistuvien maaraa selittda varmaan osin
kuntarakenne

e Talous/toimeentulo; kotitalouden menojen kattaminen tuloilla haastavaa noin
kolmannekselle, mutta vain noin yksi kymmenesta joutunut tinkimaan ruoasta,
ldakkeista tai ladkarikaynneista rahan puutteen vuoksi.

KAIKKI IKARYHMAT
Hyvinvointi

Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) perusterveydenhuollossa, pistemaara

I 51.0 Tuusula
28.07 67.0 Koko maa

71.0 Hywink &3
73.0 Nurmijarvi
75.0 Helsingin seutukunt

75.0 Jarvenpasd
57.0 630 T30
2012 2014 2016

Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) liikunnan edistamisessa, pistemaara

I 71.0 Koko maa
2.8 75.0 Hyvink &3

77.0 Helsingin seutukunt
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Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus (%)
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Niiden osuus, joita rakennusten huono kunto tai asuinalueen rumuus haittaa vahintaan jonkin
verran, % (ATH 2013-2015)
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Fyysista uhkaa 12 viime kk aikana kokeneiden osuus, % (ATH 2013-2015)
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KAIKKI IKARYHMAT - Yhteenveto

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus on lisaantynyt,
vertailukuntiin nahden eniten.

Elintavat; tupakoivien ja alkoholia liikaa kayttavien osuus lisdantynyt, Nurmijarvella
tupakoidaan vertailukuntiin nahden eniten

Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus on lisdantynyt, osuus suurin
vertailukuntiin nahden.

Turvallisuus:

Poliisin tietoon tulleiden henkeen ja terveyteen kohdistuneiden rikosten,
rattijuopumusten seka huumausainerikosten maara on pysynyt samana ja
vertailukuntiin nahden vahaista.

Vakivallan tai silld uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus seka fyysista uhkaa
kokeneiden osuus vertailukuntien korkein, asuinalueensa turvattomaksi kokeneiden
osuus vertailukuntien korkein

Palvelut:

Perusterveydenhuollon ladkarikayntien maarat pysyneet ennallaan ja ovat
vertailukuntien suurinta.
Kirjasto- ja museokdyntien sekd kulttuuripalveluiden kavijamaarat ovat laskeneet
jonkin verran
Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisia on Nurmijarvelld hieman vahemman kuin koko
maassa.
Nurmijarvelld joukkoliikennetta kohtaan on tulosten mukaan jonkin verran
tyytymattomyytta.
My6s asuinalueensa turvattomaksi kokevien osuus oli Nurmijarvelléd hieman suurempi
kuin koko maassa.
Tyytyvaisyys katujen ja teiden kuntoon oli kasvanut vuodesta 2012, minka todettiin
olevan toivottava kehityssuunta jatkossakin.
Urheilu- ja pelikenttien hoitoon oltiin kunnassa tyytyvaisia. Tyytyvaisyys voi johtua
juuri askettdin merkittavasti parannetuista urheilupaikoista, kuten Klaukkalan jaahallin
laajennuksesta ja Kirkonkylan tekojaan toteuttamisesta.
Kuntalaisten osallisuus-karkihankkeeseen sisaltyva puistojen ja viheralueiden
siistiminen vaikuttaa perustellulta ja kuntalaisten hyvinvointia lisdavalta
toimenpiteelta.
Vuonna 2015 on ollut poikkeuksellisen paljon liikennekuolemia ja loukkaantumisia
lilkenteessa.

2 Painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Hyvinvointisuunnitelman 2013-2016 painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteutumista on arvioitu ja esitelty valtuustolle vuosittain. Yhteenvetona voidaan todeta, etta
tavoitteet ovat paasaantoisesti toteutuneet tai ainakin niihin suunnatut toimenpiteet ovat
kaynnistyneet.

1.

Painopiste: Hyvinvointityon kehittdminen kunnan strategisessa johtamisessa

Tavoite:

1. Hyvinvoinnin johtamisen rakenteiden kehittaminen kunnassa
e Nurmijarvelld on vakiintunut hyvinvointijohtamisen rakenne.
e Nurmijarven TEA-viisarin (terveyden edistamisaktiivisuus) pisteet ovat
nousseet valtakunnallisen keskiarvon ylapuolelle.



e Vaikutusten ennakkoarviointimenetelmaa (EVA) ei ole otettu suunnitelman
mukaisesti kayttoon.

2. Painopiste: Turvallisen, viihtyisan asuin- ja elinympariston edistdminen:

Tavoitteet:

1. Turvallisen ja esteettoman liikkkumisen edistaminen
e Varsinaista esteettomyyskartoitusta ei ole aloitettu. Rajamden keskustaan ja
Viirinlaaksoon on suunniteltu esteettémat keskusta-alueet, joita ei vield ole
toteutettu. Viirinlaakson alueen toteutus on etenemadssa.
e Kirkonkyld-Rajamaki kevyen liikenteen vaylan tie- ja rakennussuunnitelmat
ovat valmiit ja rakentaminen on alkanut kevaalla 2016. Vayla saataneen
valmiiksi 2017 loppuun mennessa.

2. Liikenteen sujuvuuden kehittaminen parantamalla joukkoliikennetta ja
kehittamalla liikkennevaylia

e Vuoden 2015 alusta on otettu kayttéon joukkoliikenteen alueellinen
kayttboikeussopimus. Palvelutasoa on parannettu ja vuorotarjontaa lisatty.
Vuodenvaihteessa otettiin kayttédn Nuorisolipun laajennetut kelpoisuus-
vybhykkeet eli Nurmijarvi-Helsinki ja Nurmijarvi-Vantaa / Espoo. Kesalla
2015 on Keharadalla aloitettu liikennéinti, mika on lisannyt joukkoliikenteen
kayttda ja erityisesti HSL-lippujen myyntia.

e Vuoden 2015 tilastojen mukaan Nurmijarvilipun myynti on lisdantynyt 4 % ja
HSL-lipun myynti 20 %. Nurmijarvilipun myynnin kasvu selittyy Nuorisolipun
myynnin kasvulla.

e Klaukkalan ohikulkutien tiesuunnitelma on valmis ja on ollut nahtavilla
marras-joulukuussa 2016. Klaukkalantien-Kirkkotien-Alitilantien liittyman
katu- ja rakennussuunnitelmat ovat valmiit ja rakentaminen alkanee 2017.

3. Turvallinen, viihtyisa ja siisti asuin- ja elinymparisto

e Turvallisuussuunnitelma on hyvaksytty 3/2015. Turvallisuustyéryhma
koostaa turvallisuussuunnitelman toimeenpanon etenemisesta kirjallisen
tilannekatsauksen vuosittain kunnan johdolle.

e Turvalliset kylat Nurmijarvelle — kylille omat turvallisuussuunnitelmat projekti
on saatu paatdokseen 12/2016.

¢ Kunnan valmiussuunnitelman nettiversio "Tilanne paalla" kuntalaisille on
valmistunut 12/2016.

¢ Kuntalaisia on tiedotettu paikallislehdessa ja kunnan omassa julkaisussa
mm. mahdollisuudesta osallistua kevaan siivoustalkoisiin seka puutarha- ja
hyotyjatteiden kasittelysta.

3. Painopiste: Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdminen ja perheiden tukeminen

Tavoitteet:

1. Myoénteisten kasvatusmenetelmien kehittaminen kouluissa,
pdivdkodeissa ja kodeissa
e Henkildéstéa on koulutettu laajasti, vertaisryhmatoimintaan on koulutettu
ohjaajia ja vertaisryhmia on toteutettu.

2. Nuorille suunnattujen ennalta ehkdisevien seka varhaisen tuen
mielenterveys- ja pdihdepalvelujen kehittaminen
e Pop up —nuorisoasematoiminta on kaynnistynyt 11/2015.



3.

4.

e Nuorisopsykiatrian hoitopolku on tekeilla.

Koululounaan merkityksen nostaminen ja houkuttelevuuden lisdaminen
Perusopetuksen ja Aleksia-liikelaitoksen yhteisty6ta on tiivistetty ja nuorten ja
lasten vaikuttamismahdollisuuksia on lisatty.

Lasten ja nuorten liikunnan edistaminen

e Liikkuva koulu -malli toimii laajasti lahes kaikissa kouluissa ja toimintaa
kehitetaan edelleen hankerahoituksen tuella.

e Paivakotien liikuntaedellytyksia on parannettu.

4. Painopiste: Tyodikaisten hyvinvoinnin edistaéminen:

Tavoitteet:

1. Aikuisvdeston lisaantynyt hyvinvointi

ATH-tutkimuksen tuloksia on hyddynnetty toimenpiteiden kohdentamisessa.
Mm. lahisuhdevakivallan tunnistaminen —koulutus on jarjestetty sotelin
henkilostdlle. Kirjastoihin sijoitettavien etatyopisteiden perustamiseksi on
varattu budjettiin rahaa vuodelle 2017.

2. Terveysliikunnan edistaminen osanan terveellisia elintapoja

Kunnossa kaiken ikaa -toimintaa toteutettu ja toiminta jatkuu.

3. Savuttomuuden edistaminen

Savuton kunta -toimenpideohjelmaa toteutetaan.

4. Pdihde- ja mielenterveysohjelman paivittaminen vuoteen 2016 saakka

Paihde- ja mielenterveysohjelma on valmis.

5. Nurmijdrven tyopaikkamaaran kasvattaminen tyottomyyden
vahentamiseksi ja tyomatkaan kdytettavan ajan lyhentamiseksi

Yritystontteja on markkinoitu ja myyty aktiivisesti, sidosryhmiin on pidetty
aktiivisesti yhteytta ja tapahtumia on jarjestetty, esim. Nurmijarvi NYT ja
Nurmijarvi B2B -verkostoitumistilaisuudet.

Kunnassa toimivien yritysten toimintaedellytyksiin on panostettu tarjoamalla
Uusyrityskeskuksen ja Keski-Uudenmaan Kehittamiskeskuksen palveluja.
Nurmijarven tydpaikkaomavaraisuus on kasvanut 58,9 % (vuonna 2009) 61,6
% (vuonna 2013).

Uusien yritysten perustamismaara on pysynyt vuosina 2013-2015 suurin
piirtein ennallaan.

Nurmijarvi on sijoittunut hyvin yrityspaattajien imagoselvityksissa vuosina
2013-2015.

Nurmijarven tyéttdmyysaste on 10/2015-10/2016 valisena aikana laskenut 11
% ollen 6,9 % lokakuussa 2016.

5. Painopiste: Ikdihmisten hyvinvoinnin tukeminen

Tavoitteet:

1. Iakkdan vieston fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
tukeminen



e Woimaa vanhuuteen kuntosalikurssit, osapadivakuntoutus, K60 —kulttuuriklubit,
kirjaston kotipalvelu.

2. Ikaihmisen kotona asumisen tukeminen ja amp; syrjaytymisen ehkdisy
e Klaukkalan vanhustentalo on valmistunut 12/2016.
e Vapaaehtoistoiminnan koulutuksen uudelleen organisointi ja kdynnistys
2/2017.
e Kotihoidon ennaltaehkaisevat yhteydenotot toteutuvat.



3 Johtopaitokset ja toimenpide-ehdotukset

3.1 Yhteenveto hyvinvointitiedon havainnoista ja arvioinneista:
Tahan kappaleeseen on keratty keskeiset havainnot indikaattorikokonaisuuksien merkittavista
hyvinvointihavainnoista mukaillen niiden otsikointia.

Elamanlaatu ja terveys:

Suuri osa lapsista, nuorista ja nuorista aikuisista kokee terveydentilansa hyvaksi.
Aikuisvaestdsta terveydentilansa ja elamanlaatunsa hyvaksi kokee hieman yli puolet.
Ikaihmisista terveydentilansa hyvaksi kokee kaksi kolmasosaa ja elaméanlaatunsa keskimadarin
hyvaksi lahes puolet. Ikaihmisten arjen toimintakyky on hyvaa ja he parjaavat arjessa erittdin
hyvin. Nuorten mielenterveysoireet ja -ongelmat nayttavat jonkin verran lisaéantyneen.
Aikuisvaesttssa psyykkista kuormittuneisuutta koetaan saman verran kuin vertailukunnissa.
Ikdgihmisten osalta psyykkista kuormittuneisuutta on vertailukunnista toiseksi vahiten.

Elintavat:

Nuorten ja nuorten aikuisten alkoholinkayttd ja tupakointi ovat vahentyneet. Nuuskan kaytto
on viime vuosina lisaantynyt ja lisdksi kannabismyoénteisyys ja kannabiksen kayttd on
lisdantynyt. Tyoikaisista reilu kolmannes ilmoittaa kayttadvansa alkoholia liikaa ja heista
tupakoi paivittain viidennes. Ikdihmiset tupakoivat ja kayttavat alkoholia huomattavasti
vahemman kuin tyodikaiset. Kuitenkin alkoholin liikakaytté on yli 75 -vuotiaiden keskuudessa
melko suurta suhteutettuna ikdaryhmaan. Lasten ja nuorten liikkuminen on lisdantynyt, mutta
myads ylipaino on lisdantynyt. Aikuisvaestdsta neljannes ei harrasta vapaa-ajan liikuntaa ja yli
puolet aikuisvaestosta ei liiku valtakunnallisten suositusten mukaisesti. Tyo6ikaisista ylipainoisia
on viidennes, joka on enemman kuin keskimaaraisesti koko maassa.

Osallisuus:

Lasten ja nuorten osallisuuden kokemus niin paivakodeissa, kouluissa kuin kodeissa on
lisadntynyt. Huoltajien ja tyontekijoiden kiinnostus lasten ja nuorten kuulumisista on
lisdantynyt lasten kokeman perusteella. Yksindisyyden kokemus nayttaa erityisesti lasten
osalta véahentyneen. Koulukiusaaminen on vahentynyt. Aikuisvdestén osalta véhemman kuin
yvksi kymmenesta kokee itsensa yksindiseksi. Tyoikaisista melko suuri osa on tyytyvaisia
ihmissuhteisiinsa, mutta ikdihmisistd vain reilu puolet. Ikaihmisista yksindiseksi tuntevien
osuus on vertailukuntien pienin.

Opiskelu, tyo ja toimeentulo:

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden nuorten maara on vahentynyt.

Tyobikaiset kokevat tyon ja perhe-elédman yhteensovittaminen hankalaksi. ATH- tutkimuksen
mukaan erityisesti miehet kokevat ndin. Niiden osuus, jotka kokevat tydn ja perheen
mydnteisestd vuorovaikutusta on vahaisempi kuin koko maassa. Tydikdisten kokemus
tydkykynsa heikentymisesta on lisaantynyt ja kolmasosa arvioi ettei jaksa tydskennella
tybelakkeeseen saakka.

Asuntokuntien velkaantuneisuus on Nurmijarvella varsin suurta ja noussut edelleen viime
vuosina. Tyéttdmyys on lisdantynyt viime vuosina, mutta nayttaa taittuneen vuonna 2016.
Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden maara on kasvanut.



Turvallisuus, asuminen ja ymparisto:

Poliisin tietoon tulleiden rikosten maara lisdantyi vuonna 2016. Tammikuusta syyskuuhun 2017
rikosten maara on vahentynyt. Lahisuhdevdkivalta on lastensuojeluilmoitusten vireillepanon
yleisin syy Nurmijarvella kevaalla 2017. Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisia on
Nurmijarvellad hieman véhemman kuin vertailukunnissa ja koko maassa. Asuinalueensa
turvattomaksi kokevien osuus on vertailukuntien korkein ja hieman suurempi kuin koko
maassa. Liikenneyhteyksiin ja joukkoliikenteeseen ollaan jonkin verran tyytymattémia ja
joukkoliikenteen toimimattomuuden koetaan haittaavan jonkin verran liikkumista.

3.2 Hyvinvoinnin edistamisen ja palvelujarjestelman vahvuudet ja voimavarat
Hyvinvointi:

Terveydentilan kokeminen ja elamanlaatu on keskivertoa hieman parempi.
Kuntalaisten osallisuus on hyvalla tasolla.

Yksindisyyden kokeminen on vahaista.

Tyottdmyysluvut ovat kdantyneet vuonna 2016 laskuun.

Palvelujarjestelma:

Kunnan verotulot ovat jonkin verran lisddantyneet ja tydpaikkaomavaraisuus on
kasvanut.

Kuntaan on luotu hyvinvoinnin edistamiseksi pysyvat rakenteet.

Moniammatillinen yhteisty6 seka yhteisty6 jarjestdjen kanssa on lisdaantynyt.
Kunnan terveyden edistamisaktiivisuus kuntajohtamisessa, perusterveydenhuollossa
seka liikunnan edistamisessa on lisdantynyt (TEA-viisari).

Kunnan peruspalveluihin ollaan melko tyytyvaisia ja palveluiden saatavuus koetaan
verrattain hyvaksi.

Peruspalvelut ja varhaisen tuen palvelut tukevat lapsia ja nuoria perheita
kohtuullisen hyvin.

Ikaihmisten arjen toimintakykya yllapitavat ja heidén omia voimavarojaan
vahvistavat palvelut nakyvat heidan toimintakyvyssaan mydnteisesti.
Joukkoliikennettd on kehitetty kaytén lisddmiseksi, on otettu mm. kayttéon
Nurmijarvilippu ja nuorisolippu.



OSA II HYVINVOINTISUUNNITELMA
VALTUUSTOKAUDELLE 2017 - 2020

4 Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Kuntien toimintakentan muuttuessa muuttuvat myds kunnan toiminta, johtamiskaytannot ja -
rakenteet, osallisuusmallit ja -keinot, kumppanuuden tavat ja tehtaviin liittyvat toimintatavat.
Nurmijarven uudessa kuntastrategiassa 2018-2025 keskitytaan taman toimintakentan
muutoksen haltuunottoon ja strategia hahmottuu kahden paateeman kautta: kunta toimijana
ja mahdollistajana seka kuntalainen toimijana.

Elinvoiman yllapitéminen ja vahvistaminen korostuu uuden kunnan perustehtavana.
Hyvinvointi ja elinvoimaisuus ovat myds olennaisella tavalla kytkdksissa toisiinsa. Uudessa
kuntastrategiassa 2018-2025 Nurmijarven kunnan elinvoima ja menestyminen nahdaankin
laadukkaan toiminnan tuloksena, jossa hyvinvoivat kuntalaiset ovat osa kunnan elinvoimaa.

Nurmijarven uudessa kuntastrategiassa 2018-2025 korostuvat teemoina

¢ laadukas, toimiva ja houkutteleva asuin- ja elinymparisto
asukkaan arkeen sopivat peruspalvelut
yritys- ja yrittajaystavallinen kunta
osallistumiseen, kohtaamiseen ja vuoropuheluun kannustava kunta
monipuoliset vapaa-ajanvietto mahdollisuudet ja laadukkaat virkistysalueet
henkilostd: asiakaslahtdisen palvelun tarkein voimavara

Strategian tukipilareina toimivat
e toimintakulttuuri
e vastuullinen talous
¢ hyva johtaminen (paatdksenteko ja virkamiesjohto)
e henkiléstén toiminta

Uutta kuntastrategiaa laaditaan rinnakkain hyvinvointisuunnitelman kanssa. Tama helpottaa
strategian jalkauttamista ja hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteuttamista.

5 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Nurmijarven kunnan toimintaa ohjaa strategian liséksi useat suunnitelmat ja ohjelmat, joiden
yhtena tavoitteena on kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen. Suunnitelmat ja
ohjelmat I6ytyvat kunnan kotisivuilta strategiat ja ohjelmat -sivulta.

Vanhuspalvelulain edellyttama suunnitelma ikaantyneen vaestdn tukemiseksi on sisallytetty
alla olevaan hyvinvointisuunnitelmaan. Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan
ikdantyneen vaestén hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi
ja kehittdmiseksi. Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia
toimenpiteita. Vanhuspalvelulain velvoitteet on huomioitu laajassa hyvinvointikertomuksessa.
(Vanhuspalvelulaki)




6 Hyvinvointisuunnitelma

Hyvinvointisuunnitelman 2017-2020 painopistealueet:

aPrPwWNEH

. Hyvinvointitydn kehittaminen ja yhteensovittaminen tulevassa maakuntauudistuksessa
. Turvallisen ja viihtyisan asuin- ja elinympéariston edistaminen
. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen ja perheiden tukeminen
. Tyb6ikaisten hyvinvoinnin edistaminen
. Ikaihmisten hyvinvoinnin tukeminen

Alla olevassa taulukossa on esitelty painopistekohtaiset tavoitteet toimenpiteineen.

Hyvinvointityon kehittaminen ja yhteensovittaminen tulevassa
maakuntauudistuksessa

Vastuutaho ja

valilla siten, etta
hyvinvoinnin
edistaminen on
osa kunnan
toimintaa ja
palveluita.

Palveluihin liittyvat
rajapinnat ja tehtavat
kartoitetaan ja mietitaan
kuntayhtyman ja
maakunnan kanssa.

Sivistystoimiala ja
hyvinvointitoimiala.
Resurssi toimialojen
henkil6std

Tavoite Toimenpiteet . Arviointimittarit
resurssit
Hyvinvointitydn
Yhteistyon jarjestaminen osaksi
jarjestaminen kunnan Kunnan johtoryhma
kunnan ja johtamisjdrjestelmda ja [ja HYTE-tydryhma. . N .
) Hyvinvointisuunnitelman
maakunnan vuosikelloa.

toimenpiteiden
toteutumisen arviointi
toimenpidekohtaisin
mittarein.

Hyvinvointityon
hydédyntaminen
strategisessa
suunnittelussa ja
johtamisessa.

Hyvinvointisuunnitelman
keskeisten linjausten
sisallyttédminen uuteen
kuntastrategiaan.

Kunnan johtoryhma
ja toimialat.

Strategian toteutumisen
arvioinnissa kaytettavat
mittarit.




Turvallisen ja viihtyisdn asuin- ja elinympariston edistaminen

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho ja resurssit

Arviointimittarit

Turvallisen ja

Esteettomyyskartoituksen ja
toimenpideohjelman
laatiminen paataajamien
keskustojen alueille.

Levahdyspenkkeja
suosittujen kulkureittien
mm. terveysasemien ja
kauppojen tuntumaan.

Ymparistotoimiala ja
hyvinvointitoimiala
yvhteistyO0ssa vanhus- ja
vammaisneuvostojen
kanssa.

Riittavien resurssien ja
maararahan varaaminen
esteettdémyyskartoituksen
ja toimenpideohjelman
laatimiseen.

Esteettomyyskartoit
us ja
toimenpideohjelma
tehty ja tuloksia
hyédynnetaan
suunnittelussa ja
toteutuksessa.
Toimenpiteiden
arviointi v. 2020.
Asennetut
levdhdyspenkit
(lukumaara).

Kevyen liikenteen
vaylia enemman

kehittaminen

Liikenteen sujuvuutta
edistavien erillishankkeiden
suunnittelun ja toteutuksen
edistdminen.

Riittavien resurssien ja
madararahan varaaminen.

esteettomin [Taajamien vélisten kevyen |Ymparistétoimiala, ELY- (km).
liilkkumisen lilkenteen vaylien keskus. Klaukkalantien-
edistiminen [toteuttaminen maanteiden |Riittdvien resurssien ja Lopentien kevyen
varsille. maararahan varaaminen. [liikenteen vayla
toteutuu vuoden
2021 loppuun.
Liikenneturvallisuussuunnitel[Ymparistotoimiala, ELY-
man paivitys 2019-20. keskus,
Paivityksessa huomioidaan [liikenneturvallisuustyéryhm|Suunnitelma valmis
lasten esille nostama huoli  [a. 2020.
haja-asutusalueiden Riittavien resurssien
lilkenne-turvallisuudesta. varaaminen.
N . Ymparistétoimiala. Kgn_ta!_askysgly
Reitistésuunnitelman LI . . reitistotarpeista,
wa s Riittavien resurssien ja - .
paivitys 2019-20. o . suunnitelma valmis
maararahan varaaminen.
2020.
Ymparistotoimiala, ELY-
keskus. Toteutuneet
Joukkoliikenteen kaytén Ru:cfc_aylen resurssien ja matka_m_t(kpl;
i madrarahan varaaminen, [Nurmijarvilippu,
lisdédminen. b s o .
riittava joukkoliikenteen Kuuma-seutulippu,
tuki, onnistunut kilpailutus |nuorisolippu.
2017-18.
Liikenteen T
sujuvuuden oteutuneet

erillishankkeet, mm.
Klaukkalantien-
Ropakkotien-
Kiikkaisten-kujan
liittyma parannettu
2018. Klaukkalan
ohikulkutie
toteutettu 2020.

Turvallinen,
viihtyisa ja
siisti asuin- ja
elinymparisto

Ymparistdn viihtyisyyden
lisdaminen yhteistydssa
kunnan ja kuntalaisten
kanssa.

Ymparistétoimiala ja muut
toimialat, ELY-keskus.
Kuntalaiset ja kunta
toimijana.

Tiedottaminen, kasvatus ja

valistus

Kuntalaispalautteet
Yhdyskuntatekniset
palvelut -
kyselytutkimuksen
tulosten

hyédyntaminen




Kunnan kiinteistéjen
sisdgilmaongelmien
ennakointi ja hallinta.

kunnossapitovastuista
kuntalaisille, taloyhtidgille,
yrityksille.
Ymparistotoimiala/tilakesk
us

asumis-viihtyvyyden
mittareina.

ATH- kysely
(Aikuisten terveys-,
hyvinvointi- ja
palvelututkimus):
Niiden osuus, joita
asuinalueen rumuus
haittaa vahintaan
jonkin verran (%).
Toteutuneet
korjauskohteet ja
toimenpiteet
(korjauskohteiden
kuvauksena esim.

iso/pieni,

lukumaara)
Kylien ja taajamien Keskushallinto ja toimialat.
turvallisuustydn jatkaminen |Keskushallinto organisoi ja [Toteutuneet

ja turvallisuussuunnitelman
paivittdminen vuoden 2018

loppuun.

jarjestaa tilaisuudet, muilta
viranomaisilta

asiantuntijuus.

asukastilaisuudet,
tehdyt toimenpiteet.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen ja perheiden tukeminen
Tavoitekohtaiset toimenpiteet, vastuutahot, resurssit ja toteutuman raportointi esitellaan
erillisessa Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa.

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho ja
resurssit

Arviointimittarit

Myonteisten
kasvatusmenetelmien
kehittaminen ja ryhmaan
kuulumisen edistaminen

Ennaltaehkdisevien ja
varhaisen tuen palvelujen
kehittaminen.

Hyvinvointia edistdvien
elintapojen vahvistaminen.

Opiskelussa jaksamisen ja
elamanhallinnan
tukeminen.

Oppilashuolion
kehittaminen.




Tyoikdisten hyvinvoinnin edistaminen

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho ja
resurssit

Arviointimittarit

TyOssdjaksamisen ja
tyon ja perhe-
elaman
yhteensovittaminen.

Kirjastojen tiloissa

tekeminen.

mahdollistetaan etatyon

Kirjastopalvelut.
Paakirjaston
peruskorjauksen
suunnittelussa
huomioidaan
tarvittavat tilat.
Pienemmat
muutostyot
toteutetaan
korjausohjelmien
kautta.

Toteutuneet
etatydtilat.

Kayttajaystavallisten

ja palveluiden

sahkdisten jarjestelmien

Toimialat.
\Varataan osaavaa
henkildkuntaa ja

Kayttajapalaute.
Sahkoisten palvelujen

tuetut lomat, kesaleirit.

VVapaaehtoistyon
kehittdminen:
-varamummot ja vaarit
-perhekummitoiminta

koulutuskokonaisuus,
kunnan ja
seurakunnan
vapaaehtoistydn
koordinaattori seka
vapaaehtoistydn
tukiryhma.
Yhteisty6ssa MLL:n
kanssa osana LAPE-
hanketta (lapsi- ja
perhepalveluiden
muutosohjelma).

X . . vertaiskouluttajia eri [kayttdaste
tarjoaminen ja A .
. . ikaryhmille yhteenvetoa
kuntalaisten tukeminen o R
i . suunnattuihin toimialoilta.
ndiden kayttamisessa. s
opastuksiin.
Aikuisten
sosiaalipalvelut,
Vahavaraisille perheille resurssi tayden_tava
; toimeentulotuki.
taloudellista apua Uusi vapaaehtoistyon
kesanviettoon mm. P Y Taydentavaa

toimeentuloa
saaneiden maara.
\Vapaaehtoistoiminnan
piirissa olevien maara
/ vuosi.

Perhekummin saaneet
perheet/vuosi.

Kunnan sosiaali- ja
terveyspalveluista
tiedottamisen
tehostaminen.

Hyvinvointitoimiala.
Sosiaalipalveluiden
asiakasraati.

Asiakaspalaute.

"Perheiden hyvinvointi”
teemaviikon

palveluissa.

vuosittainen nostaminen

Hyvinvointi- ja
sivistystoimiala,
lasten ja nuorten
hyvinvoinnin
ohjausryhma
yhteistydssa
aikuisvaeston
hyvinvointiryhman
kanssa.
Resurssina toimialat,
viestinta.

Teemaviikon
toteutuminen.

ATH kysely (Aikuisten
terveys-, hyvinvointi-
ja palvelututkimus):
-niiden % osuus, jotka
kokevat tyon ja
perheen myoénteista
vuorovaikutusta.
-niiden % osuus, jotka
ilmoittivat kokevansa
riittdmattomyytta

vanhempana




-elamanlaatunsa
keskimaarin hyvaksi
tuntevien osuus %.

Hyvinvointia
edistdvien
terveellisten
elintapojen
vahvistaminen.

\Véahavaraisille perheille
ja henkil6ille uimahalli-
ja kuntosalilippuja.

Aikuisten
sosiaalipalvelut,
resurssi tdydentava
toimeentulotuki.

Myoénnetyt liput Ikm.
Tuetut
henkilét/perheet lkm.

VVanhemmille yhteista
liikunnallista tekemista
samaan aikaan lasten
harrastusten kanssa.

Liikuntapalvelut
Yhteisty6ssa;
liikuntapalvelut,
tekninen keskus,
Nurmijarven Opisto,
urheiluseurat,
uimahalli ja yksityiset
yritykset

Ohjaustuntien maara
vko/vuosi.

Ohjatuille tunneille
osallistuneiden maara.
Osallistumisten maara
seurojen vanhemmille
jarjestettaviin
tapahtumiin.
ATH-kysely (Aikuisten
terveys-, hyvinvointi-
ja palvelututkimus):
vapaa-ajan lilkuntaa
harrastamattomien %
oSuus.

Paihteiden kayton
puheeksiotto ja kirjaus
kaikissa
hyvinvointitoimialan
palveluissa, ehkdisevan
pdihdetyon (viikko 45)
aikana.

Hyvinvointitoimiala

Teemaviikon
toteutuma.
ATH-kysely Aikuisten
terveys-, hyvinvointi-
ja palvelututkimus):
alkoholia liikaa
kayttavien osuus %
tyoikaiset.

Omahoidon
vahvistaminen,
sahkodisten palveluiden
markkinointi.

Hyvinvointitoimiala.

klikkaukset Omahoito-
sivuilla [km.
sahkoisten
terveystarkastusten
Ikm.

ATH-kysely (Aikuisten
terveys-, hyvinvointi-
ja palvelututkimus):
terveytensa
keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi
kokevien % osuus.

Yhteisollisyyden
tukeminen ja
vahvistaminen.

Jarjestoyhteistydn
jatkaminen, kyla- ja

eri ikaryhmille

suunnitellut tapahtumat.

taajamatapahtumat/illat,

Keskushallinto,
muiden toimialojen
tuella ja yhteistydssa.
Leader-rahoitus

osana.

Jarjestetyt
tapahtumat,
osallistavan
budjetoinnin toteuma.




Ikdihmisten hyvinvoinnin tukeminen

Vastuutaho ja

psyykkisen ja
sosiaalisen
hyvinvoinnin
tukeminen.

palveluohjaustoiminnan
vakiinnuttaminen ja
markkinointi.

Hyvinvointitoimiala,
palveluohjausyksikka.

Tavoite Toimenpiteet resurssit Arviointimittarit
Ikaihmisille jarjestetddn Ei’g’;gg’oo_'?gto'm'a'a'
g?/;'is:?afgllf;géﬁztéavié kulttuuripalvelut Asiakaskyselyt ja
palveluja seka monipuolisia zgaer:zts‘%sl,ls\?oston kavijamaarat.
kulttuuritilaisuuksia. kanssa.
. o . - Tehtyjen sahkdisten
gdr?sigc;;tzgﬁrllé?zgrl]nvmntla Hyvinvointitoimiala, tarkastusten maara.
I tervevstarkastuksen terveyspalvelut ja Omahoitosivujen
Iakkaan s ttgénotto sosiaalipalvelut. omaishoidon sivujen
}lae:::::' Y : klikkausten maara.
yysisen, Tkaihmisten

Asiakasmaarat.

Paihteiden kayton
puheeksiotto ja kirjaus
kaikissa hyvinvointitoimialan
palveluissa, ehkdisevan
paihdetydn viikon aikana
(vko 45).

Hyvinvointitoimiala.

Teemaviikon
toteutuma.
ATH-kysely
(Aikuisten terveys-,
hyvinvointi- ja
palvelututkimus):
alkoholia liikaa
kayttavien % osuus
vli 75v.

Ikdaihmisen
kotona
asumisen
tukeminen.

Alueellisen kuvapuhelimen
kayttdéonotto.

Hyvinvointitoimiala.

Pilotoinnin arviointi.
Kayttokokemukset.

Alueellisen kotikuntoutus-
toimintamallin kayttéonotto.

Hyvinvointitoimiala.

Pilotoinnin arviointi.
STM ikaihmisten
laatusuosituksen
mittarit, 75 vuotta
tayttaneet,
vastaavan ikaisesta
vaestdsta:

-kotona asuvat %
-omaishoidon tuen
hoidettavat vuoden
aikana%
-saanndllisen
kotihoidon piirissa
olevat %

Perhehoito-toimintamallin
vakiinnuttaminen.(Hoidon tai
muun osa- tai
ymparivuorokautisen
huolenpidon jarjestamista
perhehoitajan kodissa tai
hoidettavan kotona,
perhehoitolaki 3§)

Hyvinvointitoimiala.

Asiakkuuksien
maara.

Kéayttajaystavéallisten
sahkoisten jarjestelmien ja

palveluiden tarjoaminen ja

Toimialat.
\/arataan osaavaa

henkilokuntaa ja

Sahkaoisten palvelujen
kéyttoaste yhteenvetoa

toimialalta.




ikdihmisten tukeminen naiden
ké&yttamisessa.

vertaiskouluttajia eri
ikaryhmille suunnattuihin
opastuksiin.




OSA III VALTUUSTOKASITTELY

7 Suunnitelman laatijat

Suunnitelman ovat laatineet kunnan johtoryhma seka hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen
tyoéryhma.

Kunnan johtoryhma:

Kunnan johtaja Kimmo Behm
Kehitysjohtaja Aarno Kononen
Hallintojohtaja Jukka Anttila
Sivistystoimenjohtaja Tiina Hirvonen
Sosiaali- ja terveysjohtaja Erja Pentti
Tekninen johtaja Ilkka Ruutu
Talousjohtaja Pekka Kivilevo
Henkilostopaallikké Leena Ojala
Kunnanjohtajan sihteeri satu Nurmentaus

Hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen tyoryhma:

Toimialasuunnittelija Johanna Jahnukainen, hyvinvointitoimiala
Erikoissuunnittelija Katriina Ahokas elinkeino- ja kuntakehityskeskus
Erityisopetuksen asiantuntija Miira Arminen, sivistystoimen toimiala
Kirjastonjohtaja Anu Sorvali, sivistystoimen toimiala

Liikenneinsin®oéri Pia Korteniemi, ymparistétoimiala

Toimiala-asiantuntija (verkostotyd), Olli Laiho, hyvinvointitoimiala
Palvelujohtaja Anu Savander-Hamalainen, Aleksia -liikelaitos, keskushallinto
Liikuntasuunnittelija Marjo-Kaisa Konttinen, hyvinvointitoimiala

8 Suunnitelman hyvdaksyminen

Laaja hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma 2017-2020 on hyvaksytty
kunnanvaltuustossa 28.2.2018



