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Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi on meiddn kaikkien
yhteinen asia

Valtaosa nurmijarveldisista lapsista ja nuorista voi hyvin. Viimeisen valtakunnallisen
kouluterveyskyselyn tulosten mukaan suhteet aikuisiin ovat parantuneet ja suurimmalla osalla
lapsista ja nuorista on jokin harrastus. Mydnteisen kehityksen turvaamiseksi Nurmijarven kunnan
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on paivitetty ja siihen sisaltyvat toimintaa ohjaavat
periaatteet ja kehittdmisen kohteet maaritetty vuoteen 2021 asti.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma toteuttaa YK:n lapsen oikeuksien sopimusta.
Suunnitelmassa keskeisessa asemassa ovat pienet lapset, varhainen vuorovaikutus seka lasten ja
nuorten kulttuuripalvelut. Suunnitelmaan kirjattua kehittdmistoimintaa jasentdvat avoin yhteistyo,
osallisuus, tuki lasten ja nuorten kasvuymparistoihin seka toimivat palvelut. Kehittamiskohteiden
valinnassa on huomioitu valtakunnallinen Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma LAPE seka
kuntastrategiaan kirjatut toimintatavoitteet.

Toivon, ettd Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmasta tulee lasten, nuorten ja perheiden kanssa
tyoskentelevien tydta ohjaava asiakirja, johon kirjatut periaatteet ja kehittamiskohteet nakyvat
tyontekijoiden arjen toiminnassa. Kiitos teille kaikille, jotka olette olleet mukana valmistelemassa ja
paivittdmassa Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa.

Tiina Hirvonen
Sivistystoimenjohtaja

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ohjausryhman puheenjohtaja



1. Johdanto

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmalla ohjataan, johdetaan ja kehitetdan lasten ja nuorten
hyvinvointity6td kunnassa. Suunnitelma hyvaksytdadan kunkin kunnan kunnanvaltuustossa ja
tarkistetaan vahintaan kerran neljdssa vuodessa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma palvelee Nurmijarven kunnan strategian toteutumista ja
on kiinteasti yhteydessa koko kunnassa tehtavaan hyvinvointityéhon.
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Kunnanvaltuusto on hyvdksynyt tdman suunnitelman kesdkuussa 2018 ja arvioi sen toteutumista
vahintdan kerran valtuustokauden aikana.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin toteutumista ohjaa ja seuraa vuosittain Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ohjausryhma. Kunnanjohtajan nimedamaan ryhmaan kuuluvat:

Sivistystoimen johtaja Tiina Hirvonen, pj.
va. Sosiaali - ja terveysjohtaja llpo Salminen
Perhe- ja sosiaalipalveluiden paallikkd Suvi Salin

Terveys- ja vanhuspalvelujen paallikkd Johanna Jahnukainen

Opetuspaallikko Kati Luostarinen
Nuorisopaallikké Merja Winha-Jarvinen
Varhaiskasvatuspaallikko Leena Laine
Toimiala-asiantuntija (verkostotyd) Olli Laiho




2.
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman paivittamisesta vuosille 2018-2021 on vastannut
ohjausryhman nimeama tyéryhma. Tyoryhmaan kuuluvat:

Toimiala-asiantuntija (verkostotyd) Olli Laiho
Palvelupaallikkd Marita Kayhko
Erityisopetuksen asiantuntija Miira Arminen
Sosiaalityon johtaja Mira Ropponen
Erityisnuorisotyontekija Tanja Oguntuase
Vastaava nuoriso-ohjaaja Katja Venho
Vastaava terveydenhoitaja Hilpi Peltonen

Liilkuntasuunnittelija Mika Vanni

Kirjastonhoitaja Anu Kalliola

Miten suunnitelma paivitettiin?

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa on péivitetty 1/2017-3/2018 vélisend aikana.
Suunnitelmaa paivitettdessa henkilosto, viranhaltijajohto ja poliittiset luottamushenkilot, lapset,
nuoret, perheet sekd yhdistykset ja jarjestot ovat olleet mukana. Suunnitelmaa paivitettdessd on
tavattu muun muassa opettajia ja varhaiskasvattajia, alakoulun oppilaita, oppilaskunnan edustajia,
vanhempain yhdistysta ja nuorten kanssa tyoskentelevid eri ammattiryhmien edustajia alueellisten
monialaisten tyéryhmien tapaamisessa. Lisaksi strategiatyén yhteydessda on kuultu oppilaita
ylaasteilla sekd opiskelijoita toiseen asteen oppilaitoksissa. He ovat tuottaneet tietoa lasten ja
nuorten hyvinvoinnista ja siihen liittyvistd palveluista sekd olleet suunnittelemassa kehittamisen
teemoja esille nostettavaksi tulevaan suunnitelmaan. Paivittdmisestd vastannut tyéryhma on
esitellyt paivittamistyon etenemista sadannollisesti ohjausryhmalle. Lisdksi tyon etenemisestd on
kerrottu lautakunnissa syksylla 2017. Suunnitelman paivitysta on viety eteenpdin yhdessa strategian
seka hyvinvointisuunnitelman valmistelutyén kanssa.

Mita on hyvinvointi?

Ryhmaan kuuluminen, turvallinen ja laheinen aikuinen sekd mielekas
tekeminen ovat tutkimusten mukaan keskeista lasten ja nuorten hyvinvoinnille.

Hyvinvointi kasitteend on laaja ja se liittyy ihmisten kokemukseen eldman eri osa-alueista.
Hyvinvointi ndkyy ihmisissa monin eri tavoin.



Hyvinvointi nakyy

ihmisissa mm.

Viidesluokkalaisten vastauksia kysymykseen ”Hyvinvointia on?”
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3.1 Mitd tiedamme lasten ja nuorten hyvinvoinnista Nurmijarvella?

Keskeinen osa taman suunnitelman hyvinvointitiedosta on koottu Nurmijarven kunnan

hyvinvointikertomuksesta ja kouluterveyskyselysta.



Lisdksi tietoa on saatu hyvinvoinnin tilasta jututtamalla muutamia alakoulun opettajia ja
varhaiskasvattajia Klaukkalassa, Kirkonkyldlld ja Rajamaelld. Myds alueellisten monialaisten
tydryhmien jasenid on kuultu nuorten hyvinvoinnin tilasta.

Lapsilta ja nuorilta on saatu tietoa hyvinvoinnista jututtamalla viittd alakoulun luokkaa. Huoltajia on
kuultu yhdessa vanhempain yhdistyksen tapaamisessa seka haastattelemalla pienten lasten huoltajia
neuvoloissa. Tietoa on saatu myds sosiaalialan osaamiskeskuksen hyvinvointikyselysta
viidesluokkalaisille.

3.1.1 Sihkoéisen hyvinvointikertomuksen mittareiden ja kootun kokemustiedon
saatu tieto hyvinvoinnista

3.1.2 Sahkoinen hyvinvointikertomus




3.1.3 Sosiaalialan osaamiskeskuksen hyvinvointikysely

Lansi- ja Keski-Uudellamaalla toteutettiin 2016 viidennen luokan oppilaiden hyvinvointia kartoittava
selvitys, jonka teki Sosiaalitaito. Kokonaisuudessaan kyselyyn vastasi oppitunnin aikana 1974
oppilasta, joista nurmijarvelaisia oli 350.

Kyselyn mukaan valtaosa vastaajista pitaa koulunkdynnista ja koulun tydmaaraa pidetaan sopivana.
Oppilaat viihtyvat hyvin yhdessd. Oppilaat kokevat toisensa auttavaisiksi ja ystavallisiksi.
Kiusaaminen kouluissa on edelleen vahentynyt. Oppilaat kokevat tulevansa hyvaksytyksi ja tuntevat
kuuluvansa kouluyhteis6on.

Oppilaat luottavat opettajiinsa ja pitdavat heita oikeudenmukaisina. Oppilaat kokevat opettajien
olevan kiinnostuneita heidan kuulumisistaan.

Oppilaiden tieto siitd, kuinka vaikuttaa koulunsa asioihin, on hieman parantunut. He kokevat
saaneensa osallistua asioihin vaikuttamiseen ainoastaan kohtalaisesti. Opettajat ja muu koulun
henkilokunta mielletaan suhteellisen helposti lahestyttavaksi.

Oppilaat kokevat terveydentilansa hyvaksi. Eniten viidesluokkalaiset harrastavat liikuntaa ja urheilua,
jotka koetaan erittdin merkitykselliseksi.

Oppilaat pitdvat perhesuhteitaan ja kodin ilmapiiria hyvana. Valtaosalla on useita kavereita.
Yksindiseksi itsensd tuntevien osuus on vahentynyt, mutta edelleen yksindiseksi itsensa ajoittain
kokevia on jonkin verran (30 % vastanneista on jonkin verran huolissaan, kun joutuu olemaan paljon
yksin). Perheen ja kavereiden kanssa oleilua pidettiin erittdin tarkeana.

3.1.4 Alakoululaisten ajatuksia hyvinvointia edistavista ja estavista tekijoista

Suunnitelmaa valmisteltaessa jututettiin viitta alakoululuokkaa hyvinvointia edistavista ja edistavista
tekijoista. Hyvinvoinnista keskusteltaessa esiin nousi muun muassa ihmissuhteisiin, terveyteen,
ymparistoon ja vapaa-aikaan liittyvia hyvinvointia edistavia ja estavia seikkoja.

Ihmissuhteet

Edistavat tekijat Estdvat tekijat
Perhe ja sukulaiset, hyvat ihmissuhteet, Vanhempien tyokiireet, vanhempien
kaverit, kiva opettaja, perheen ja mielialat, kiusaaminen, jos kotona
sisarusten kanssa oleminen, asioista huudetaan, avioerot, yksindisyys
puhutaan, turvallinen koti




Terveys

Edistavat tekijat Estdvat tekijat
Terveellinen ruoka, lepo, nukkuminen, Tupakka, huumeet, nuuska, alkoholi,
ulkoilu, liikkuminen, kouluissa liikkkumisen tylsyys, roskaruoka, l6hoily, pakkasella
mahdollisuuksien lisdédminen, nauru ilman toppavaatteita
Ymparistd
Edistavat tekijat Estdvat tekijat
Kun kukaan ei roskaa luontoa, kasvit, lyhyt Kavely- ja pyorateiden seka
koulumatka, valitunnit ja kaveripenkki, katulamppujen puuttuminen, ylinopeutta
kiva naapurusto, koulussa tyérauha ajavat autot, riittamaton julkinen likkenne
ja pitkat etadisyydet, puistojen puute, tylsa
koulunpiha, pienet pulpetit, vanha luokka

Vapaa aika, ulkoiset uhat ja muut esiin tulleet asiat

Edistavat tekijat Estavat tekijat
Lemmikkieldaimet, digitekniikka, sopivasti Liika pelaaminen, varastaminen, valehtelu,
laksyja, arvostus, hyvat harrastukset, puhelimen kaytto yolla sangyssa,
kehuminen vakivalta, home, huono ilmanlaatu

3.1.5 Neuvolassa tehdyt lapsiperheiden hyvinvointiin liittyvit haastattelut

Alkuvuodesta 2017 haastateltiin kaikissa kolmessa Nurmijarven alueen neuvolassa 0-3-vuotiaiden
lasten huoltajia lapsiperheiden hyvinvointiin liittyvista kysymyksista.

Avoimen paivakodin, leikkipuiston ja avoimen varhaiskasvatuksen kerhojen toiminnan koettiin
erityisesti tukevan lapsiperheiden hyvinvointia. My6ds seurakunnan kerhoja pidettiin tarkeana
lapsiperheitd tukevana palveluna. Erityispalvelut saivat lisdksi kiitosta, esimerkiksi puheterapiaan
padsee nopeasti. Kuntaa pidettiin turvallisena ja se on vaikuttanut monen perheen asuinpaikan
valintaan. Terveyspalvelujen toimivuutta pidettiin hyvana ja liikuntamahdollisuuksia kehuttiin.

Kehitettavaksi teemaksi nousi muun muassa toive siitd, ettd kuntaan muuttavalle lapsiperheille olisi
tiivistetty tietopaketti kunnan kotisivuilla lapsiperheiden palveluista. MyoOs palvelujen termistoa
kotisivuilla kritisoitiin. Joitain asioita on vaikea |6ytaa (esimerkiksi paivahoito --> varhaiskasvatus).
Yksittdisista palveluista eniten oli epatietoisuutta kotipalvelusta/perhetyosta ja sen realistisesta
saatavuudesta.



Julkinen liikenne ja kulkuyhteydet saivat runsaasti risuja. Julkisessa liikenteessa ei ole kaytdssa
matalalattiabusseja, jolloin esimerkiksi vaunujen kanssa liikkuminen on hankalaa. Lisdksi bussilla
lilkkkuminen koettiin kalliiksi. Monille muuttajille tdma on selvinnyt vasta kunnassa asuessa. Tama on
johtanut toisen auton hankintaan. Edelld mainituista syistd osa neuvolapalveluista on vaikeasti
saavutettavissa. Esimerkiksi avoneuvolan vastaanottoa (vastaanotto ilman ajanvarausta) ei ole
Rajaméden neuvolassa.

Neuvolaan toivottiin omaa psykiatrisen sairaanhoitajan palvelua. Lisdksi toivottiin enemman
mahdollisuuksia vertaistukeen vauva-aikana.

3.1.6 Kouluterveyskysely 2017

Kouluterveyskyselystd saadaan seurantatietoa eri-ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista,
terveydestd, koulunkdynnistd ja opiskelusta, osallisuudesta sekd avun saamisesta ja palvelujen
tarpeisiin vastaavuudesta.

Valtakunnallisesti tietoja on keratty peruskoulun ylaluokkalaisilta vuodesta 1996, lukioissa vuodesta
1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen. Peruskoulun alaluokkalaiset ja heidan
huoltajansa ovat mukana vuodesta 2017 alkaen. Kysely toteutetaan joka toinen vuosi. Kyselyn
toteuttaa terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Vuonna 2017 Nurmijarvelld kouluterveys kyselyyn vastasivat 4. ja 5. luokkaiset oppilaat seka heidan
vanhempansa. Myods ylakoulun 8. ja 9. luokan oppilaat seka lukion 1-2 vuosikurssin seka
ammattioppilaitosten 1-2 vuosikurssin opiskelijat vastasivat kyselyyn.

Vuonna 2017 kyselyyn vastasi 1061 4. ja 5. luokan oppilasta ja vastausprosentti oli 80 %. 823
ylaasteen 8. ja 9. luokan oppilasta osallistui kyselyyn (vastausprosentti 64 %) ja lukion 1. ja 2.
vuosikurssin opiskelijoista 312 vastasi kyselyyn. Ammattioppilaitoksissa kyselyyn vastasi ainoastaan
37 opiskelijaa.

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia/kaikki-kouluterveyskyselyn-

tulokset
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YK:n lapsen oikeuksien sopimus

Yhdistyneet Kansakunnat (YK) on tehnyt sopimuksen lasten ihmisoikeuksista vuonna 1989. Suomi liittyi
sopimukseen vuonna 1991. Melkein kaikki maailman valtiot ovat sopimuksessa mukana. Suomen valtion
pitda huolehtia siitd, etta sopimuksen asiat toteutuvat lasten elamassa.

Lapsen tai hdnen vanhempansa
ikd, ihonvdri, kieli, omaisuus,
uskonto, vamma tai sairaus ei
vaikuta lapsen oikeuksiin.
Ketddn ei saa syrjid tai
kiusata.

Vanhempien ja viranomaisten tdytyy
aina miettid, miten heiddn

Lapsellq on oikeus

hyvddn eldmddin,

Lapsi saa olla oma itsensa.
lasten mahdollisuuksia
kasvaa ja kehittya
rauhassa ja omaan
tahtiinsa.

kasvatuksessa.

tukea vanhempia lasten

Aikuisten pitdd
kysyd ja kuunnella
lapsen mielipiteitda
Ja oftaa ne
tosissaan. Lapsille
taytyy antaa
mahdollisuus
vaikuttaa omaan
arkeensa.

LAPSIASIAVALTUUTETUN TOIMISTO/ Tiedatko lasten ihmisoikeuksista?

http://lapsiasia.fi/
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4. Nurmijdrven lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman ohjaavat
periaatteet

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi tdssa suunnitelmassa keskeisiksi ohjaaviksi periaatteiksi
on nostettu 1) osallisuuden toteutuminen, 2) tuen vieminen lasten ja nuorten kasvuymparist6ihin
arjen sujuvuuden vahvistamiseksi, 3) toimivien ja oikea-aikaisten palvelujen turvaaminen seka 4)
varhaisen avoimen yhteistydn eettisten periaatteiden toteutuminen.

Varhaisen
avoimen
yhteistyon
eettiset
periaatteet

Tuki lasten ja
nuorten
kasvuymparis-
toihin

Toimivat
palvelut
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4.1 Osallisuus

Ettd osallistuu siihen juttuun mihin olis
halunnu. ‘

Haluaa osallistua kaikkeen.

Tarkoittaa sitd, ettd osallistuu johonkin
kilpailuun, vaikkei voittaisikaan, ettd edes
osallistuu.

Et ei jéitd toista pois.

\

”Me synnymme johonkin perheeseen tai joudumme johonkin yhteiséén, jota emme aina itse voi
valita, mutta sen tulisi valita meiddt. Lapsi ei pyydd saada syntyd tiettyyn perheeseen tai pddistd
johonkin ryhmdiéin /koululuokkaan, mutta hén pyytdé ottakaa minut vastaan, hyvéiksykdéd minut,
antakaa minulle arvokas paikka téissd perheessd, ryhmdissd, luokassa. ”

- Jukka Mikeld, lastenpsykiatri, erityisasiantuntija THL

Osallisuutta on olla ja kokea olevansa osa jotakin yhteis6a seka kokemus aidosta mahdollisuudesta
vaikuttaa itsedan, lahiyhteisd6aan ja yhteiskuntaa koskeviin asioihin. Osallisuudessa on kyse suhteesta
javuorovaikutuksesta, jossa kaikki osapuolet tulevat kuulluksi toisiaan kunnioittavissa kohtaamisissa.
Dialoginen vuorovaikutus mahdollistaa erilaisten ajatusten esille tuomisen niiden ollessa

erimielisiakin.

”Luotettava opettaja kuuntelee ja suhtautuu meihin ihmisend eikd vaan
oppilaana”

(14-v erityisluokkaa kéiyvi poika)
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Vastuul-
lisuus

Luotta-
Jousta- mus
vuus . ihmi-
Hyvan seen

kohtaamisen

edellytyksia

Kiinnos-
tunei-
suus Toiveik-
kuus

Turval-
lisuus

Mukaillen: Kauko Haarakangas — Parantava puhe

Dialogisuudessa on keskeista muun muassa:

toisten kuunteleminen ja heidan nakemyksistaan kiinnostuminen avoimin mielin
omien ajatusten avoin esittdminen

toiselle vastaaminen ja pohtiva asenne omiin ja toisten kasityksiin

valmius muuttaa omia kasityksidan
ajatusten tasavertainen oikeus tulla ilmaistuksi ja kuulluksi
yhteinen ajattelu ja pohdinta

14



Osallisuuden toteutumisen kolme tasoa

Osallisuuden toteutuminen voidaan ndhda kolmen eri osallisuuden tason toteutumisen kautta.

e edustuksellisesti esim.
oppilaskunnat tai
nuorisovaltuusto

e vaikuttamista yhteisiin asioihin
tassa hetkessa

e kansalaisuustaitojen opettelua
tulevaisuutta varten

asiakas saa tietoa itseddn koskevista
suunnitelmista ja toimenpiteista
ammattilaiset kuuntelevat asiakkaan
nakemyksid omasta tilanteestaan
asiakkaan toivomukset otetaan
huomioon

asiakas voi vaikuttaa

tyoskentelyprosessiin

e  asiakkaan yksityiset
mielipiteet ja
kokemukset yhteisten
palvelujen
kehittamistyon tukena
e hyoty seuraaville
palveluiden kayttajille

Mukaillen: Mikko Oranen: Lasten, nuorten ja lapsiperheiden uudistaminen; raportti 3/2013
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4.2 Tuki lasten ja nuorten kasvuymparistoihin

Ettd tukee sitd, ettd se aikuinen tukee sen
lasta.

Ettd tukee sitd lasta siind ympdristdssd, vaikka
aikuinen tai toinen lapsi.

Ettdi jos vaikka eksyy joku
/

Lapsi ja nuori kehittyvat jatkuvassa vuorovaikutuksessa ymparistonsd kanssa. Keskeisia
kasvuymparistoja ovat koti, koulu, varhaiskasvatus ja vapaa-ajan ymparistot. On tarkeaa, etta
lapsille, nuorille ja perheille tuotettavien palveluiden kehittamista ja toteuttamista johdetaan asiakas
keskiossa sektorirajat ylittden ja siihen kohdennetaan tarvittavat resurssit. Palvelut tulee sovittaa

yhteen lapsen ja nuoren arjen kasvuymparistoihin.

Tama merkitsee myos niiden aikuisten tukemista, jotka vaikuttavat lapsen arjen onnistumiseen.
Tavoitteena on, ettd lasten ja nuorten keskeiset kasvu- ja kehitysymparistot: koti, varhaiskasvatus,
koulu ja vapaa-ajan ymparistot edistavat ja suojaavat lasten ja nuorten tervettd kehitystd ja

hyvinvointia mahdollisimman hyvin.
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4.3 Toimivat palvelut

Sellainen palvelu, jossa
pidetddin lupaukset.

Etté ne palvelijat toimii,
ne palvelijat, jotka

Elikkd palvelu toimii palvelee kuninkaita.

hyvin, toisin sanoen
aikuiset toimii
hyvin.

Jos aamulla herdidi
ja on hirvee jano,
niin pitdd itse

toimia ja hakea.

N

Lapsille, nuorille ja heiddn perheilleen tarjottavia muita palveluja ovat muun muassa.

e ditiys- ja lastenneuvola

e perhetyd

e perheneuvola

e puhe-, toiminta- ja fysioterapia

e varhaiskasvatus

e esiopetus

e koulu

o oppilas- ja opiskeluhuollon palvelut, terveydenhuolto seka kuraattori- ja psykologipalvelut
e nuoriso- ja lilkkuntatoimen palvelut

e kirjasto- ja kulttuuripalvelut

Erilaiset harrastusymparistot, kuten urheiluseurat, musiikkiopistot, kuvataidekoulut ym.,
tdydentavat palveluvalikoimaa. Myos jarjestoilld ja seurakunnalla voi olla merkittava rooli erilaisten
palvelujen jarjestamisessa.

Toimivien palveluiden tavoitteena on jarjestad lasten, nuorten ja lapsiperheiden palvelut
asiakaslahtoisena palvelukokonaisuutena, jossa toteutuu eri toimialojen sekd perus- ja
erityispalvelujen valinen yhteistyo.
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Tuki kasvuymparistoihin voi olla 1) ennaltaehkaisevaa 2) varhaista 3) konsultoivaa seka 4)
intensiivistd tukea. Toiminta voi olla kaikille suunnattua, kohdennettua ja/tai yksil6lle suunnattua
toimintaa.

TUKI KASVUYMPARISTOIHIN

©w O

INTENSIIVINEN APU
Yksilolle ja

perheelle
suunnatut

palvelut
VARHAINEN TUKI

Zmoccurr >

Kohdennetut
palvelut
NEUVONTA JA
OHJAUS
Kaikille
suunnatut

palvelut ENNALTAEHKAISEVA

TYO

zmz-2JcHCcm-H404

TOIMIVA PERUSTYO

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden palvelukokonaisuudessa tulee olla erilaisia tuen muotoja
ennaltaehkdisevdstd aina intensiiviseen tukeen, jotka voivat olla kaikille suunnattua, kohdennettua ja/tai
yksilélle suunnattua toimintaa. Osallisuuden toteutuminen ja tuen suuntaaminen kasvuympdristéihin arjen
sujuvuuden edistdmiksi tulee olla mukana toimintaa toteutettaessa.

4.4 Rakenne ja asenne

Toiminnan rakenteiden ja toimintaan liittyvien asenteiden tarkastelu on tarkeaa, kun mietitdaan
keskeisten toimintaperiaatteiden toteutumista. On huolehdittava siitd, ettd rakenteet tukevat
asetettuja tavoitteita. On myo6s annettava mahdollisuus ja aikaa asenteiden pohtimiseen ja
muokkaamiseen. Rakenteiden ja asenteiden on ajateltu kulkevan ikdan kuin ”“kasi kddessa”.
Asenteiden muuttuminen muokkaa rakenteita ja padinvastoin.
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Esimerkiksi perheneuvolan konsultoiva tuen jérjestéminen varhaiskasvatuksen kasvuympdiristoon.
Tdlloin yksittdisen tyontekijén positiivinen asenne asiaan ei riité, vaan sen tueksi on luotava yhteistyossé

johdon ja tyéntekijéiden kesken uudenlainen toimintakulttuuri, joka mahdollistaa asiakaslédhtéisen
yhteistoiminnan, yhteisesti sovitut toimintatavat ja selkedit vastuut.

4.5 Varhaisen avoimen yhteistyon eettiset periaatteet

Varhainen avoin yhteistyo lasten ja nuorten perheiden palveluissa

- Varhain N

Silloin, kun toimintamahdollisuudet ovat avarat.

Ei sivusta seuraten — ellei se ole ammatillinen valinta

Avoimesti
Luottamussuhteita vaalien.
Ei selan takana, vaikka asiantuntijakeskeisyys houkuttaisi

Yhteistyossa
\Voimavarat kooten — unohtamatta tarkeimpia resursseja ja Iéiheisverkostojaj

Varhaista avointa yhteisty6ta ohjaavat eettiset toimintaperiaatteet, jotka on luotu valtakunnallisessa
varhaisen puuttumisen kehittamistyossa.

1. Yhteisten palvelujen turvaaminen, sisialtyy myos Nurmijarven kuntastrategiaan. Sen mukaan kaikille
tarkoitetut palvelut ehkdiseviit ongelmia ja siksi palveluiden toimivuutta on vaalittava. Varhaisen
puuttumisen korostaminen ei saa astua palveluista huolehtimisen sijaan. Toimivat yhteiset palvelut
ovat varhaisen puuttumisen kivijalka.

2. Jokaisella on inhimillinen vastuu sekd itsestéddn ettd Idhimmdiisistddn ja jokaisen kuuluu myds
tdmd vastuu ottaa. Heradvaan huoleen on puututtava varhain, omaa vastuuta ei tule sysata toisille,
vaan vastuu varhaiseen puuttumiseen on sill3, jonka huoli heraa.

3. Jokaisella on velvollisuus ottaa huolet kunnioittavasti puheeksi siellé, missé ne ilmeneviit ja silloin,

kun ne ilmenevit on kolmas periaate. Kunnioittava puheeksi ottaminen tdhtda yhteistyohon,
syyttely sen sijaan ei sita edista.

19



10.

Arjen tarkeimmat tukijat ovat ldheiset perheenjdsenet, sukulaiset ja ystavat, joten on toimittava
yhteistyOssd Idheisverkostojen kanssa. Ammatillinen apu parhaimmillaan tdydentda niita.
Varhainen puuttuminen tahtaa laheisverkostojen ja ammattilaisten hyvaan yhteistyéhon.

Osallisuutta tuetaan. Yhteistyd edellyttdd vuoropuhelua, joten on tdrkeda kuunnella ja tulla
kuulluksi. On myos valtettava asiantuntijakeskeisyyttd, joka sivuuttaa valtaa vailla olevien danet.
Yhdessa laadittu suunnitelma kantaa.

Toimitaan avoimesti ja yhdessd. Palvelun kayttdjan tai perheen asioita kasitellaan heidan luvallaan
ja lasna ollessaan. Kohtaamisten tulee olla kunnioittavia ja edistdda vuoropuhelua. Ammatillista
neuvoa kysyttdessa ei kdytetd asianosaisten nimia tai muita tunnistetietoja.

Varhainen puuttuminen tdhtad asianosaisten itsendisyyden ja elaméanhallinnan kasvuun. On
valtettava sellaista rajoittamista, joka perustuu vain ulkoiseen pakkoon. Tuki ja ohjaus yhdistetdédn
ja vdltetddn sellaista tukea, joka tekee riippuvaiseksi tuen antajasta.

On tdrkedd vaalia mahdollisuuksia jatkaa vuoropuhelua ja yhteistoimintaa huolenaiheiden
selvittimiseksi ja huolten hdlventdmiseksi. Ketdan ei tule jattaa yksin, valiinputoamista tulee
valttaa ja oma vastuu yhteistyon jatkumisesta tulee kantaa.

Varhainen puuttuminen/varhainen avoin yhteisty6 ei oikeuta ihmisten luokittelua toimenpiteiden
kohteiksi. Varhaisen puuttumisen nimissd ei saa laatia rekistereitd, jotka loukkaavat tietosuojaa
ja avoimuuden eettisiii periaatteita. Varhaisen puuttumisen tulee tapahtua avoimessa
yhteistyossdi, joka tukee osallisuutta.

Syrjaytymisvaaraa, joka aiheutuu rakenteellisista tekijoistd, taloudellisista syistd tai uloslyovista
toimintakulttuureista, ei tule yksil6llistaa henkildiden tai perheiden ominaisuuksiksi. On puututtava
varhain sellaisiin yhteiskunnallisiin tekijéihin, jotka asettavat yksiloét alttiiksi ongelmien
kasautumiselle.

4.6 Oppilas- ja opiskelijahuolto

1. Tavoitteet ja paikallisen toteuttamistavan keskeiset periaatteet

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 1287/2013 keskeisend tavoitteena on siirtdd oppilas- ja
opiskelijahuoltotyon painopistetta ehkdisevaan ja yhteisolliseen tydhon nykyisesta yksilokeskeisesta
ja korjaavasta tyosta, seka lisata oppilashuoltotydon suunnitelmallisuutta. Nurmijarven kunnassa lain
toteutumista edistetdadan sopimalla yhteisista hyvista kdytanteista ja kehittamistoimenpiteista
yksikko-ja kuntatasolla. Toiminnan tavoitteena on tuottaa tasalaatuiset palvelut kautta koko
koulupolun esiopetuksesta toiselle asteelle.

2. Arvio opiskelijahuollon kokonaistarpeesta ja kdytettavissa olevista palveluista
Psykologipalvelut

Oppilas- ja opiskelijahuollon psykologien tytalueena ovat esiopetus ja koulut sekd toisen asteen
oppilaitokset. Psykologit osallistuvat yksikdiden oppilashuoltoryhmien tapaamisiin, joissa kasitellaan
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opetusryhmien ja koko yhteison hyvinvointiin liittyvia asioita (esimerkiksi oppimisen tuki, tydrauha,
kiusaaminen). Psykologit antavat konsultaatiota opettajille ja muille ammattiryhmille liittyen
esimerkiksi lapsen tarvitseman tuen arviointiin sekd toimimiseen lapsen kanssa (esimerkiksi kuinka
opettaja voi tukea oppilaan toimintaa luokkatilanteissa). Psykologien ty6 kasittdd myos vanhempain
ohjausta  sekd  vyksiloty6tda (muun  muassa  kehitystasoarvioita,  kouluvalmius- ja
oppimisvaikeustutkimuksia, mielialakartoituksia seka tukikeskusteluja). Psykologit ohjaavat ryhmia
yhteistyOssa eri toimijoiden kanssa resurssien mukaan. Ryhmia on jarjestetty esimerkiksi keskittymis
- ja tarkkaavuuspulmiin, lievaan masennukseen ja jannittamiseen seka sosiaalisiin taitoihin liittyen.

Psykologipalveluissa vastataan oppilashuoltolain aikamaareisiin ensimmadisen vastaanottoajan
tarjoamisessa. Mitoitustavoitteena on hallituksen esityksessa oppilashuoltolaiksi mainittu 1000
oppilasta tai opiskelijaa tyontekijaa kohti. Syksysta 2018 alkaen, kun psykologipalveluihin on saatu
uusi toimi ja alle esiopetusikaisten neuvolatyd on siirtynyt neuvola- ja varhaiskasvatuspsykologeille,
psykologien tydpiirit tulevat olemaan n. 1050 oppilasta/psykologi. Tydpiireissa on huomioitu
1.1.2018 voimaan astunut opiskelijahuoltopalvelujen laajennus toisen asteen perustutkintoon ja
valmentavassa koulutuksessa oleville opiskelijoille. Tyoyksikk6ja psykologeilla on 5-12.

Psykologipalveluissa pyritddn resurssien ja koulujen tarjoamien tyétilojen mahdollistamissa rajoissa
lissdmaan psykologien lasndoloa kouluilla, oppilaille tarjottavia vertaisryhmia seka oppilashuoltolain
mukaista psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukea oppimisen tuen rinnalla.

Oppilashuollon psykologipalveluissa on syksyn 2018 tilanteessa edelleen % psykologin vajaus, kun
mitoitusperusteena on 1000 oppilasta/psykologi. Psykologien tyopiirien suuruus niin oppilasméaaran
kuin yksikkéjen maaran suhteen vaikuttaa olennaisesti tarjottavien palvelujen valikoimaan ja
maariin. Alakouluissa tydskentelevien psykologien tybajasta suuren osan vievat tutkimukset
(esimerkiksi kehitystasoarviot, kouluvalmius, oppimisvaikeudet). Runsas yksikdiden (5-12) ja lasten
lukumadara sekad tutkimuspainotteisuus alakoulupsykologien tydssa vahentda psykologien
mahdollisuutta osallistua yksittdisen esiopetusyksikon tai koulun toimintaan ja sen yhteiséllisen
oppilashuollon jarjestelmalliseen  kehittamiseen. = Mahdollisuudet  luokkainterventioihin,
ryhmapalveluihin seka yksittdisten oppilaiden pidempiin tukijaksoihin ovat rajalliset. Yldakouluissa ja
toisella asteella psykososiaalisten tukikdyntien runsas tarve ja suuret asiakasmaarat vahentavat
yhteisollisen tyon mahdollisuuksia.

Kuraattoripalvelut

Oppilas- ja opiskelijahuollon kuraattoreiden ty6alueena ovat esiopetus ja koulut seka toisen asteen
oppilaitokset.

Kuraattorityolla tuetaan oppilaiden koulunkdyntia seka psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia yhdessa
vanhempien ja koulun kanssa. Tarkeaa on varhainen, avoin yhteistyo oppilaan parhaaksi. Kuraattoriin
voi ottaa yhteyttd esimerkiksi oppilas, vanhemmat, opettaja, oppilashuollon toimija tai muu
yhteistyokumppani. Kuraattori selvittda oppilaan tilannetta yhteistyossa oppilaan, vanhempien,
huolen puheeksi ottajan seka tarvittavien koulun ja yhteistyotahojen tyontekijoiden kanssa.
Selvityksen perusteella arvioidaan koulukuraattorin tyoskentelyn ja muiden tukipalvelujen tarve.
Oppilaan tilannetta ja yhteisen suunnitelman toteutumista seurataan asianosaisten kesken.

21



Kuraattori tyoskentelee yksittdisten oppilaiden ja perheiden kanssa seka tarvittaessa luokkien ja
ryhmien kanssa. Tyotapoja ovat muun muassa keskustelut, neuvottelut koululla seka toiminnalliset
menetelmdt. Ryhmia on ohjattu useiden yhteistyotahojen kanssa. Tehtdviin kuuluvat myos
osallistuminen yksikdiden yhteisollisen tyon suunnitteluun ja toteutukseen sekd konsultointi
yksikkoalue- ja kuntatasolla.

Syksylla 2018 kuraattoreiden tyopiirien koko tulee olemaan keskimaarin 934 oppilasta/opiskelijaa
kuraattoria kohden, kun huomioidaan 1.1.2018 voimaan astunut opiskelijahuoltopalvelujen
laajennus toisen asteen perustutkinto- ja valmentavassa koulutuksessa oleville opiskelijoille. Keudan
kuraattoripalvelut (60% kokonaistyOajasta) ostetaan Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtymalta.
Keudan kuraattorin tyopiirin koko on 480 opiskelijaa. Kunnan kuraattoreiden tyopiiriin kuuluu 2-4
oppilaitosta seka 1-6 padivakodin esikouluryhmat. Mitoitusperusteena on hallituksen esityksessa
laskettu 780 oppilasta tai opiskelijaa tyontekijaa kohden. Mitoitusperuste huomioiden kuntaan
tarvittaisiin 1,8 kuraattorintoimea lisda. Keudan kuraattoripalvelujen jarjestdminen kunnan omana
toimintana voisi tulevaisuudessa olla palvelujen yhteensovittamisen kannalta oikea ratkaisu.

Ryhma- ja yhteiséllinen toiminta ovat jatkossakin tarkeitd ja niihin suunnataan yksilotyosta jaavaa
aikaresurssia. Yksiloty6ssa huolehditaan oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisista aikamaareista
ensimmadisen vastaanottokdynnin tarjoamisessa. Sosiaalihuoltolain  mukainen velvoite
palvelutarpeen arviointeihin lain aikarajoissa on lisdnnyt kuraattoreiden yksilo- ja perhetyon osuutta
tyonkuvassa. Tehtdvien lisddnnyttyd hoidetaan ensisijaisesti oppilas- ja opiskelijahuoltoryhmissa
toimiminen seka oppilas- ja opiskelijakohtainen tyo.

Oppilashuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut turvaavat jatkumollisen palvelukokonaisuuden niille
lapsille, nuorille ja heiddn huoltajilleen, jotka tarvitsevat oppilashuollon palvelujen lisdksi muita
sosiaali- ja terveyspalveluja. Kuraattori- ja psykologipalveluiden suorittaminen oikea-aikaisesti ja
laadukkaasti mahdollistuu tyontekijamaaran lisdamisella.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto jarjestetddn Sosiaali- ja terveysministerion antaman asetuksen
mukaisesti. Nurmijarven kunnassa oppilasm&dard on suosituksen mukaisesti keskimaarin 600
oppilasta/terveydenhoitaja. Toimipaikkoja on 1-4 koulua tai oppilaitosta/terveydenhoitaja.
Erityisluokilla olevien oppilaiden maara huomioidaan laskelmissa kolmen kertoimella. Suosituksen
mukaan opiskeluterveydenhuollossa opiskeliam&ara on noin 800 opiskelijaa/terveydenhoitaja.
Nurmijarven kunnassa opiskelijamdard on keskimaarin 760 opiskelijaa/terveydenhoitaja.
Opiskelijamaarissa on otettu huomioon opiskeluterveydenhuollossa tarjottavat
nuorisoneuvolapalvelut.

Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajien tyé painottuu yksilollisiin - terveystarkastuksiin  ja
ryhmatapaamisiin. Laajoissa terveystarkastuksissa (1., 5. ja 8. luokalla), joihin vanhemmat kutsutaan
mukaan, selvitellddn lapsen ja nuoren sekd perheen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia asioita.
Opiskelijoille on myds mahdollista paasta terveydenhoitajan vastaanotolle ilman ajanvarausta
paivittdin. Ryhmatapaamisia jarjestetaan eri vuosiluokille ja ne sisaltdavat muun muassa 2. luokalla
ravitsemusohjausta, 4. luokalla murrosikdan ja hyvinvointiin liittyvda ohjausta, 8. luokalla
jarjestetdadan Maestro-stressinhallintakursseja seka lukiolaisille keskusteluryhmia ajankohtaisista
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aiheista yhteistyossa kuraattorin kanssa. Yhteisolliseen opiskelijahuoltotydohon terveydenhoitajat
kayttavat noin 10 % tydajastaan.

Neuvoloissa toimivat terveydenhoitajat osallistuvat esiopetuksen oppilashuoltoon monialaisissa,
yksikkokohtaisissa oppilashuoltoryhmissa.

3. Toimet, joilla vahvistetaan yhteiséllistad opiskeluhuoltoa ja opiskelijoiden varhaista tukea

Yhteisolliselld oppilashuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla esiopetus- ja
kouluyhteisoissa edistetaan oppilaiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta,
vuorovaikutusta ja osallisuutta. Kaikki esiopetuksessa ja kouluissa toimivat tyontekijat ovat
velvoitettuja toteuttamaan yhteisollista oppilashuoltoa ja heidan on paivittdisissa toiminnoissaan
edistettava oppilaiden ja yksikéiden hyvinvointia seka yhteistyota kotien kanssa.

Yhteisollista oppilashuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkadisevana ja koko yhteisda tukevana
oppilashuoltona. Tavoitteena on hyvinvoiva yhteiso, joka tukee ja edistda jokaisen lapsen ja nuoren
oppimista ja hyvinvointia, ehkdisee pulmia sekad ennakoi mahdollisia riskeja.

Esimerkkejd yhteisollisestda tydstda ovat muun muassa ryhmadytymiset, koulukahvilatoiminta,
paihdepaivat, KiVa-koulu -toiminta, vertaissovittelu, tapahtumat ja teemapadivat, kerhotoiminta,
liilkunnallisuus ja toiminnallisuus lasten ja nuorten paivassa, tukioppilas- ja oppilaskuntatoiminta seka
vanhempainyhdistystoiminta.  Kehittdmisen  karjet on  kuvattu lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman tavoite- ja toimenpideosassa seka keskeisissa periaatteissa.

Nurmijarven kunnassa toimii oppilashuollon kehittdmisryhma, joka koordinoi oppilashuollon
kehittdmistd kunnassa ja valmistelee asioita oppilashuollon ohjausryhmalle. Toimintaan sisaltyy
myos oppilashuollon asioista tiedottamista, toimintamallien kehittamista, henkildkunnan
kouluttamista ja monialaisen yhteistyon rakenteiden kehittamistd. Kehittdmisryhmaan kuuluvat
oppilas-ja opiskelijahuollon johtaja, koulupsykologi, lasten ja nuorten terveyspalvelujen vastaava
terveydenhoitaja, opetustoimen koordinaattori, palvelupaallikkd (varhaiserityiskasvatus) seka
erityisopetuksen asiantuntija.

Yksikkokohtaisesti yhteisollistd oppilashuoltoa ja lasten ja nuorten varhaista tukea edistetdan
yhteisollisten ryhmien kautta (YHR) muun muassa sdannoéllisissa yksikkdkohtaisissa kokoontumissa,
hyvinvointitietoa keraamalld ja analysoimalla sekd toteuttamalla toimenpiteitda hyvinvoinnin
edistamiseksi. Keskeistd hyvinvoinnin edistamisessa on yksikkdjen henkilékunnan seka oppilaiden ja
huoltajien mukaan ottaminen.

4. Tiedot suunnitelman toteuttamisesta, seurannasta seka opiskeluhuollon laadunarvioinnista

Oppilashuollon ohjausryhmana toimii Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ohjausryhmd, joka vastaa
oppilashuollon yleisestd suunnittelusta, kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista. Ohjausryhma
laatii oppilashuollon osuuden kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan. Se suunnittelee,
kehittaa ja arvioi kunnan oppilashuoltoa sekd ohjaa yksikkokohtaisten oppilashuoltoryhmien
toimintaa. Ohjausryhma tukee yhteisten tavoitteiden saavuttamista sekd ohjaa yhtendisten
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toimintatapojen omaksumista ja yhteistoimintaa. Ryhma myds organisoi ja arvioi omaa
toimintaansa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013)

Ohjausryhma keraa tietoa oppilashuollon suunnittelusta ja toteuttamisesta seka arvioinnista eri
tietoldhteistd. Tallaisia tietoldhteitd ovat muun muassa erilaiset kyselyt (hyvinvointikyselyt,
kouluterveyskysely ja oppilashuoltoryhmien toimintakysely), yksikkokohtaiset
opiskeluhuoltosuunnitelmat ja niiden arviointi seka lukuvuosikohtaiset tydésuunnitelmat.

Oppilashuollon kehittamisryhma valmistelee ohjausryhman kasittelya varten vuosittain keskeisia
oppilashuollon suunnittelua, toteutusta ja arviointia koskevia tietoja (esimerkiksi yksikkékohtaisten
suunnitelmien keskeiset asiat ja lukuvuoden seurantatiedot). Kasittelyssa ohjausryhma linjaa, mita
oppilashuollon toteuttamiseen liittyvia asioita seuraavan lukuvuoden aikana kehitetaan ja seurataan.
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5. Kehittamiskohteet

Kehittamiskohteiksi suunnitelmaan on nostettu kuulemistilaisuuksien ja seurantatiedon pohjalta
seuraavat teemat.

5.1 Myonteisten kasvatusmenetelmien ja ryhmadn kuulumisen
edistaminen

Luotettava aikuinen...

ajattelee positiivisesti, kuuntelee asian
niin kuin se sanotaan.

ei vahattele.
ottaa tosissaan.

katsoo sua ja antaa aikaa sun puhumiselle.

katsekontakti, ei mee ohi.
ei tee muita toita. vaan kuuntelee.

Yldkoululaisten ajatuksia luotettavasta aikuisesta.
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Vahvistava kohtaaminen alkaa turvallisen aikuisen viestistd, ettd minua kiinnostaa mita sinulle
kuuluu. Toimivat ja turvalliset suhteet vanhempiin, muihin aikuisiin ja ikdtovereihin ovat tarkeita
lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen tukijoita.

Vuorovaikutustilanteessa lapsi ja nuori saa kokemuksen siitd, millaisena aikuinen hdanet nikee ja
tdma kokemus vaikuttaa lapsen mindkuvan muodostumiseen. Ajatukset, mielikuvat ja tunteet
lapsesta imeytyvat lapseen esteetta.

Jokaisen lapsen ja nuoren parissa toimivan tyontekijan on tarkeaa nahda lapsen ja nuoren vahvuudet
ja auttaa heitd (ja muita) ndkemaan voimavarat ja mahdollisuudet lapsen elamassa. Toiveikkuuden
yllapitdminen on ydintehtadva kaikissa tilanteissa.

Toimenpiteet:
Kehitetdan perhevalmennusta monitoimijaiseksi

Perhevalmennus on osa neuvolan tarjoamaa vanhemmuutta ja perheen muodostumista tukevaa
toimintaa. Sitd tarjotaan etupddssa ensimmaista lastaan odottaville. Tavoitteena on kehittaa
paikallista perhevalmennusta monialaiseksi yhdessa neuvolan ja alueen muiden toimijoiden kanssa.
Talloin  myds perhevalmennusryhmien kokoontumiskerrat lisddntyvat ja mahdollisuudet
vertaistukeen paranevat.

Tunnistetaan ja tuetaan lasten ja nuorten vahvuuksia kouluissa ja varhaiskasvatuksessa

Tavoitteena on auttaa lapsi ja nuoria tunnistamaan ja hyodyntamaan omia vahvuuksiaan. Omiin
vahvuuksiin ja mahdollisuuksiin luottaminen lisddvat muun muassa eldmanhallintaa ja
oppimismotivaatiota seka halua kehittya erilaisten haasteiden edessa.

Kehitetdan kouluilla tehtavaa nuorisotyota

Nuorisotyo kouluilla tarkoittaa tyotd, jossa nuorisotydntekijat toimivat kouluilla pitden esimerkiksi
paihdekasvatustunteja, ryhmaytyksia, koulukahvilatoimintaa. Toimintaa on tarkoitus edelleen
kehittda painottaen yhteisollisyyttd, ryhmaan kuulumista, kiusaamisen ehkdisemista ja koulussa
viihtymista.

Jarjestetdan lhmeelliset Vuodet -vanhemmuusryhmia 2 ryhméaa/vuosi

Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhman tavoitteena on lisatd myonteisyyttd vanhemman ja
lapsen valiseen vuorovaikutukseen. Ryhmassd tuetaan vanhempia loytamaan keinoja ja
toimintatapoja tukea lapsen mydnteista kayttaytymista erilaisissa arjen tilanteissa.

Ryhmassa kasiteltavia keskeisia teemoja ovat lapsen kanssa leikkiminen ja huomioiminen seka
niiden merkitys lapsen kehityksessd ja oppimisessa. Lisaksi kasitelladan keinoja kiittda, kehua ja
kannustaa lasta seka luoda lapselle sdantdja ja rajoja.
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Tuetaan yksindisten lasten ja nuorten mahdollisuutta I16ytaa itselle kaveri ryhmatoiminnan avulla

Vaikka kokemus lasten ja nuorten yksindisyydestd nayttdaa vahentyneen nostivat alakoululaiset
yksindisyyden yhdeksi hyvinvointia estavaksi tekijaksi. Myds perhepalveluissa ja oppilashuollossa on
oltu jonkin verran huolissaan yksindisista lapsista ja nuorista. Lasten ja nuorten yksindisyytta
pyritdan vahentamaan jarjestamalla itsensad yksindiseksi kokevien lasten ja nuorten kerhoja
monialaisena toimintana. Toiminnalla pyritadn myo6s synnyttamaan pysyvia kaverisuhteita.

Tuetaan ryhmaytymista kouluissa ja varhaiskasvatuksessa

On tarke&a, ettd lapsi/nuori kokee olevansa arvokas osa omissa yhteis6issaan. Ryhmaan kuulumista
pyritddn edistamaan kehittamalla ryhmaytymista kouluissa ja varhaiskasvatuksessa. Alkuvaiheessa
keskitytdaan erityisesti nivelvaiheisiin, kuten esiopetuksesta kouluun tai alakoulusta ylakouluun
siirtymiseen. Osassa kunnan kouluissa ryhmaytymista nivelvaiheissa on vahvistettu jo vuosien ajan.
Nyt toimintaa on tarkoitus vahvistaa ja laajentaa erilaisin kokeiluin osana valtakunnallista lapsi- ja
perhepalvelujen muutosohjelmaa (varhaiskasvatus, koulu ja oppilaitokset hyvinvoinnin tukena).

5.2 Ennaltaehkaisevien - ja varhaisen tuen palvelujen kehittiminen

Ennalta ehkadisevdan ja varhaisen tuen tyohon panostaminen on monelta osin tarkeaa ja
kannattavaa. Talle tyolle voidaan ndhda ainakin kolme keskeistd ndkokulmaa 1) inhimillinen
ndkodkulma, jossa turvataan lasten ja nuorten tasapainoinen seka turvallinen kasvu ja kehitys 2)
oikeudellinen ndkdkulma eli lapsen oikeuksien toteutuminen ja 3) taloudellinen nakékulma, jossa
hyvalla ja toimivalla ennaltaehkaisevalla ja varhaisen tuen tyolla saadaan aikaan kustannussaastoja.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnissa nakyy polarisaatio; suuri joukko lapsista, nuorista ja
perheista voi hyvin, mutta pieni joukko voi entista huonommin. Lapsille, nuorille ja perheille tarvitaan
monipuolisia palveluja ja vaihtoehtoisia tapoja ottaa yhteytta apua tarvitessaan.

Toimenpiteet:

Kehitetdan hyvinvointia seka kasvua ja kehitysta edistdavien varhaisen tuen palvelujen
kokonaisuutta kohti perhekeskus-toimintamallia.

Valtakunnallisessa lapsiperheiden palvelujen kehittdmishankkeessa (LAPE) yhtend keskeisena
teemana on perhekeskustoimintamallin kehittaminen. Perhekeskustoimintamallilla tarkoitetaan
lahipalvelujen kokonaisuutta, joka sisaltaa lapsille ja perheille suunnatut hyvinvointia ja terveytta
seka kasvua ja kehitysta edistdvat varhaisen tuen ja hoidon palvelut. Perhekeskus palvelee kaikkia
lapsia ja perheitd mukaan lukien monimuotoiset perheet, vammaisen lapsen perheet ja
maahanmuuttajat. Kyseessa on tapa verkostoida nykyisin hajanaiset lasten ja perheiden palvelut ja
sovittaa ne yhteen synergiaetuja tuottavasti ja lapsi- ja perhelahtdisesti siten, ettad jokainen lapsi ja
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perhe saavat tarvitsemansa tuen ja avun. Alkuvaiheessa perhekeskustoimintaa kehitetdan muun
muassa seuraavin kokeiluin:

e Nurmijarven perhekummit

MLL:n kouluttamat perhekummit toimivat perheen tukena ja apuna, olematta kuitenkaan
ammattilaisia. Perhekummit ovat arjessa apuna ja perhekummin kanssa voidaan yhdessa tehda
arkisia asioita. Perhekummit voivat olla avuksi, kun perheen omat tukiverkot eivat riita tai ovat
puutteelliset johtuen esim. muutosta uudelle paikkakunnalle. Perhekummit voivat tukea, esim.
jos vanhemmat kokevat yksindisyytta tai tarvitsevat vahvistusta vanhemmuuteen.

e Maaniitun leikkipuiston ”perhekeskusverkosto”

Tavoitteena on monialaisen yhteistydén syventdminen Maaniitun leikkipuiston palveluissa.
Leikkipuisto on avointa varhaiskasvatusta, jossa tyoskentelee kaksi ohjaajaa. Mikali perheilla
nousee avuntarpeita, heitd autetaan I6ytamaan oikeat vaylat avun saamiselle. Leikkipuistoon
kehitetdan jalkautuvaa monialaista toimintaa ja palveluohjausta.

Tuetaan varhaista vuorovaikutusta lapsen odotuksen ja vauvavaiheen aikana monialaisena
yhteistyona

Varhaisen vuorovaikutuksen tukea tarjotaan raskaana oleville ja vauvavaiheen perheille.
Tavoitteena on, ettd vanhempien ja lapsen emotionaalisen suhteen pulmat havaitaan oikea-
aikaisesti. Pulmiin tarjotaan oikeanlaista apua ja ndin ehkaistddan kehityksellisia viiveitd ja
my6hempia kuntoutustarpeita.

Tuetaan ja autetaan perheiden selviytymista arjessa huolehtimalla lapsiperheiden kotipalvelun
ja perhetyon riittavyydesta

Lapsiperheiden kotipalvelu on sosiaalihuoltolain (198) mukaista ennaltaehkdisevaa ja tilapaista
tukea lapsiperheille. Palvelulla tuetaan ja autetaan perheiden selviytymistd arjessa seka
vahvistetaan perheiden voimavaroja, kun vanhempien toimintakyky on alentunut. Perhetyd on
koko perheen ohjausta ja neuvontaa esimerkiksi silloin, jos vanhempien ja lasten valisessa
vuorovaikutuksessa on haasteita, perheesta puuttuvat yhteiset sdannot ja rutiinit tai nuori ei asetu
vanhempien asettamiin rajoihin. Tyoskentelyn lahtokohtana ovat perheen omat voimavarat.

Huolehditaan lapsiperheiden kotipalvelun ja perhetyon riittavyydesta seka tarvittaessa tarjotaan
myds intensiivista palvelua. Kunnan omaa palvelua tdydennetadan ostopalvelulla.
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Tuetaan vanhempia véakivallattomaan kasvatukseen ja autetaan lahisuhdevakivaltaa kokeneita
perheita

Lasten, nuorten ja perheiden kanssa tyoskentelevat ovat omalla vuorovaikutustavallaan,
asenteellaan ja suhtautumisellaan tarkeassa tehtavassa myonteisen kasvatuksen vahvistamisessa.
Vakivallaton ja kannustava kasvatus tukee lapsen terveen itsetunnon rakentumista ja antaa pohjan
tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymiselle.

Toimivat ja turvalliset suhteet vanhempiin, muihin aikuisiin ja ikdtovereihin ovat tarkeita lapsen ja
nuoren kasvun ja kehityksen tukijoita. Vuorovaikutustilanteessa lapsi ja nuori saa kokemuksen
siitd, millaisena aikuinen hdnet ndkee ja tdmad kokemus vaikuttaa lapsen mindkuvan
muodostumiseen.

Palveluissa ohjataan ja tuetaan vanhempia sekd pienissa arjen pulmissa, ettd haastavammissa
tilanteissa. Vanhemmilta kysytdan, miten heidan arkensa sujuu ja miten ristiriitatilanteita
perheissa ratkaistaan. Keskusteluissa on oleellista ottaa esiin myos lapsen ndakokulma, milta asiat
lapsen kokemana tuntuvat.

Yhteistyo eri lapsiperhetoimijoiden kesken on valttdmatonta vakivallan ehkdisemisessa. Lasten,
nuorten ja perheiden palveluissa tyoskentelevien on tarkea kyetd tunnistamaan viakivalta ja sen
uhka, riskitekijat, merkit ja seuraukset seka kaltoinkohtelun ilmi6t. Naihin puututaan aktiivisesti
myos lasta kuullen.

Kunnassa toimii monialainen ldhisuhdevékivallan tukiryhma. Sen tehtéaviin kuuluvat muun muassa
hyvien paikallisten kadytanteiden kehittaminen lahisuhde- ja perhevakivallan vastaiseen tyohon,
konsultatiivinen tuki tyontekijoille, aiheeseen liittyvista koulutuksista tiedottaminen seka
toimintaohjeiden paivittaminen. Ryhmaan kuuluu kunnan toimijoiden lisdksi jarjestojen,
seurakunnan ja poliisin edustajia.

Koulu- ja varhaiskasvatus kehittavat joustavan alkuopetuksen rakennetta kuntaan
(6-8-vuotiaiden opetusryhmit)

Joustavassa alkuluokassa esiopetuksen ja alkuopetuksen 1. ja 2. vuosiluokan oppilaat opiskelevat
yhdessa lastentarhanopettajan ja luokanopettajan ohjauksessa. Opetuksessa ja opiskelussa
huomioidaan esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien tavoitteet ja sisdllot. Toiminta
suunnitellaan ja toteutetaan ryhman opettajien ja ohjaajien sekd muiden ryhman aikuisten
toimesta. Yksilollisia oppimispolkuja tuetaan muun muassa eriyttamalla ryhman oppilaita
osaamistason mukaisesti sekda hyddyntamalld vertaisoppimisen ja -tuen kdytdntdja ryhmien
tyoskentelyssa.
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5.3 Hyvinvointia edistdavien elintapojen vahvistaminen

Terveellinen eldma koostuu monesta eri hyvinvointia edistdvasta asiasta kuten hyvasta ravinnosta,
lilkunnasta ja riittavasta unesta. Lapsena ja nuorena opitut terveelliset elamantavat kantavat lapi
elaman. Ravintotottumukset vaikuttavat terveyteen ja hyvinvointiin, mielialaan ja jaksamiseen.

Lilkkkumalla saa energisen ja hyvdn olon ja se vaikuttaa mielialaan ja terveyteen. Suomessa
ainoastaan kolmasosa kouluikaisistd suomalaisista pojista ja viidesosa tytoista lilkkuu suositusten
verran.

Lasten ja nuorten kehittyminen, kasvaminen ja myo0s liikunnasta palautuminen edellyttavat
riittavaa nukkumista ja lepdaamista. Liian Iyhyt tai katkonainen yduni huonontaa muistamista,
oivaltamista ja tiedon seka taitojen oppimista niin opiskelussa kuin harrastuksissakin.

Toimenpiteet:
Edistetdan lasten liikkumista varhaiskasvatuksessa ja kaikilla kouluasteilla

Lapsuuden ja nuoruusajan liikuntaerot ovat merkittdva tekija kansanterveyden kannalta.
Lapsuuden aikainen liikunta-aktiivisuus on yhteydessa liikunnan harrastamiseen aikuisuudessa.
Lapsuusajan liikuntatottumuksiin vaikuttamalla voidaan saavuttaa pitkalla tahtaimella positiivisia
terveysvaikutuksia, silla liikuntakyky on osa kokonaisvaltaista hyvinvointia. Liikunta edistaa seka
henkista etta fyysista terveytta ja vaikuttaa yleiseen toimintakykyyn seka elamanlaatuun.

Lilkunnan avulla voidaan hallita stressia, parantaa unen laatua ja helpottaa nukahtamista. Liikunta
tarjoaa myos mahdollisuuden sosiaalisten suhteiden luomiseen ja yllapitoon.

Liikuntaa ja liikkkumisen mahdollisuuksia kehitetdan erilaisten hankkeiden (Liikkuva koulu- ja Liinu-
hanke) avulla niin kouluissa kuin varhaiskasvatuksessakin. Liikkuva koulu-hankkeen avulla
tavoitetaan perusopetuksen oppilaat ja 2. asteen opiskelijat ja Liinu-hankeella
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa olevat lapset. Lisaksi Nurmijarven Liikunta Sankarit -pilotti
tarjoaa esikouluikaisille lapsille mahdollisuuden tutustua eri lajeihin. Toiminnan tavoitteena on
kannustaa lapsia liikkkumaan, kokeilemaan rohkeasti eri lajeja ja l0ytdamaan oma laji ja ilo
liilkkumiseen.

Tavoitteena on vakiinnuttaa toiminnan hyvia kaytantéja osaksi koulun ja varhaiskasvatuksen arjen
toimintaa. Lisaksi liikkkumisen mahdollisuuksia parannetaan kehittamalla koulujen piha-alueita ja
[ahiliikuntapaikkoja.
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Jarjestetadn kerho- ja harrastustoimintaa kouluilla koulupdivan yhteydessa

Kerhotoiminnan ja harrastustoiminnan kehittdmisen tavoitteena on oppilaiden hyvinvoinnin ja
tasapainoisen kehityksen tukeminen. Toiminnasta saatavien onnistumisten ja osallisuuden
kokemusten kautta voidaan edistaa oppilaiden myonteisen mindkuvan kehitysta. Toiminta antaa
mahdollisuuden mielekkddseen ohjattuun tai omatoimiseen toimintaan ennen tai jalkeen
koulupaivan seka tarjoaa uusia kiinnostuksen kohteita.

Kerhotoiminnan kehittamiseen on saatu uutta hankerahaa ja talla hetkellda lisarahoitus
kerhotoiminnan kehittamiselle on vuoden 2018 loppuun asti. Tavoitteena on, ettd koulut
jarjestavat koulukohtaisesti erilaisia kerhoja. Harrastusmahdollisuuksia lisdtdaan kouluilla
tiivistamalla yhteistyota seurojen, yhdistysten ja opistojen kanssa.

Kannustetaan lapsia ja nuoria lukemaan kirjoja monipuolisesti

Nykyaan lapset ja nuoret lukevat enemman kuin koskaan. Teksteja luetaan sosiaalisesta mediasta
ja netista. Talloin lukeminen on suurilta osin nopeaa silmailya. Lasten ja nuorten lukemisen olisi
kuitenkin hyva olla seka pitkdjanteisempaa etta monipuolisempaa ja lukukokemuksiin tulisi kuulua
my0s kirjoja joita luettaessa kielitaju kehittyy ja sanavarasto laajenee.

Lukeminen tukee kirjoittamista. Lukeminen ja kirjoittaminen yhdessa kehittavat ajattelutaitoja.
Pitkajanteinen Iukeminen opettaa keskittymadan, nakemdan vaivaa ja hahmottamaan
kokonaisuuksia. Luetut kirjat sivistavat ja kehittdvat mielikuvitusta. Lukemalla kehitetdan
lukutaitoa, joka kehittda ongelmanratkaisukykya ja matemaattista paattelya.

Kiinnostusta lukemiseen pyritadn yllapitamaan ja lisadmaan jatkossakin kirjaston kirjavinkkauksilla
niin kirjastossa kuin kouluihin jalkautumalla. Nuorten lukupiiritoimintaa pyritddan laajentamaan
jatkossa useampaan kirjastoon.

Kehitetdan padivakoti-ikaisille ja koululaisille suunnattu kirjasto- ja kulttuuripalvelujen
pedagogista toimintaa

Kirjasto- ja kulttuuripalveluissa luodaan yhteinen ”Kulttuuripolku”. Kyseessa on palvelu, joka
kasittaa kirjasto- ja kulttuuripalvelujen alle kouluikaisille ja koululaisille suunnatun toiminnan ja
palvelut. Lisdksi museon osalta jokaiselle Nurmijarven viidesluokkalaiselle tarjotaan mahdollisuus
vierailla oman kunnan museossa. Talla halutaan vahvistaa oppilaiden suhdetta kotikuntaan. Oman
henkisen ja aineellisen kulttuuriperinnén tunteminen ja ymmartaminen lisddvat oman kotiseudun
arvostusta. Paikallisidentiteettid tukemalla luodaan vastuullisuudentunnetta ja yhteisollisyytta.
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Kehitetdan koulujen ja paivakotien pihoja liikkumiseen kannustaviksi

Koulujen ja paivakotien pihojen kunnostuksia tehddan tarveselvitysten pohjalta. Kunnanvaltuusto
on paattanyt, etta vuosittain kunnostetaan aina yhden paivakodin ja koulun pihat.

5.4 Lasten ja nuorten koulunkdynnin, opiskelun ja eldamanhallinnan
tukeminen

Riittava koulussa ja opiskeluissa parjdaminen on hyvinvointia suojaava ja syrjaytymista ehkaiseva
tekija. Ainoastaan peruskoulun kdyneet mm. tyollistyvat huonommin kuin enemman koulutetut
ja heidan tyouransa ovat lyhemmat kuin korkeammin koulutetuilla. Pelkdn peruskoulun
suorittaneilla on lisdksi useissa tutkimuksissa havaittu terveyteen ja etenkin psyykkiseen
terveyteen liittyvia ongelmia sekd muita elamanhallinnan ongelmia. Tarkeda on toimia niin, etta
kaikki nuoret saavat jatko-opiskelupaikan peruskoulun jilkeen ja tukea heita opiskeluissa niin
etteivat he joutuisi keskeyttdmaan opintojaan.

Tuetaan nuoria matalalla kynnyksella, elaman hallinnan ohjauksella, tyéllistymis - koulutus-, ja
harrastusasioissa

Ohjaamo on nuorten alle 30-vuotiaiden matalan kynnyksen palvelupiste, jonka toimintamalli
rakentuu monialaisesti tietoa, neuvontaa, ohjausta ja tukea tarjoavasta, eri hallinnonalojen
peruspalveluista ja laajasta yhteistyoverkostosta. Nurmijarvella ohjaamotoiminnan yhteyteen
perustetaan monialainen ryhma, joka kasittelee yli 17-vuotiaiden nuorten asioita. Ryhma
kokoontuu noin nelja kertaa vuodessa.

Jarjestetdan stressinhallintaryhmia opiskelijoille (Maestro ryhmat)

Maestroon (stressinhallintakurssi nuorille, masennuksen ehkaisyd stressinhallintaa oppimalla)
voivat osallistua 13-18-vuotiaat nuoret, jotka tarvitsevat uusia stressinhallintakeinoja eri syista
johtuvaan stressiin tai joilla on lievaa stressi- tai masennusoireilua.

Maestro-kurssilla opetellaan uusia stressinhallintakeinoja ja ongelmanratkaisutaitoja. Nama taidot
auttavat nuorta selviytymaan stressaavista ja kuormittavista elamantilanteista, jotka voivat
aiheuttaa ja yllapitdd masennusoireilua. Maestro-kurssin tavoitteena on nuorten omien
selviytymis- ja stressinhallintataitojen lisddminen ja vahvistaminen sekd masennuksen
ehkaiseminen.

Nurmijarvelld pyritdan jarjestamaan Maestro ryhmia oppilaille ylakouluissa ja opiskelijoille toisella
asteella sekd motivointiryhma oppilaille ylakoulussa.
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Vahvistetaan monialaista yhteisty6ta koulupoissaoloihin liittyen

Nuorten hyvinvoinnissa nakyy polarisaatio: suuri joukko nuoria voi hyvin, kady koulua ja harrastaa,
mutta pieni joukko voi entistd huonommin. Huonosti voivat lapset ja nuoret eivdt kykene
saannolliseen koulunkayntiin, eivdtkd muuhunkaan idnmukaiseen toimintaan. Heilld voi olla
haasteita kaverisuhteissa ja eristaytymista kotiin. Usealta lapselta ja nuorelta puuttuu riittava
aikuisen tuki koulutyélle. Koulusta pois jattaytyvien lasten ja nuorten auttaminen ruuhkautuneissa
palveluissa on vaikeaa, koska he tarvitsevat yksil6llista, intensiivista ja kotiin jalkautuvaa tukea.
Tarvitaan siis uudenlaisia keinoja kotiin jadavien oppilaiden tukemiseksi.

Tunnistetaan ja tuetaan lapsia ja nuoria, joilla on huomioonotettavia erityispiirteita kasvussaan
ja kehityksessaan

Neuropsykiatrisia piirteitd omaavien lasten ja nuorten ohjaaminen edellyttda sitd, ettd heidan
kanssa tydskentelevilla on valmiuksia havaita ja tunnistaa erityispiirteet lapsissa/nuorissa ja
kayttdaa heidan kanssaan monipuolisia toimintatapoja myonteisen kasvun ja kehityksen tueksi.
Tallaiset erityispiirteet saattavat aiheuttaa muun muassa oppimisvaikeuksia, hankaluuksia
koulunkdynnissa sekd ongelmia sosiaalisissa suhteissa. Erityispiirteistd johtuvat mahdolliset
pulmat on syyta havaita ja niihin tulee tarttua riittavan varhain.

5.5 Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin edistaminen oppilashuoltoa
kehittimalla

Jaetaan ammatillista osaamista lapsen ja nuoren auttamiseksi ja nimetaan tarvittaessa
vastuutyontekija lapsen/nuoren rinnalle

Lapsen/nuoren ja perheen tueksi saatetaan tarvita useita eri auttajatahoja. Monitoimijaisissa
tilanteissa on tarkeda selkeyttda eri tahojen yhteistyota ja varmistaa verkoston voimavarojen
yhdistyminen. Vastuuhenkilon nimeamiselld varmistetaan tiedonkulkua monitoimijaisissa
tilanteissa ja turvataan koordinaatio.

Otetaan kayttoon tunne- ja sosiaalisia taitoja vahvistavia menetelmi3, joilla tuetaan ryhmaan
kuulumista

Kyky havaita ja tiedostaa omia tunteita on itsetuntemuksen perusta. Tunnetaitoja tarvitaan myos
toisten tunteiden havaitsemisessa ja vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Omien tunteiden
ymmartdminen auttaa ymmartamaan myos toisten tunteita. Tunneilmaisu tarkoittaa kykya tuoda
julki ne tunteet, jotka ovat tarpeen ilmaista. Se tarkoittaa niin kykya nayttaa myonteisia tunteita
kuin kykya hallita hankaliakin tunteita niin, etta ne eivat muutu haitallisiksi.
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Myodnteisten tunteiden monipuolinen nayttdminen luo hyvaksyvan, tukevan ja turvallisen
ilmapiirin. Turvallisessa ymparistossa on mahdollista ndyttda ja kdyda lapi myos hankalia tunteita,
kuten omaa heikkoutta ja haavoittuvuutta.

Painotetaan koulutussuunnitelmissa mielen hyvinvoinnin tukemisessa tarvittavaa osaamista

2017 kouluterveyskyselyn tulokset herattivat huolta lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnista.
Kyselyn mukaan huolissaan mielialastaan viimeisen vuoden aikana on ollut yli neljannes oppilaista.
Tytot ovat olleet huolestuneimpia mielialastaan ja kokevat ahdistuneisuutta enemman kuin pojat.
Neljas- ja viidesluokkalaisista hieman yli 15 % vastaajista (yli 18 % tytoista) koki kyselyn tekoaikaan
mielialaan liittyvia ongelmia. Jotta mielialaan liittyvissd asioissa voitaisiin  toimia
ennaltaehkaisevasti ja asioihin varhaisesti tarttuen, on my6s panostettava henkilston
0saamiseen asiassa.

34



6. Tavoite- ja toimenpideosio vuosille 2017-2021

Tavoitteet

Myonteisten
kasvatusmenetel-
mien
kehittaminen ja
ryhmaan
kuulumisen
edistiminen

Toimenpiteet

Kehitetaan
perhevalmennusta
monitoimiaiseksi.

Tunnistetaan ja tuetaan
lasten ja nuorten
vahvuuksia
varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa.

Tuetaan ryhmaytymista
kouluissa ja
varhaiskasvatuksessa.

Kehitetaan kouluilla
tehtavaa nuorisotyota.

Vastuutaho ja resurssit

Lasten ja nuorten
terveyspalvelut,
(perhekeskus,
psykologit, perhetyo,
fysioterapia)

Varhaiskasvatus ja
koulutuspalvelut

Varhaiskasvatus-,
koulutus- ja
nuorisopalvelut,

Psykologi- ja
kuraattoripalvelu
(Lapsi- ja
perhepalvelujen
muutosohjelma, LAPE)

Koulutus- ja
nuorisopalvelut
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Arviointimittarit

Jatkuva asiakaspalautteen
keraaminen

Toteutuneet
perhevalmennuskerrat

Vahvuuspedagogiikan
tietoinen kayttoonotto
varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa.

Suunnitelma asiasta
kirjataan ryhman
varhaiskasvatus-
suunnitelmaan/esiopetuk-
sen ja koulun
lukuvuosisuunnitelmaan ja
arvioidaan itsearviointina.

Kouluterveyskysely/Osallisu
us ja koulunkaynti

Suunnitelma asiasta
kirjataan ryhman
varhaiskasvatus-
suunnitelmaan/esiope-
tuksen ja koulun
lukuvuosisuunnitelmaan ja
arvioidaan itsearviointina.

Kouluterveyskysely/Osallisu
us

Jalkautuvan nuorisotyon
maara kouluilla



Tavoitteet

Ennaltaehkai-
sevien ja
varhaisen tuen
palvelujen
kehittaminen

Jarjestetdaan Ihmeelliset
Vuodet-
vanhemmuusryhmia 2
ryhmaé/vuosi.

Tuetaan yksindisten lasten
ja nuorten mahdollisuutta
|oytaa itselle kaveri
ryhmatoiminnan avulla.

Toimenpiteet

Kehitetdaan hyvinvointia
seka kasvua ja kehitysta
edistdvien varhaisen tuen
palvelujen kokonaisuutta
kohti perhekeskus-
toimintamallia.

Tuetaan varhaista
vuorovaikutusta lapsen
odotuksen ja vauvavaiheen
aikana monialaisena
yhteistyona.

Tuetaan vanhempia
vakivallattomaan
kasvatukseen ja autetaan
Iahisuhdevdkivaltaa
kokeneita perheita.

Perheneuvola ja
perhetyo seka ryhmiin
perheitd ohjaavat tahot

Koulutettujen ohjaajien
maadran lisddaminen.

Psykologi- ja
kuraattoripalvelut

Nuorisopalvelut

Vastuutaho ja resurssit

Lapsi- ja
perhepalveluiden
muutosohjelma (LAPE)

Odottavien
vanhempien ja
lapsiperheiden kanssa
tyoskentelevat tahot

Pidetaan teemaa
aktiivisesti ylla eri
palveluissa

Jarjestetaan
saannollisia koulutuksia
lasten, nuorten ja
perheiden kanssa
toimiville tahoille
vakivallan
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Palautekysely ryhman
jalkeen

Toteutuneiden ryhmien ja
osallistujien maara

Koulutettujen ohjaajien
maara

Toteutuneiden ryhmien ja
osallistujien maara

Ryhmista keratty palaute

Arviointimittarit

Uuden toimintamallin
muodostuminen ja
kaynnistyminen

Kokeiluista keratty palaute

Asiakaspalaute

Lastensuojelun ja
sosiaalihuollon vireille tulon
syyn seuranta

ATH-tutkimus: Vakivallan
tai uhkailun kohteeksi
joutuneiden osuus (%)

Jarjestetyt koulutukset



Tavoitteet

Hyvinvointia
edistdvien
elintapojen
vahvistaminen

Kehitetdan joustavan
alkuopetuksen (0-2 lk:t)
rakennetta kuntaan
(6-8-vuotiaiden
opetusryhmat).

Toimenpiteet

Edistetdaan lasten
liilkkumista
varhaiskasvatuksessa ja
kaikilla kouluasteilla.

Jarjestetdan kerho- ja

harrastustoimintaa kouluilla

koulupéivan yhteydessa.

Kannustetaan lapsia ja
nuoria lukemaan kirjoja
monipuolisesti.

Kehitetaan paivakoti-
ikaisille ja koululaisille
suunnattu kirjasto- ja
kulttuuripalvelujen
pedagogista toimintaa.

tunnistamiseksi seka
puheeksi ottamiseksi.

Lahisuhdevakivallan
tukiryhma

Kaikki lasten, nuorten
ja perheiden kanssa
tyoskentelevat

Koulutus- ja
varhaiskasvatuspalvelut

Vastuutaho ja resurssit

Liikunta-,
varhaiskasvatus- ja
koulutuspalvelut

Liikkuva koulu-hanke
Varhaiskasvatuksen
lasten liikkumista
edistava hanke

Koulutuspalvelut

yhteistyOssa opistojen
ja yhdistysten kanssa

Kirjastopalvelut

Koulutuspalvelut
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6-8-vuotiaiden
opetusryhmien maarat

Arviointimittarit

Kouluterveyskysely,
elintavat/liikkuminen

Tea-viisari

Yksikkokohtaiset nykytilan
arvioinnit

Toteutuneet tapahtumat

Toteutuneen
kerhotoiminnan ja
osallistujien maara

Toteutuneet
kirjavinkkaukset

Kouluterveyskysely
(hyvinvointi, osallisuus ja
vapaa-aika-osio)



Tavoitteet

Lapsen ja nuoren
koulunkdynnin,
opiskelun ja
elamanhallinnan
tukeminen

Tavoitteet

Lasten ja nuorten
mielen
hyvinvoinnin
edistiminen
oppilashuoltoa
kehittamalla

Kehitetdaan koulujen ja
paivakotien pihoja
lilkkkumiseen kannustaviksi.

Toimenpiteet

Tuetaan nuoria matalalla
kynnykselld, elaman
hallinnan ohjauksella,
tyollistymis - koulutus-, ja
harrastusasioissa.

Jarjestetaan
stressinhallintaryhmia
opiskelijoille (Maestro
ryhmat).

Vahvistetaan monialaista
yhteistyota
koulupoissaoloihin liittyen.

Toimenpiteet

Jaetaan ammatillista
osaamista lapsen ja nuoren
auttamiseksi ja nimetdan
tarvittaessa
vastuutyontekija
lapsen/nuoren rinnalle.

Tekninen keskus

Koulutuspalvelut ja
varhaiskasvatuspalvelut

Vastuutaho ja resurssit

Nuorten kanssa
tyoskentelevat

Ohjaamo-toiminta ja
etsiva nuorisotyd

Kuraattoripalvelut

Kouluikdisten lasten ja
nuorten kanssa
tyoskentelevat tahot

Vastuutaho ja resurssit

Lasten ja nuorten
palveluissa toimivat
tyontekijat
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Kunnostetut ja rakennetut
koulun ja
varhaiskasvatuksen pihat

Tea-viisari

Arviointimittarit
Nuorisotyottdémyys

Pajatoimintaan
osallistuneiden lukumaara

Opiskelunsa
keskeyttaneiden lukumaara

Toteutuneet ryhmit ja
osallistuneiden maara

Ryhmista keratty palauta

Uudet toimivat
toimintamallit

Arviointimittarit

Asiakkaan ymparilla on
verkosto ja asiakkaalle on
nimetty vastuutyontekija.

Lasten ja nuorten kanssa
tyoskentelevien
tyontekijoiden itsearviointi

(tieto kootaan kyselylld)



Otetaan kayttéon tunne- ja
sosiaalisia taitoja
vahvistavia menetelmia,
joilla tuetaan ryhmaan
kuulumista.

Painotetaan mielen
hyvinvoinnin tukemiseen
tarvittavaa osaamista ja se
nakyy lasten ja nuorten
kanssa tydskentelevien
koulutussuunnitelmissa.

Varhaiskasvatus
Koulu

Varhaiskasvatus
Koulu
Nuorisotoimi
Oppilashuolto
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Henkilosto hyddyntaa
tydssdaan em. menetelmia,
jotka on kirjattu
yksikkokohtaisiin
oppilashuollon
suunnitelmiin.

Suunnitellut ja toteutuneet
koulutukset
koulutussuunnitelmissa

Koulutetun henkiléstén
maara



7. Arviointi ja seuranta

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutuminen edellyttda yhtendista johtamista seka
poliittisten paattdjien, eri viranomaisten, kunnan eri toimialojen, tyontekijoiden, jarjestojen ja
nurmijarveldisten sitoutumista suunnitelman toteuttamiseksi.

Hyvinvointisuunnitelman seurantaryhmana toimii lasten ja nuorten hyvinvoinnin ohjausryhma. Se
vastaa suunnitelman viemisestd arjen toiminnaksi ja sen toimenpiteiden toteutumisesta seka seuraa
ja arvioi suunnitelmaa. Taman suunnitelman paivittdmisestd vastannut tyoryhmd huolehtii
seurantaan liittyvien tilaisuuksien toteutuksista ja kokoaa seurantatietoa ohjausryhman arvioinnin
tueksi.

Aikaisemmassa suunnitelmassa sovittujen seka hyvinvointikertomuksessa esiin nostettujen
seutukunnallisten indikaattoreiden lisdksi tdman suunnitelman seuraamiseksi haetaan
konkreettisempaa paikallista tietoa. Yksi keskeinen osa on kokemustiedon kerdamiselld, jota
saadaan erilaisissa keskustelu- ja kuulemistilaisuuksissa. Tallaiset tilaisuudet toimivat osaltaan
arvioinnin tukena, mutta ovat jo osa seuraavan suunnitelman paivittdmista. Tavoitteena on, etta
vuosittain jarjestettaviin tilaisuuksiin osallistuu mahdollisimman monia asiaan liittyvia eri tahoja
yhta aikaa (lapsia, nuoria, vanhempia, tyontekijoita, lautakuntien jasenia jne.) .

Keskeiset seurannan ja arvioinnin kohteet voidaan ryhmitelld seuraavasti:

Suunnitelman
tavoitteiden Lasten ja nuorten
toteutuminen (mm. hyvinvoinnin
toteutetut muutokset (mm.
toimenpiteet ja kouluterveyskysely,
tavoiteosion kuulemistilaisuudet)
mittareiden seuranta)

Palvelujarjestelman toimivuus ja
kasvuympdriston tilanne (mm.
asiakaspalautteet,
kuulemistilaisuudet)
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