Repaise
vahvuus!

Meissa kaikissa on vahvuuksia.
Huomaa hyva itsessa jJa muissa!

Nyt tempaistaan koko koulun voimin hyvan huomaamisen kampaaja!

Kampanjan tavoitteena on harjoitella huomaamaan ja nimeamaan
vahvuuksia itsessa ja muissa seka kannustaa koko koulu mukaan
hyvan huomaamiseen ja sen sanoittamiseen!
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Ohjeet!

Ohjeet kampanjan toteuttamiseen:

o | evittakaa valmiit julisteet ympari koulua tai
toteuttakaa julisteet itse.

e Suunnitelkaa aamunavaus tai muu tapa kuuluttaa tai
viestittaa kampanjasta koko koulun vaelle. Voitte
esimerkiksi kertoa, mita vahvuudet ovat ja miksi niiden
huomaaminen itsessa ja muissa on hyoayllista.
(Huom! Valmis aamunavaus aiheesta seuraavalla
sivulla.)

e Kannustakaa koko koulua mukaan hyvan

nuomaamiseen ja sen sanoittamiseen!
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Aamunavaus

Jokaisella meista on vahvuuksia, eli asioita joissa olemme hyvia. Vahvuudet ovat ominaisuuksia, kykyja ja taitoja, jotka
saavat meista parhaat puolet esille. Kun opimme tunnistamaan paremmin omia vahvuuksia, voimme hyodyntaa niita
esimerkiksi koulussa, harrastuksissa tai tydelamadassa. Lisaksi vahvuuksien tunnistamisen myota itsetuntemus seka
itsevarmuus lisaantyvat ja opimme arvostamaan enemman itseamme.

Vahvuuksien tunnistaminen ei ole aina helppoa. Kuitenkin jokainen meista on hyva monissa asioissa, vaikka emme
valttamatta huomaa sita itse. Tarkeinta on luottaa itseensa ja osaamiseensa. Miten voi tunnistaa sen, missa on hyva?

Voit vaikka aloittaa miettimalla, mista asioissa sinua on kehuttu? Onko sinulle sanottu, etta olet esimerkiksi hyva
ottamaan valokuvia? Nain ollen vahvuutesi voisi olla, etta olet luova ja kauneudentajuinen. Tai, jos sinua on Kiitelty
siita, ettd otat toiset aina huomioon ryhmatoissa, kuuntelet ja kannustat, sinulla saattaa olla hyvat rynmatyotaidot ja
olet reilu seka luotettava.

Harjoittele myos huomaamaan hyva itsessasil Tarkastele ja tunnista niita asioita, joista innostut kaikkein eniten.
Kiinnita huomiota myaos siihen, minkalaiset tilanteet tuottavat sinulle hyvaa mielta ja iloa. Suhtaudutko ehka
intohimoisesti tiettyihin asioihin? Enta miksi jotkin asiat tuntuvat helpoilta? Enka vahvuutesi [0ytyy juuri naista
asioistal Jos vahvuuksien miettiminen tuntuu vaikealta, kysy rohkeasti ystaviltasi tai tydokavereiltasi, missa juuri sinad
olet hyva.

Vahvuuksia voi myos harjoitella ja vahvistaa. Ne eivat siis ole pysyvia ja muuttumattomia ominaisuuksia. Voit kuvitella
vahvuuksien olevan kuin lihaksia, jotka pullistuvat, kun niita treenaa! Samalla kun harjoittelet tunnistamaan omia
luonteenvahvuuksiasi, voit ronkeasti myos miettia sita, mita vahvuuksia haluaisit viela kehittaa lisaa.

Miksi sitten omien vahvuuksien tunnistaminen on tarkeaa? Omien vahvuuksien tunnistaminen on tarkeaa, koska
niiden avulla voit oppia tuntemaan ja hyvaksymaan itsesi paremmin. Ne voivat auttaa sinua loytamaan ystavan,
menestymaan paremmin opinnoissa, loytamaan uusia kiinnostuksen kohteita ja tuntemaan seka arvostamaan itseasi
entista enemman!

Huomaa siis hyva itsessa ja muissal Repdise vahvuus itsellesi tai ystavallesi tai jollekin muulle henkildlle
koulussamme. Tarkemmat ohjeet voit lukea julisteista, joita |0ydat ympadri kouluamme.
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Repaise
vahvuus!

Meissa kaikissa on vahvuuksia.
Huomaa hyva itsessa ja muissal!

Repaise mukaan oma vahvuus ja kerro siita muille!

Voit myos |

Nappaa si

ahduttaa toista, pohtimalla mita vahvuuksia naet heissa.

loin matkaasi jonkun muun vahvuus, anna se hanelle ja

lahduta hanta kertomalla, mita hyvaa hanessa huomaat!
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Huomaa hyva itsessa ja muissal!

Repaise mukaan oma vahvuus ja kerro siita muille!

Voit myos |

Nappaa si

ahduttaa toista, pohtimalla mita vahvuuksia naet heissa.
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Meissa kaikissa on vahvuuksia.
Huomaa hyva itsessa ja muissal!

Repaise mukaan oma vahvuus ja kerro siita muille!
Voit myos ilahduttaa toista, pohtimalla mita vahvuuksia naet heissa.
Nappaa silloin matkaasi jonkun muun vahvuus, anna se hanelle ja
lahduta hanta kertomalla, mita hyvaa hanessa huomaat!
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Voit myos ilahduttaa toista, pohtimalla mita vahvuuksia naet heissa.
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Voit myos |
Nappaa si

Meissa kaikissa on vahvuuksia.
Huomaa hyva itsessa ja muissal!

paise mukaan oma vahvuus ja kerro siita muille!
ahduttaa toista, pohtimalla mita vahvuuksia naet heissa.
loin matkaasi jonkun muun vahvuus, anna se hanelle ja

lahduta hanta kertomalla, mita hyvaa hanessa huomaat!

(

Cs
%

:

2

:
S
~—~

NIaNITTONNNL
NaNNVvVIiIN
-NIAdN3aMio

I

00 ) 0 v

\/

NINITIVAVLSA
Vv3dON
NINILLVVdIN3I
NINIT11331IVL
VISNVH

VAd3INHV



Repaise
vahvuus!

Meissa kaikissa on vahvuuksia.
Huomaa hyva itsessa ja muissal!

Repaise mukaan oma vahvuus ja kerro siita muille!

Voit myos |

Nappaa si

ahduttaa toista, pohtimalla mita vahvuuksia naet heissa.
loin matkaasi jonkun muun vahvuus, anna se hanelle ja

lahduta hanta kertomalla, mita hyvaa hanessa huomaat!
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Meissa kaikissa on vahvuuksia.
Huomaa hyva itsessa ja muissal!

Repaise mukaan oma vahvuus ja kerro siita muille!

Voit myos |

Nappaa si

ahduttaa toista, pohtimalla mita vahvuuksia naet heissa.
loin matkaasi jonkun muun vahvuus, anna se hanelle ja

lahduta hanta kertomalla, mita hyvaa hanessa huomaat!
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