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Järvenpään liikuntalaitokset

LI
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LIIKUNTA-
PAIKKA-
OPAS

KERAVA

JÄRVENPÄÄ

TUUSULA

NURMIJÄRVI

MÄNTSÄLÄ

2004

UIMAHALLI
Seutulantie 17, puh. 2719 2510 
• 25 m allas, 6 rataa, lasten allas 
• Kuntosalit 2 kpl, liikuntahalli, solarium 
• Hieroja puh. 2924913 
• Kahvio puh. 287 175 
• Ulkotenniskentät 2 kpl, kuntorata 
Uimahalli avoinna yleisölle: 
Arkisin 6.00–21.00 
Lauantaisin 6.00–18.00 (kesäisin klo 12–18) 
Sunnuntaisin 12.00–18.00 
Kassa suljetaan tuntia aikaisemmin.
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JÄÄHALLI
Seutulantie 14, puh. 2719 2755. 
• Jääkiekkokaukalo, monitoimitila 
 (4 rataa x 55 m Novotan-päällyste), 

treenisali, kahvio, kokoustilat 
• Yleisövuorot Ma klo 13-14, Pe klo 12-13, 

Pe 13-14 ja Su klo 12-13

JALKAPALLOHALLI
Fortum-halli Vanerikuja 3 
• Tiedustelut, Rauno Nurmi 27447721, 
 050-5522683

KEILAHALLI
Vanha Yhdystie 11, puh. 2715 700. 
• Avataan ma-pe klo 15,  la-su klo 12,  

hohtokeilausta perjantaisin ja 
lauantaisin alk. klo 18.00 

• 16 rataa tuloslaskentalaitteisto, kahvio, 
tilaussauna.

SALIBANDY- JA 
SULKAPALLOHALLI 
JÄRVENPÄÄ-AREENA
Wärtsilänkatu 8 B, puh. 2711188 
• Kaksi salibandykenttää, sulkapallokenttiä, 

kuntosali 
• Edustussauna, kahvio 

SQUASH-HALLI
Myllytie 3, puh. 2710 881 
• Avoinna arkisin 14-22, lauantaisin 12-18, 

sunnuntaisin 12-20. 
• Viisi kenttää, kahvio, solarium, tilaussauna. 

KUNTORADAT JA 
HIIHTOLADUT
Jampan kuntorata pituus, 1000 m 
Loutin kuntorata, pituus 900 m 
Paavonpolun kuntorata, pituus 3000 m 
Terholan kuntorata, pituus 2600 m 
Uimahallin kuntorata, pituus, 800 m 

HIIHTOLATUVERKOSTO noin 40 km. 
Valaistut ladut: uimahallin, Jampan,
Paavonpolun ja Terholan kuntoradat. 

KESKUSURHEILUKENTTÄ 
Urheilukatu, puh. 2719 2506 
• 8 rataa, pituus 400 metriä, Spurtan-

päällyste, yleisurheilusuorituspaikat 
• jalkapallokenttä, nurmi

ULKOKENTÄT
Ammattioppilaitoksen kenttä 40 m x 60 m   12 
Anttilan kenttä 46 m x 83 m   13 
Haarajoen kenttä 55 m x 100 m   14 
Harjulan kenttä 40 m x 80 m   15 
Jampan talvijalkapallokenttä 60 m x 100 m  16 
Jäähallin Beach volley kentät (2 kpl)   17 
Jäähallin koripallokenttä   18 
Kaakkolan kenttä 30 m x 50 m   19 
Kartanon kenttä 60 m x 90 m   20 
Keskustan yläasteen kenttä 35 m x 60 m   21 
Keskustan yläasteen 
(ent.lukion) kenttä 55 m x 65 m   22 
Kinnarin hiekkatekonurmikenttä 
80 m x 120 m   23 
Kinnarin koripallokenttä   24 
Kyrölän kenttä 34 m x 67 m   25 
Laurilan kenttä 30 m x 40 m   26 
Lukion kenttä  70 m x 100 m   27 
Mankalan kenttä 30 m x 60 m   28 
Oinasmäen kenttä 38 m x 61 m   29 
Pellonkulman kenttä 30 m x 60 m   30 
Ristinummen kenttä 30 m x 45 m   31 
Saunakallion kenttä 75 m x 85 m   32 
Seurakuntaopiston kenttä 30 m x 60 m   33 
Terholan nurmikenttä 70 m x 100 m   34 
Vihtakadun kenttä 40 m x 70 m   35 

Vakiokäyttövuorot kaupungin kentille 
myönnetään vuosittain. 

Tiedustelut puh. 2719 2507 
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Nurmijärven liikuntapaikat
UIMAHALLI
Kiljavantie 4, Rajamäki, puh. 2766 720
www: rajamaen-uh.fi 
• 25 m allas, 5 rataa, lastenallas, 

terapia-allas +32 C
• kuntosali, squash 1 kpl, kiipeilyseinä, solarium
• hieroja, kahvio, hiihtoladut/kuntorata hallilta
Uimahalli avoinna yleisölle:
Ma, Ke ja Pe klo 6.00-21.15, 
Ti klo 9.00-21.15, To klo 10.00-21.15
La ja Su klo 12.00-18.45
Kassa suljetaan 45 ennen sulkemisaikaa.
Halli on kiinni heinäkuussa.

KLAUKKALAN JÄÄHALLI 
Lepsämäntie 12 Klaukkala, puh 879 7426 
(ark. klo 17-22, la-su klo 9.00-21.00)
Jäävuorojen varaukset puh. 2500 2050 
(ark. klo 8.00-16.00)
Jään hoito ja hallin huolto puh. 040 550 1141
Jääkiekkokaukalo, katsomo, kahvio, 
kokoustilat

KUNTORADAT JA HIIHTOLADUT
Kiljavannummen ulkoilureitit 
• 30 km merkittyjä retkeilyreittejä/latuverkos-

toa, valaistu osuus 5 km Rajamäen uima-
halli – Rajamäen Kehityksen maja.

• Hiihtomaja auki talvella  la ja su  klo 10-15, 
majoitusvaihtoehtoja lähellä

Parkkimäki
• Valaistut reitit 1,7 km ja 3,2 km ja yhteys-

latu Alhonniitun kuntoradalle

Alhonniittu 
• Valaistu 1,3 km ja kaksi 5 km:n reittiä, 

yhdyslatu Parkkimäkeen
• Seitsemän veljeksen vaellusreitti

Tornimäki
• Valaistu 3 km (lumetettu) sekä valaistu 

1,5 km, erillinen kävelyreitti talvella
• Snowtubing talviliikuntakeskus, kahvio

Nukari
• Valaistu 1,5 km, Nukarinkosken ulkoilualue

Röykkä
• Valaistu 1,5 km

UIMARANNAT JA -PAIKAT
Sääksjärven uimaranta
Sääksjärventie, Kiljava
Avoinna 1.6.-15.8., kahvio puh 290 1350
• Kahvio, pukukopit, wc, suihku, laituri, 

beach-volley kentät 3 kpl, leikkivälineitä, 
katukoriskenttä, soveltuu myös liikunta-

 esteisille

Tiiran uimaranta
Tiiranranta, Klaukkala
Avoinna 1.6.-15.8., kioski puh. (09)  879 9795
• Kioski, pukukopit, wc, laituri, leikkivälineitä, 
 avanto

Sääksjärven Röykän uimapaikka
Kotolahdentie, Röykkä
• Laituri, venepaikat, pukusuoja, wc

Vaaksin uimapaikka
Vaaksintie, Röykkä
• Laituri, pukusuoja, wc

Herusten uimapaikka
Palkkisillantie, Herunen
• Laituri, pukusuojat, wc

Lähtelän uimapaikka
Valkjärventie, Klaukkala
• Laituri, venepaikat, pukusuoja

LIIKUNTAHALLIT 
JA LIIKUNTASALIT
Maaniitun koulu
Heikkiläntie 27, Kirkonkylä, 
puh 040 836 4441 (vahtimestarit)
Vuorojen varaukset  2500 2046 
• 37x23 m, kork. 10 m, katsomo 500 henk.

Rajakaari
Keskusraitti 1, Rajamäki
• 33x16 m, kork. 7 m liikuntasali, katsomo
• budotila, monitoimi-/tanssisali, 
 sisäampumarata

Klaukkalan koulu
Kuntotie 1,Klaukkala
• 28x19 m, kork. 7 m liikuntasali, katsomo
• juoksusuora (novotan pinta)

Mäntysalon koulu
Havumäentie 7, Klaukkala
• 26x18m, kork. 7 m
 
Klaukkalan yläaste
Kisatie 2, Klaukkala
• 28x20m, kork. 7 m

TENNIS- JA SQUASH HALLIT
Klaukkalan tennishallit Oy
Isosuo 1, Klaukkala, puh  879 4105
• tennis, sulkapallo, squash 

ULKOILU- JA VIRKISTYSALUEET
Myllykosken kalastus ja ulkoilualue
Siippoontie, Kirkonkylä
• Kalastus, retkeily, nuotiopaikat, luontopolku

Nukarinkosken kalastus ja ulkoilualue
Nukarin urheilukenttä 
• Kalastus, retkeily, nuotiopaikat, laavu

URHEILUKENTTÄ
Klaukkalan urheilualue
Kuntotie, Klaukkala, puh 0400  456 326 
tai  2500 2577
• Yleisurheilukenttä 8 rataa pituus 400 m, 

yleisurheilun suorituspaikat, katsomot
• Jalkapallokenttä nurmi, huoltorakennus, 

kuntosali, hiekkakentät 2 kpl, 
• massapintaiset tenniskentät (3 kpl), jääkiek-

kokaukalo/monitoimikenttä,
• monitoimihalli (suunnitteilla)  

Kirkonkylän urheilukenttä
Urheilutie Kirkonkylä, puh. 040 5505 850
• Yleisurheilukenttä, nurmikenttä, huoltora-

kennus, kuntorata/ladut (Parkkimäki)

LIIKUNTAPUISTOT
Rajamäen liikuntapuisto
Kiljavantie, Rajamäki, puh. 0400 741 581
• Nurmikenttiä, hiekkatekonurmikenttä, huol-

torakennus, ulkoilutie/ladut, jääkiekkokau-
kalo/monitoimikenttä, liitokiekko golfrata, 
beach-volley kentät 2 kpl, yleisurheilun suo-
rituspaikat, yhteys Kiljavannummen ulkoilu-
reiteille, uimahalli

Maaniitun/Ihantolan liikuntapuisto
Heikkiläntie, Kirkonkylä, puh. 040 5505 850
• Hiekkakentät, nurmialue, luistelualueet/

kaukalo, ulkoilutiet/hiihtolatu, huolto-
rakennus, liitokiekko golfrata
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Paimentien lähiliikuntapaikka   27
Paimentie Kirkonkylä
• Skeittipaikka, hiekkakenttä, monitoimikent-

tä, monitoimikaukalo, temppurata, beach-
volley kenttä

ULKOKENTÄT 
Kivituhkapintaiset kentät, 
* merkityillä luistelualue

Maaniitun koulun kenttä*  15
Klaukkalan koulun kenttä*  17
Mäntysalon koulun kenttä*  18
Nukarin pallokenttä  7
Päiväkodin pallokenttä (Kirkonkylä)*  28
Päiväkodin pallokenttä (Rajamäki)*  29
Isokallionkenttä*  30
Palojoen Toivolan kenttä  31
Klaukkalan Toivolan kenttä  32
Harjulan pallokenttä*  33
Lepsämän pallokenttä*  34
Lintumetsän pallokenttä  35
Röykän pallokenttä*  36
Lukkarin koulun kenttä*  37
Karhunkorven koulun kenttä*  38
Haikalan koulun kenttä*  39
Syrjälän koulun kenttä*  40
Harjulan koulun kenttä*  41
Metsäkylän koulun kenttä*  42
Lepsämän koulun kenttä*  43
Uotilan koulun kenttä*  44
Valkjärven koulun kenttä*  45
Länsikaaren koulun kenttä*  46
Suomiehen koulun kenttä*  47
Palojoen koulun kenttä*  48

GOLFKENTÄT
Nurmijärven Golfkeskus
Ratasillantie 70, Röykkä, puh. 276 6230
www. nurmijarvi-golf.fi 
• Kolme  9-reikäistä väylää ja 9-reikäinen 

PAR 3 –harjoitusrata, ravintolapalvelut

KUNTOSALIT
Liikuntakeskus Balanssi
Viirintie 3, Klaukkala, puh. 879 7224
www: liikuntakeskusbalanssi.fi 

Fitnesse Naisten Kuntokellari Oy
Klaukkalantie 72, Klaukkala, puh 879 2223

Nurmijärven Kuntocenter
Kauppanummentie 6, Kirkonkylä, puh 2501 597

Rajamäen uimahallin kuntosali
Kiljavantie  4, Rajamäki, puh   2766 720
www: rajamaen-uh.fi 

Klaukkalan urheilualueen kuntosali
Kuntotie Klaukkala, puh 0400  456 326 
tai  2500 2577

MUUT  LIIKUNTAPAIKAT
Snowtubing Park talviliikuntakeskus
Tornimäki 20, Klaukkala,  
puh 250 5544 tai 040 7286 470
• Lasku-uria 4 kpl, laskettelurinteitä (2 kpl), 

pulkkamäki, kahvio, hiihtoladut (Tornimäki)
• lasten hiihtomaa (suunnitteilla)

Nurmijärven kirkonkylä

Rajamäki
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NURMIJÄRVEN LIIKUNTATOIMEN YHTEYSTIEDOT

Osoite: Keskustie 2/PL 37, 01901 Nurmijärvi
www.  nurmijarvi.fi /liikunta
Puh  2500 2049, fax 2500 2542
E-mail:   etunimi.sukunimi@nurmijarvi.fi 

Liikuntapäällikkö  2500 2050
Kenttämestari    040 5215 644
Ohjaustoiminta  2500 2047
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